
Les phases de la Lune
Une histoire de point de vue

Contenu de l’outil : un déroulement - une fiche d’observation de la Lune + un exemple d’une observation 
sur une lunaison - une image d’un almanach des Postes - des images de différentes phases à découper - 2 
fiches explicatives et une évaluation sur les phases de la Lune - des fiches de 3 maquettes des phases de 
la Lune à réaliser - un texte sur la face cachée de la Lune

PUBLIC :  9 ans et + DURÉE : 2h

OBJECTIFS :

•	 Connaître les différentes phases de la Lune
•	 Savoir que les phases de la Lune s’expliquent par la révolution 

de la Lune autour de la Terre en une lunaison
•	 Savoir que le temps de révolution de la Lune autour de la Terre 

est identique à son temps de rotation sur elle-même

DÉROULEMENT

Préalables : Observation de la Lune par chaque enfant pendant 30 jours (voir la fiche 
d’observation).

1.	 Mise en commun (15 min) : 
Mettre en commun les différentes observations réalisées et les comparer. Indiquer pour 
chaque jour, la forme de la Lune et le moment de l’observation. 
Établir des comparaisons et des rapprochements entre les différentes formes observées.
Nommer les aspects remarqués et dégager l’idée de périodicité du phénomène.

2.	 Observation du calendrier (20 min) : 
Sur un almanach, observer les différentes phases de la Lune et leur symbole.
Calculer la durée de chaque aspect, ainsi que la durée qui sépare 2 phases identiques de 
la Lune : 29 ou 30 jours, une lunaison (29,5 jours).
Remarquer la position des croissants (quartiers), parfois à droite, d’autres fois à gauche.
Établir un ordre de succession du type :

Nouvelle Lune  Premier quartier  Pleine Lune  Dernier quartier  Nouvelle Lune

3.	 Structuration (10 min) : 
En binômes, remettre dans l’ordre de la lunaison, 10 images de phases de la Lune.
Correction collective au cours de laquelle on nommera les différentes phases.
Compléter la fiche d’évaluation sur les phases de la Lune.

MATÉRIEL NÉCESSAIRE : un globe terrestre avec un axe - une boule en polystyrène (ou une balle) avec 
une moitié blanche et une moitié noire et un axe (pique à brochette) - un projecteur ou une forte lampe 
- une ou plusieurs maquettes des phases de la Lune (voir fiches)



Les phases de la Lune
Une histoire de point de vue

4.	 Pourquoi la Lune a-t-elle des phases ? (45 min)

Questionnement collectif (10 min) :

•	 Pourquoi voit-on la Lune ? 
Réponse attendue : Elle est visible car elle est éclairée par le Soleil. Elle nous renvoie 
une partie de la lumière qu’elle reçoit.

•	 Pourquoi la voit-on sous différents aspects ? 
Réponse attendue : Elle tourne autour de la Terre. C’est un satellite naturel de la Terre.

•	 En quoi le fait que la Lune est éclairée par le Soleil et tourne autour de la Terre 
explique les différents aspects ? 
Il est probable que les enfants aient du mal à répondre à cette question. Proposer 
alors un mime et l’observation d’une maquette.

Modélisation par le mime (25 min) :
Dans une pièce obscure, allumer un projecteur sur pied qui fera office de Soleil. 
4 enfants jouent le « rôle » de la Terre en se plaçant dos à dos et en formant un carré. 
L’un regarde vers le nord, un autre vers l’est, un autre vers le sud et le dernier vers l’ouest.
Un autre enfant tient une Lune (boule en polystyrène sur un axe). Il se met à tourner 
autour de la « Terre ». L’animateur fait faire plusieurs arrêts à la Lune. Lors de chaque 
arrêt, il fait faire un tour (un jour) aux 4 enfants qui miment la Terre (dans le sens inverse 
des aiguilles d’une montre). Chacun peut ainsi décrire la forme de la Lune observée. Les 
autres enfants autour peuvent faire de même.
Après une demi-révolution, changer les enfants qui miment la Terre et la Lune, et continuer 
la révolution de la « Lune ».
Faire observer que si on est placé ailleurs que sur la Terre, les phases observées peuvent 
être totalement différentes.

Se poser ensuite la question : « A-t-on observé les différentes phases de la Lune dans le 
bon ordre ? »
Si c’est le cas, c’est que l’enfant tournait dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 
Sinon, il faut corriger le sens de révolution de la « Lune » autour de la « Terre ».

Observation d’une maquette (5 min) : Voir photo
Remettre en contexte ce qui a été vu lors du mime.

Lecture des fiches de synthèse (5 min) :
Distribuer et lire les 2 fiches nommant et expliquant les phases de la Lune.

5.	 La face cachée de la Lune (30 min) :

Lecture (5 min) d’un texte sur la face cachée de la Lune.

Questionnement (5 min) : Qu’est-ce que cela signifie ? Nous voyons toujours la même 
face de la Lune, l’autre face est invisible.
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Pourquoi cette face cachée ? 

Modélisation par le mime (15 min) :
Reproduire le même mime que lors de la modélisation des phases de la Lune, mais cette 
fois, la Lune est jouée par un enfant qui présente toujours son visage à la « Terre ». Son 
dos (la face cachée) n’est jamais visible.
Cette modélisation implique que la période de rotation de la Lune sur elle-même est 
identique à sa période de révolution autour de la Terre (lunaison).
Il n’est pas facile pour les enfants de comprendre que lors de sa révolution, la Lune fait 
aussi un tour sur elle-même. 
Pour mieux mettre en évidence ce phénomène, faire repérer la position de départ de 
l’enfant « Lune » (par exemple, il est dos au tableau). Ensuite, après une demi-révolution, 
arrêter l’enfant et faire remarquer sa position (par exemple, face au tableau). L’enfant a 
donc fait un demi-tour sur lui-même, en même temps qu’il faisait une demi-révolution 
autour de la « Terre ».

Structuration (5 min) :
Durant son tour autour de la Terre, la Lune fait aussi un tour sur elle-même. Les 2 
phénomènes ont la même durée, une lunaison, qui dure environ 29,5 jours.
Ainsi, la Lune montre toujours la même face à la Terre.

Facultatif : 
À l’aide d’un vidéoprojecteur, observer l’animation présente sur le site de la fondation de 
La Main à la Pâte : 

http://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/minisites/projet_calendriers/
eleves/Annee_bissext_FrV2.swf

http://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/minisites/projet_calendriers/eleves/Annee_bissext_FrV2.swf
http://www.fondation-lamap.org/sites/default/files/upload/media/minisites/projet_calendriers/eleves/Annee_bissext_FrV2.swf
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CRÉDITS PHOTOS / ILLUSTRATIONS 

 

Lune gibbeuse (pp. 1-15) : conçu par Brgfx - Freepik.com 

Nuage (pp. 4, 5) : openclipart.org / Domaine public 

Schémas des phases de la Lune (pp. 5, 9, 10) : Alexandre NICOLAS - Académie de 
Montpellier/Écolothèque de Montpellier Méditerranée Métropole 

Écureuil (p. 6) : © Michaël BICHE/ Fotolia.com 

Phases de la Lune (pp. 7-9)  : conçu par Brgfx - Freepik.com 

Maquettes des phases de la Lune (pp. 12-14) : Sophie Gallezot - Écolothèque de Montpellier 
Méditerranée Métropole 

Personnage de lune (p. 15) : Alexandre NICOLAS - Académie de Montpellier/Écolothèque de 
Montpellier Méditerranée Métropole 

Astronaute (p. 15) : Project Apollo Archive / Domaine public 

https://www.freepik.com/brgfx
https://www.freepik.com/free-vector/phases-of-the-moon_1466532.htm
https://openclipart.org/detail/18894/weather-symbols-4
http://www.ac-montpellier.fr/
http://www.ac-montpellier.fr/
http://ecolotheque.montpellier3m.fr/pedagotheque/tutti-frutti
https://fr.fotolia.com/id/8029202
https://www.freepik.com/brgfx
https://www.freepik.com/free-vector/phases-of-the-moon_1466532.htm
http://ecolotheque.montpellier3m.fr/pedagotheque/tutti-frutti
http://ecolotheque.montpellier3m.fr/pedagotheque/tutti-frutti
http://www.ac-montpellier.fr/
http://ecolotheque.montpellier3m.fr/pedagotheque/tutti-frutti
http://ecolotheque.montpellier3m.fr/pedagotheque/tutti-frutti
https://www.flickr.com/photos/projectapolloarchive/
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