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Mets-toi en scéne

Ne fixe pas trop tes notes. Evite de re-
garder par terre. Léve les yeux de temps
en temps, puis de plus en plus souvent.
Utilise tes gestes pour accompagner ton
discours. N'oublie pas aussi de parler
fort, comme si tu t'adressais au fond de
la classe.

Prépare tes notes

Passer a l'oral, cela ne veut pas juste dire lire un texte
avoix haute. Ton intervention perdrait en fluidité et
en force. Pense a ta prise de notes : ne garde que les
mots importants sur ton brouillon, pas des phrases
entiéres, pour ne pas étre tenté(e) de lire ! Prends tes
notes et entraine-toi avant le jour J.
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5 conseils pour améliorer ta prise de parole

Lorsque tu prends la parole a I'oral en langue étrangére, tu dois jongler avec beaucoup

d’éléments en méme temps, tout va trés vite et cela peut étre assez stressant...

Prends ton temps

Le stress nous fait souvent parler trop vite.
Turisques de perdre ton fil et ton auditoire,
et ta prononciation peut en souffrir.
Ralentis | Fais des petites pauses entre les
phrases. Pourquoi ne pas utiliser des gap
fillers (well, actually, you see, I guess...) ?

Travaille ton accent

Repére les mots difficiles de ta présentation
et vérifie leur prononciation dans un dic-
tionnaire (en ligne ou papier) ou auprés de
ton professeur. Cette préparation te donnera
confiance en toi et t'aidera a avoir un anglais
plus naturel.
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Situ as I'impression que tu as tout oublié

malgré ton travail ou si tu as mal au
ventre, répéte-toi que tu peux le faire.
Respire un grand coup avant de prendre
la parole. Si tu crois en toi, tu as fait le
plus dur!
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“OUR 7,

A deux, préparez une courte
intervention sur Mohamed Ali.
Puis lancez-vous a I'oral, chacun
votre tour, de la maniére la plus
efficace et la plus naturelle
possible. Celui qui écoute note

les points positifs et les points a
améliorer. Puis inversez les roles.
Recommencez autant de fois que
possible et constatez vos progrés !




