HEALTHY LIVING / UNHEALTHY LIVING
(l’hygiène de vie / la mauvaise hygiène de vie)


FOOD
Nouns
-added sugar : sucre ajouté
-anorexia : l’anorexie
-binge eating : le fait de manger bcp, de se goinfrer
-bulimia : la boulimie
-cheese : le fromage
-consumption : la consommation
-a couch potato : une « pomme de terre de canapé » (qn qui passe bcp de temps devant la TV et qui, souvent, grignotte)
-dairies : les produits laitiers
-a diet : un régime
-diet pills : des pilules pour maigrir
-eating habits : les habitudes alimentaires
-an eating disorder : un trouble alimentaire
-fat : le gras, la graisse
-a fat farm : clinique d’amaigrissement
-figure : la silhouette
-fish : le poisson
-food : la nourriture
-fruit (jamais au pluriel) : des fruits ( !!!!! un fruit = a piece of fruit)
-junk food : la malbouffe, aliments sans valeur nutritive, snacks vite prêts
-food sensitivities : des allergies alimentaires
-frozen food : les surgelés
-meals (breakfast, lunch, dinner) : les repas (le petit-déjeuner, le déjeuner, le dîner)
-meat : la viande
-nutrients : éléments nutritifs
-obesity : l’obésité
-overweight : le surpoids
-processed food : nourriture industrielle, transformée
-a rate : un taux
-salt : le sel
-soft drinks : les boissons gazeuses
-sugar : le sucre
-a trend : une tendance
-vegetables : les légumes
-a vending machine : distributeur (de boissons, confiseries, sandwichs)
-water : eau
-wine : le vin

Adjectives
-devoid of nutrients : dépourvu d’éléments nutritifs
-fatfree (= fatless) : sans matières grasses
-to be fat : être gros
-high in fats : riche en graisses
-low in fats : pauvre en graisses
-to be obese : être obèse
-to be overweight : être en surpoids, peser trop
-to be thin, slim : être mince
-a well-balanced diet : un régime équilibré

Verbs
-to avoid all fats : éviter toutes les matières grasses
-to be on a diet : être au régime
-to consume : consommer
-to feed : nourrir
-to go on a diet : faire régime
-to lose weight : perdre du poids
-to put on weight : prendre du poids


HEALTH
Nouns
-an addict : un drogué, un intoxiqué
-bowel : l’intestin
-diabetes : le diabète
-a disease / an illness : une maladie
-food poisoning : intoxication alimentaire
-health : la santé
-heart : le cœur
-heart disease, heart complaint, heart condition : maladie du coeur
-kidney : le rein
-kidney disorder : troubles rénaux
-life expectancy : l’espérance de vie
-liver : le foie
-lung : le poumon
-a public health measure : une mesure de santé publique
-NHS (National Health Service) : Sécurité Sociale Britannique
-high blood pressure / hypertension : l’hypertension
-low blood pressure : l’hypotension
-stomach disorder : troubles gastriques
-well-being : le bien-être
-WHO (World Health Organization) : l’OMS (l’Organisation Mondiale de la Santé) 

Adjectives 
-to be addicted : être drogué, intoxiqué
-addictive : qui crée une dépendance
-healthy : en bonne santé, sain
-unhealthy : en mauvaise santé, malsain, mauvais pour la santé

Verbs
-to ban, to forbid, to prohibit, to make sth illegal : interdire
-to die : mourrir
-to get better : se remettre (d’une maladie)
-to impair health : altérer, détériorer, dégrader la santé
-to live longer : vivre plus longtemps
-to recover : se remettre (d’une maladie)


TOBACCO
Nouns 
-anti-smoking legislation : la législation anti-tabac
-a decrease, a fall : une baisse, une chute, une réduction
-an increase, a rise : une augmentation
-passive smoking, secondhand smoke : le tabagisme passif
-smoking : (le fait de) fumer
-the smoking ban in public places : l’interdiction de fumer dans les lieux publics
-thirdhand smoke : le tabagisme tertiaire
-tobacco : le tabac
-cross border trade : le commerce transfrontalier

Verbs 
-to decrease, to fall : baisser, chuter, décroître
-to increase, to rise : augmenter


DRINKING 
Nouns 
-binge drinking : la biture express, le fait de boire bcp d’alcool en peu de temps
-drinking : le fait de boire de l’alcool
-drinking and driving : la conduite en état d’ivresse
-underage drinking : consommation d’alcool par les mineurs
-drunkenness : état d’ébriété
-a teetotaller : une personne qui ne boit jamais d’alcool

Adjectives
-to be drunk : être saoul
-to be tipsy (familier) : être pompette


SPORT
Nouns
-breath : le souffle
-cycling : le cyclisme
-a feat : un exploit
-fitness : la forme physique
-fitness center : centre de fitness
-an injury : une blessure
-outdoor activities : les activités de plein air
-physical activity : l’activité physique
-PE (Physical Education) : cours d’éducation physique
-rest : le repos
-skill : l’adresse, l’habileté
-strength : la force
-swimming : la natation
-a team sport : un sport d’équipe
-training / workout : l’entraînement
-weight-lifting : la musculation

Adjectives
-to be fit / to be in good shape : être en forme
-to be out of shape : ne pas être en forme
-challenging : stimulant
-strong : fort
-weak : faible, fragile



Verbs 
-to breathe : respirer
-to burn fat : brûler de la graisse
-to exercise : faire de l’exercice physique
-to keep fit : rester en forme
-to move : bouger
-to play : jouer
-to push one’s limits : repousser ses limites
-to rest : se reposer
-to sweat : transpirer
-to train / to work out : s’entraîner
-to walk : marcher
-to warm up : s’échauffer


DEFINITIONS
-addiction : it is when a person is addicted to / hooked on / dependent on something. There are several sorts of addictions (drugs, TV, mobile phone, the Internet, social networks, video games, gambling, sex…). It means the person can’t do without the object and may suffer withdrawal symptoms (symptomes de manque) when deprived of (to be deprived of : être privé de) this object.
-anorexia : an eating disorder characterized by reduced appetite or total aversion to food. It’s a serious psychological disorder. The person with anorexia has a terrible fear of becoming fat and so refuses to eat properly and becomes thinner and thinner. Anorexia can be life-theatening.
-body mass index (BMI) : is a simple index of weight-for-height that is commonly used to classify overweight and obesity in adults. It is defined as a person's weight in kilograms divided by the square of his height in meters (kg/m2). You are overweight if your BMI equals or is greater than 25. You are obese if your BMI equals or is greater than 30.
-bulimia : condition of continuous, uncontrolled hunger, extreme over-eating usually compensated by forced vomiting.
-diabetes : an illness in which someone has too much sugar in his or her blood. It can cause many complications (cardiovascular disease, stroke, chronic kidney disease, foot ulcers, damage to the nerves and the eyes…).
-binge drinking : drinking a lot of alcohol over a short period of time.
-a binge drinker : a person who binge drinks.
-binge eating : eating a lot of food very quickly, without being able to control yourself.
-a binge eater : a person who binge eats.
-health : according to WHO (l’OMS) health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.
-obesity : abnormal or excessive fat accumulation that may impair health.
-orthorexia : an obsession with proper or « healthful » eating. People with orthorexia become so obsessed with healthy eating that they adopt a very restrictive diet and actually damage their own well-being.
-secondhand smoke, passive smoking : it is when someone breathes in the smoke from someone else’s cigarette. Many studies say passive smoking can almost be as harmful as actually smoking a cigarette.
-thirdhand smoke : it refers to the smoke that lingers on surfaces and clothing. When you smoke, toxic particulates get into your hair and clothes. When you come into contact with another person (baby, child or adult) this person gets into contact with those particulates. Even if you smoke inside when your child is absent or asleep in his / her bedroom, third-hand smoke remains / lingers for a long time. Children are at risk because they can play on or touch and mouth contaminated surfaces.
-WHO (World Health Organization = l’OMS) : WHO began when its Constitution came into force on 7 April 1948 – a date that is now celebrated every year as World Health Day. WHO promotes better health for everyone, everywhere.
