
Une épreuve en deux parties plus un temps de préparation = 40 
minutes au total
– Quand le jury aura choisi un de vos deux sujets, vous disposerez d’un temps de de 
préparation de 20 minutes

– Un exposé (ou « réponse à une question ») de 10 minutes

– Une discussion avec le jury de 10 minutes

Le temps de préparation et les supports rédigés pendant ce temps
Vous pouvez rédiger, de mémoire, des documents que vous pourrez utiliser durant 
le Grand oral :

– un support : il s’agit d’un document qui va vous aider à rendre votre exposé plus 
attractif , plus compréhensible ou plus simple à expliquer : figure, courbe, schéma, carte, 
formule, tableau, carte mentale… 

Vous pourrez le montrer : il doit donc être surtout très visuel. Vous pouvez utiliser 
plusieurs feuilles si vous le voulez. 

– une note : il est maintenant officialisé que vous pourrez regarder une note pendant votre 
exposé. « Il s’agit de notes, d’un plan d’exposé, de trame de prise de parole, de mots-
clés ou d’idées directrices ». 

Il peut s’agir aussi d’une carte mentale, de vos exemples, de vos sources… tout ce qui 
peut vous aider si vous avez un trou de mémoire durant votre exposé… ou si vous 
craignez d’en avoir un ! L’exposé durant 10 minutes, cela peut vous être très utile. 

Bien entendu, il faudra éviter de regarder trop souvent votre note et quand vous le 
ferez, ce doit être un rapide coup d’œil afin de ne pas perdre le lien visuel que vous 
aurez créé avec les jurys. 

Ces documents doivent être rédigés durant le temps de préparation. Vous n’êtes pas 
autorisé à utiliser un document que vous aurez préparé à l’avance. 

Enfin, le règlement 2024 rappelle qu’aucun support n’est obligatoire et que par ailleurs, le 
support, si vous en rédigez un, ne sera pas évalué.

Un exposé (ou « réponse à une question ») de 10 minutes 
Il est confirmé, que vos questions n’ont PAS l’obligation d’être en lien avec votre 
orientation.

Une discussion avec le jury de 10 minutes
Des précisions : 

– Le jury ne pourra PAS vous demander d’écrire au tableau ni sur une feuille, mais VOUS 
avez la possibilité de la faire si vous le souhaitez

– Le jury ne pourra PAS vous demander de résoudre un exercice

– « Le candidat peut être interrogé sur l’ensemble du programme de Première et de 
Terminale de l’enseignement de spécialité sur lequel porte la question présentée ».


