
Mythe du Pissenbleu 
 

 
 
 Dans une vallée, au fond de la Chine, près des montagnes. Se trouve un nombre incalculable de 
fleurs, diverses et variées. On raconte que chaque espèce posséderait des vertus extraordinaires. 
Cependant, très peu de personnes ont pu s'y rendre et encore moins de personnes sont revenues, pour en 
parler. 
 
 Le Pissenbleu, c'est le nom qu'on lui donne. Il serait un lointain parent du Pissenlit, que nous 
connaissons tous. Cette plante possède de grands mystèrse autour d'elle, liés à ses différentes excroissances. 
 
 On raconte qu'une très vieille femme, ayant vécu une triste vie. Ce serait réfugiée dans un lieu 
couvert de végétation luxuriante. Elle était venue se perdre ici, pour passer ses derniers jours entourés de 
belles fleurs. Sa vie n'avait été que rejet et tristesse. Mais elle, elle donnait toujours de l'amour et de l'aide 
aux autres. Ces autres, qui ne le lui rendirent jamais en retour. Ses parents avaient désiré un fils et des 
problèmes à l'accouchement rendirent sa mère incapable d'avoir un autre enfant. Son mari ne l'aimait pas 
et la trompa jusqu'à son dernier souffle. Et ses enfants, une fois adultes, la quittèrent sans regarder en 
arrière et en ne revenant jamais. Elle avait fait de son mieux pour rendre tout le monde heureux ... mais 
rien. 
 
 En se promenant dans cette vallée fleurie, elle jeta son dévolu sur une plante. Elle avait la tige bleue 
et avait au sommet une sorte de « boule de coton ». En la regardant de plus près elle vit que cette plante 
avait d'étranges excroissances. Elle se rappela alors d'une légende de son village. Sur certaines fleurs, des 
excroissances poussent sur la tige. Il y aurait autant d’excroissances que de millénaires passés. 
 
 Le spécimen en face d'elle, possédait trois de ces étranges choses. Elle présuma que la fleur avait 
trois mille ans. La vieille femme envia le végétal, après tant de temps sur terre. Cette plante était toujours 
aussi belle. Ses couleurs étaient toujours rayonnantes. Et en plus, durant tout ce temps elle avait été 
entourée de splendides fleurs. Suite à cela, elle se sentit extrêmement fatiguée. Elle pensait même qu'elle 
était sur le point de pousser son dernier souffle. Soudain, elle tomba au sol et ses yeux se fermèrent. 
 
 Quand elle se réveilla, elle se sentait légère. Elle avait l'impression de se sentir aussi bien qu'à ses 
vingt ans. Elle se dit que ce n'était pas encore le moment pour disparaître. Par la suite, elle vit que la plante 
bleue avait perdu une de ses excroissances. Il n'en restait plus que deux. Intérieurement, l'humaine espérait 
qu'elle ne l'avait pas cassée. 
 
 Soudainement il se mit à pleuvoir. L'humaine se dépêcha de se réfugier sous un arbre. Après que la 
pluie s’arrêta, elle vit quelque chose d'étrange dans une flaque d'eau. Son reflet était 
complètement différent. Dans l'eau, elle pouvait voir une belle jeune femme. Elle réalisa ensuite, que c'était 
bel et bien elle. Elle avait rajeuni de soixante dix ans. 
 
 Elle se souvint alors de la fleur, qui avait perdu une de ses excroissances. Était-ce un cadeau du ciel ? 
Elle ne le su jamais. Mais elle avait compris qu'on lui offrait une nouvelle chance. Un moyen de tout 
recommencer. 

 
 


