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3. Arrivée du Ca?: le site de fixation est
accessible et les tétes de myosine activées
forment des ponts d’union avec I’actine.

2. Hydrolyse de ’ATP : pivotement
de la téte de myosine.

CYCLE DE FIXATION

DE LA MYOSINE ET
DE L’ACTINE

4. Libération de ’ADP :
glissement du filament d’actine a
I'origine du raccourcissement du
sarcomere.

1. Fixation de I’ATP : rupture du pont
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