
ATELIER 4  
En utilisant les documents , montrer que la domestication des plantes a des conséquences sur les 

populations et sociétés humaines 

Les Oméga 3 et 6 sont des acides gras constituants des lipides, non fabriqués par le corps humain, mais essentiels pour son fonctionnement. Ils ont une action sur 

l’inflammation, l’agrégation des plaquettes sanguines et la vasoconstriction, action inhibitrice pour les Oméga 3 et activatrice pour les Oméga 6. Un équilibre est donc 

à trouver entre ces deux types d’acides gras. Ils sont apportés par l’alimentation et certains sont uniquement présents dans les produits animaux. Pourtant, les 

habitants de la ville de Pune, en Inde, une population traditionnellement végétarienne, produisent ces acides gras 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


