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Цель: расширение знаний о шоколаде, о его пользе и вреде для здоровья человека. 
Программные задачи: 
- познакомить детей с историей возникновения шоколада, с его видами и свойствами;
- сформировать представление о пользе и вреде шоколада;
- воспитывать аккуратность, инициативность, осознанное желание заботиться о своём здоровье.

Начало занятия
Проблемная ситуация: «Помоги Крошу, у него разболелся зуб». Появление на экране Кроша.
Задачи: организовать детей, мотивировать на предстоящую деятельность, создать комфортную доброжелательную атмосферу, развивать  познавательный интерес.
Крош (К.): Здравствуйте, ребята! У меня разболелся зуб и все кругом мне говорят, что это от шоколада. Но я знаю и всем говорю, что от шоколада болеть зубы не могут, потому что он растёт на дереве, а раз на дереве, то он полезный фрукт. Но надо мной только смеются все. Ребята помогите мне, пожалуйста, расскажите откуда берётся шоколад и вреден он или полезен
Воспитатель (В.) Ребята, давайте поможем Крошу!

Ход занятия
Беседа и просмотр презентации о шоколаде           
Задачи: расширить знания о шоколаде, его природном происхождении, производстве, видах, о его влиянии на организм человека.
Дидактическая игра «Полезно - Вредно»
Задачи: формировать понятие о необходимости заботиться о своём здоровье, развивать логическое мышление.
Дидактическая игра «Узнай чего не стало?» 
Задачи: развивать зрительную память, внимательность, уточнять представления о пользе и вреде шоколада.
	Опытническая деятельность.	
Задачи: формировать представления о свойствах шоколада и способах приготовления его в  домашних условиях.

Окончание занятия.
Игровая ситуация «Видеописьмо для Кроша»
Задачи: анализ результатов практической деятельности воспитанников актуализировать и закрепить имеющиеся знания об шоколаде, развивать логическое мышление, воспитывать активность, ответственность.
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