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Введение

В основе новой концепции взаимодействия семьи и учреждения дошкольного образования лежит идея о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные институты призваны помочь, поддержать, направить, дополнить их воспитательную деятельность. Уходит в прошлое официально осуществляемая в нашей стране политика превращения воспитания семейного в общественное.
Признание приоритета семейного воспитания требует новых отношений семьи и учреждения дошкольного образования. Новизна этих отношений определяется понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».
Перейти к новым формам отношений родителей и педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада: он должен стать открытой системой.
Придать учреждению дошкольного образования «открытость» значит сделать педагогический процесс более свободным, гибким, дифференцированным, гуманизировать отношения между детьми, педагогами и родителями. И здесь ведущая роль в организации работы отводится педагогам, целью которых является - создание условий для развития нормальных межличностных отношений.
Вовлечение родителей в образовательный процесс значительно разнообразит жизнь детей в дошкольном учреждении.
Представленный в сборнике материал познакомит педагогов с позитивным опытом взаимодействия педагогических коллективов с семьями воспитанников Светлогорского, Калинковичского и Чечерского районов Гомельской области.
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Формирование психолого-педагогической культуры родителей
посредством использования активных форм работы в условиях 
сельского учреждения дошкольного образования

Захаренко С. Н., воспитатель
ГУО «Давыдовский ясли-сад Светлогорского района»
На протяжении всех периодов развития общества функцию воспитания постоянно осуществляла семья как изначальная минимальная общественная ячейка.
Нестабильность в обществе и политике, изменение в социальной структуре, кризис в экономике Беларуси в конце 20-21 века оказали существенное влияние на семью и выполнение ею своих основных функций: репродуктивной (рождение детей), воспитательной, хозяйственно-экономической, коммуникативной, рекреативной, нравственно-моральной. Все эти функции тесно связаны между собой, постоянно взаимодействуют, обогащаются, изменяются под воздействием времени, разных обстоятельств и факторов.
В 1989г. Генеральская Ассамблея Организаций Объединенных Наций провозгласила 1994г. Международным годом семьи. По решению ООН начиная с 1994г. ежегодно 15 мая отмечается во всех странах мира как Международной день семьи. В Республике Беларусь согласно  Указу Президента ежегодно 14 октября отмечается День матери (2006г. был объявлен Годом матери, 2007г - Годом ребенка); В третье воскресенье июня - День отца (по инициативе Ассоциаций защиты прав отцов). В документах ОНН семья рассматривается как основная ячейка общества, которая выполняет важные социально-экономические функции, обеспечивает естественную среду для роста и развития его членов, особенно младенцев и детей более старшего возраста, а также для заботы о престарелых, инвалидах и немощных. Семья остается важнейшей средой сохранения и передачи культурных ценностей.
Семья и учреждение дошкольного образования играют важную роль в развитии и становлении личности ребенка. В связи с тем, что большинство родителей работает, значительную часть времени ребенок проводит в дошкольном учреждении. Наукой доказано, что именно в дошкольные годы закладывается фундамент психофизического здоровья, формируются основы личности ребенка. При этом педагогам и родителям необходимо понимание того, что физическое, умственное, эмоциональное и социальное развитие детей дошкольного возраста происходит быстрыми темпами.
Поэтому очень важно, чтобы в этот ответственный для дошкольника период родители и педагоги тесно взаимодействовали в его интересах. Строили свои отношения на доверии, открытости, взаимоуважении.
Взаимодействие существующих институтов воспитания является одним из ведущих направлений реализации положений правовых и образовательных документов Республики Беларусь. В них подчеркивается приоритетность защиты прав и охраны интересов ребенка, обеспечение ему достойного уровня жизни, благоприятных условий для полноценного разностороннего развития и воспитания.
Для этого семье и педагогам нужно сделать шаг навстречу, чтобы объединить усилия, направленные на обеспечение благоприятных условий для полноценного разностороннего развития и становления каждого ребенка, соблюдения и уважения его прав и интересов.
Единые подходы во взаимодействии педагогов и родителей будут способствовать формированию положительной «Я – концепции».
В сельской местности учреждение дошкольного образования самостоятельно не может решить образовательные задачи, определенные программой дошкольного образования в виду ограниченного штатного расписания, изолированного месторасположения, недостаточного методического сопровождения деятельности специалистов и учебно-дидактического оснащения, особенностью социального статуса родителей, проживающих в сельской местности.
Организуя образовательный процесс в условиях сельской местности, педагоги направляют усилия на создание здорового эмоционально-стабильного и благополучного микроклимата. Создаются условия для организации досуга детей в дошкольном учреждении и за его приделами. Данная работа строится в тесной взаимосвязи с родителями и социумом. Исходя из всего вышесказанного, определилась цель последующей деятельности: раскрытие особенностей разнообразных форм работы с семьёй, необходимых для повышения активности родителей, как участников образовательного процесса в условиях сельской местности.
Решению данной цели способствовали задачи:
1. Отработать наиболее эффективные формы взаимодействия с семьёй.
2. Содействовать сближению педагогических позиций семьи и дошкольного учреждения в вопросах воспитания и обучения дошкольников.
3.Совершенствовать традиционные формы взаимодействия с семьёй в условиях сельской местности.
4. Организовать и проводить мероприятия, направленные на работу с семьями через практическую деятельность.

1. Теоретические аспекты сотрудничества семьи и учреждения дошкольного образования
1.1. Анализ научно-методической литературы по взаимодействию учреждения дошкольного образования и семьи
С момента возникновения семьи, семья всегда была, есть и будет изначальным (первичным) институтом социализации и воспитания подрастающего поколения. Во все времена политические, государственные, общественные деятели, ученые, представители разных профессий указывали на неповторимую и уникальную значимость семьи и учреждения дошкольного образования как фундаментальной основы государства и общества.
В Концепции дошкольного образования отмечается, что одним из приоритетных направлений развития дошкольного образования является «усовершенствование работы с семьей: организация разных форм содействия семье в формировании личности ребенка; внедрение модели открытого детского сада, как наиболее перспективной в обеспечении и развитии взаимодействия педагогического коллектива и семьи».
Концептуальный подход к построению работы с родителями, теоретические и методические аспекты педагогического образования родителей, смыслопоисковые задачи для родителей разработаны Е.А.Носовой.
Современной семье достаточно сложно растить ребенка изолированного от образовательных учреждений: ребенок вначале посещает дошкольное учреждение, затем учиться в школе, занимается в какой-либо студии, кружке и т.д. Все эти учреждения помогают семье развивать личность ребенка и поэтому должны быть заинтересованы в объединении усилий с учётом своих преимуществ.
В.В. Чечет - автор около 300 научных работ, область научных исследований профессора - проблемы семейного, нравственного, патриотического воспитания, педагогического и родительского общения.
Семья, взаимодействуя в интересах ребенка с учреждением дошкольного образования, отмечает, что в жизнь входит новое поколение людей, сознающих собственную самоценность, понимающих значение хорошего образования и стремящихся обеспечить его для своего ребенка. В этом случае дошкольное учреждение должно выступать в роли активного помощника семье в обеспечении единого образовательного пространства «детский сад - семья - социум», способствовать качественной подготовке ребенка к жизни на следующей ступени, воспитанию и развитию его индивидуальных способностей.
Партнерские взаимоотношения между семьей и учреждением дошкольного образования рассматриваются в отечественной и зарубежной науке многими учеными, исследователями (Г.Уэллс, Л.С.Выготский, Л.Н.Башлакова, Н.А.Масюкова, Т.М.Коростылева, И.В.Лапицкая и др.) как наиболее оптимальные, способствующие возникновению положительных результатов в воспитании и развитии дошкольников. Ценные идеи и положения содержатся в трудах представителей античной философии (Сократ, Демократ, Платон, Аристотель, Сенеко и др.).
Изучение философской и психолого-педагогической литературы позволило сделать вывод о том, что истоки проблемы по взаимодействию учреждения дошкольного образования и семьи скрываются в социально-экономических, общественных отношениях.

1.2. Взаимодействие с родителями в условиях сельской местности
Как выстроить систему эффективного взаимодействия сельского дошкольного учреждения и семьи для обеспечения качественного дошкольного образования? Какие формы взаимодействия учреждения дошкольного образования и социума являются эффективными в условиях села? В чем заключается роль родителей в воспитании и образовании ребенка?
Наиболее полно сущность понятия «взаимодействие с родителями» раскрыла Гуз А.А.. По её мнению, отношения определяются понятиями «сотрудничество», «взаимодействие», «партнерство».
Сотрудничество - взаимодействие на принципах взаимного уважения, на сформированном переживании свободного выбора дела и слова партнера и друга. Полноправность обеих сторон в выборе путей.
Сотрудничество предполагает общение на равных, где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
Взаимодействие - процесс влияния людей друг на друга, порождающий их взаимные связи, отношения, общение, совместные переживания и совместную деятельность.
Во взаимодействии реализуется отношение человека к другому человеку как субъекту, у которого есть собственный мир. Взаимодействие педагогов, детей и родителей - это взаимодействие их внутренних миров: обмен мыслями, мнениями, идеями, образами, влияние на цели и потребности, воздействие на оценки друг друга, эмоциональное состояние. Кроме того, взаимодействие - это непосредственная организация их совместных действий, которая позволяет реализовать общую для них деятельность.
Партнерство (социальное)- это добровольная совместная деятельность заинтересованных субъектов (педагогов, специалистов, родителей) по достижению общей цели в соответствии со своими возможностями. Такой общей целью для педагогов и родителей является социальное и личное благополучие каждого ребенка. В основе этой деятельности лежат принципы добровольности, открытости, учета реальных возможностей партнеров.
В процессе установления партнерских отношений между учреждением дошкольного образования и семьей педагогам необходимо руководствоваться в своей деятельности следующими принципами:
· привлекать родителей к участию в жизни дошкольного учреждения, принимать решения совместно с родителями и детьми. Использование знаний родителей о своих детях и их способностях является одним из способов признания за ними права участвовать в обучении своих детей;
· поощрять сотрудничество и партнерские отношения внутри сообщества дошкольной группы. Обучение в сотрудничестве дает детям возможность приобретать новые знания и навыки межличностного взаимодействия;
· обеспечивать удобный доступ семей к игровой деятельности детей и участия в жизни группы.
Исследования показывают, что родители все больше и больше нуждаются в помощи специалистов. Если проблема ребенка не является пока еще для родителей очевидной (например, несоответствие возрастных и индивидуальных способностей ребенка), педагоги могут использовать такое направление работы как обучение родителей.
Необходимо отметить общие правила, способствующие налаживанию взаимодействия с родителями в условиях сельской местности:
· говорить на понятном родителям языке, без употребления специальной терминологии;
· быть конкретным, отвечать непосредственно на поставленный вопрос;
· быть активным (родители не должны брать у педагога интервью);
· отказаться от поучений, нотаций, высокомерия; разговаривать с позиции партнерства;
· предварительно планировать содержание беседы с родителем;
· быть доброжелательным;
· защищать интересы родителя, а не становиться инструментом в руках администрации, других специалистов;
· сохранять конфиденциальность информации, полученной от родителей и др.
На основании вышеизложенного можно определить, что только при взаимодействии с родителями можно достичь качественного результата. Ведь от того, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш.

1.3. Формы взаимодействия с семьей
Ни одно из направлений взаимодействия не может быть реализовано без конкретного определения общих и свойственных только ему методов и форм организации.
Каждое дошкольное учреждение выбирает и использует такие формы работы с родителями, которые в большей степени соответствуют его внутренней философии, организационной культуре, запросам родителей.
Гарантом эффективности взаимодействия с семьёй являются:
· установка на взаимодействие с родителями как с единомышленниками, партнерами;
· доброжелательное отношение к ребенку и родителям;
· заинтересованность в решении проблем ребенка и его семьи;
· системный характер взаимодействия с семьёй.
Взаимодействие с семьей лучше начинать с индивидуальных форм работы.

Индивидуальные формы
1.Посещение на дому
2.Индивидуальные беседы
3.Индивидуальные консультации
4.Участие родителей в организации образовательного процесса

Коллективные формы
1.Родительские собрания
2.Конференции, семинары
3.Диспуты, дискуссии
4.Круглые столы
5.Групповые консультации
6.Устные журналы
7.Тренинги
8.Экскурсии
9.Родительские школы
10.Заседание клубов по интересам
11.Дни открытых дверей
12.Благотворительные акции
13.Концерты
14.Анкетирование, вопросы

Наглядно-информационные формы
1.Папки-передвижки, рукописные журналы
2.Выставки, фотовыставки, семейные выставки, выставки детских работ
3.Родительские уголки
4.Обмен литературой
5.Родительские газеты
Участвуя в совместных детско-родительских занятиях, родители учатся конструктивному взаимодействию, имеют возможность посмотреть на своего ребенка со стороны, в незнакомой для них ситуации, видят модели взаимодействия в других семьях. [6, ст. 65]
Признание за ребенком права на собственный выбор, личную позицию обеспечивает понимание и лучшее взаимодействие с семьей.

2. Система работы с родителями
2.1. Тематические консультации
Работа с семьей будет давать действенные результаты тогда, когда она будет построена целенаправленно, планомерно, иметь конкретность, дифференцированный подход на основе знания ребенка и его семьи.
Повышению психолого-педагогической культуры родителей способствует организованная консультативно-просветительная работа, которая основывается с учетом их потребностей и интересующих вопросов, уровня педагогической компетентности.
По итогам организованного анкетирования, бесед выявляются определенные запросы в вопросах обогащения знаний в области физического, интеллектуального, эстетического, трудового воспитания.
Анкетирование родителей позволяет изучить семью: возраст родителей, их образовательный уровень, атмосферу в семье, социальный статус семьи, жилищные и материальные условия, культурный уровень родителей, отношение родителей к дошкольному учреждению, что родители считают важным в воспитании и т.д. С этой целью родителям предлагается заполнить анкету «Давайте познакомимся», а для выявления педагогической компетентности родителей предлагается выполнить тест «Понимаем ли мы своих детей».
Таким образом, планируются групповые и подгрупповые консультации для родителей: «Как подготовить ребенка к школе?», «О поощрениях и наказаниях ребенка».
Для обеспечения сотрудничества с социумом в вопросах воспитания дошкольников активно используется привлечение представителей ГАИ, социального педагога (посещение неблагополучных семей), работников ФАПа (привлечение к проведению родительских собраний, заседаний родительского объединения), библиотеки, дома культуры (проведение праздников в учреждении дошкольного образования).
По причине того, что анкетирование не даёт возможности глубоко узнать индивидуальные особенности ребенка, культурный и педагогический уровень родителей, организацию жизни ребенка в семье - достаточно хорошим подспорьем для организации последующей консультационной деятельности является посещение семей. Это позволяет выявить жилищные условия семьи, имеется ли отдельная комната для воспитанников, тип семьи, определить взаимоотношения и специфику общения родителей и детей. 
Посещение семей позволяет вовремя выявить неблагополучные семьи, определить какая семья нуждается в помощи. Результатом данной работы являются консультации по организации деятельности детей дома, организация предметно-развивающей среды дошкольника, план работы по защите прав несовершеннолетнего и т.д.
Неблагополучная семья - педагогическая проблема. Семьи, где родители злоупотребляют алкоголем, называют семьями социального риска, поскольку поведение их взрослых членов, их образ жизни не соответствуют требованиям общества. В таких семьях чаще формируются личности с отклонениями в нравственном и психическом развитии, представляющие опасность для общества.
Но не всегда неблагополучие может проявляться столь явно. Есть семьи, которые на первый взгляд вполне благополучны: родители заботятся о детях — об их умственном и физическом развитии, дети вовремя накормлены, хорошо одеты. Однако при более близком знакомстве выясняется, что в семье напряженная атмосфера, между родителями постоянные конфликты. От посторонних глаз это скрыто, но ребенок изо дня в день живет в этой обстановке, что травмирует его психику.
Все неблагополучные семьи берутся на учет. Систематический контроль осуществляется путем посещения семей воспитателем, при необходимости привлекаются члены родительского комитета, медицинские работники, и т.д. Результаты посещений регулярно обсуждаются совместно с заинтересованными лицами.
Актуальной и популярной среди родителей стала серия консультаций, раскрывающая проблемы ранней социализации и адаптации младших дошкольников: «Адаптация детей в учреждении дошкольного образования», «У нас в группе новенький». Проведенные консультации позволили родителям активно участвовать в обсуждении предлагаемого им материала, способствовали иначе взглянуть на малыша, на воспитание детей в домашних условиях и в дошкольном учреждении.
В результате проведенной просветительской работы у родителей повысился уровень компетенции в области педагогики, психологии, этики, эстетики, физической культуры и спорта, это привело к положительной динамике в вопросах по сохранению и укреплению здоровья детей, их полноценному развитию. Интересно проходят тематические консультации, за короткое время специалисты сообщают самое главное, важное в виде советов, рекомендаций для родителей.

2.2 Организация деятельности акций

С целью единения педагогического и родительского коллективов, формирования общего чувства «Мы», чувства принадлежности к одной команде, а также с целью совершенствования профессионально-педагогического общения с родителями содействует сложившаяся система работы с родителями, которая предусматривает вариативность форм организации данной деятельности.
Уже стали доброй традицией проводимые разнообразные акции:
· благотворительные;
· природоохранные;
· просветительные;
· пропагандистские.
Каждая из перечисленных акций имеет определенные цели и содержание работы.
Стала доброй традицией благотворительная акция «Семья особой заботы». Целью этой благотворительной акции является проявление гуманных чувств, милосердия в отношении малоимущих семей. Инициаторами является коллектив учреждения дошкольного образования и родители. В назначенный день родители и педагоги посещают малообеспеченные семьи. Благотворительная акция - хороший воспитательный момент для детей, так как воспитывает доброту и милосердие в хрупкой душе ребенка, понимание того, что рядом есть люди, которые нуждаются в помощи и поддержке. Время проведения акции совпадает с Днем Матери: организуются посещения многодетных и неблагополучных семей с оказанием гуманитарной помощи дошкольникам; проводится утренник, посвященный маме «Моей дорогой маме»; мероприятие «Уроки мира и добра»; встречи с членами клуба многодетных семей «Матуля»; консультации медицинского работника «Радость материнства», «Дети и алкоголь - несовместимы». Это позволяет дать возможность матерям понять ценность семьи и роль материнства, способствует приблизить родителей к своим детям. В результате чего семья стала готовиться к праздникам совместно с детьми, стала интересоваться, чем занимается ребенок в учреждении дошкольного образования, появляется интерес к здоровому образу жизни. Это позволяет налаживать деловое и личностное сотрудничество с каждой конкретной семьей, способствует открытости, равности. В результате чего родители познают своего ребенка и себя как родителя, видят раскрытие возможностей развития ребенка в условиях учреждения дошкольного образования.
Родители принимают активное участие при организации акции «Сделаем наш детский сад зеленым, цветущим, красивым!», которая проводится уже на протяжении двух лет. Совместными силами педагоги и родители облагородили территорию дошкольного учреждения, разбили клумбы, посадили деревца каштанов и кипариса, изготовили малые архитектурные формы, что позволило сделать территорию учреждения дошкольного образования краше. Посредством данной акции у детей развивается чувство любви к окружающему миру, к природе, а у родителей появляется интерес сделать еще лучше учреждение, которое посещает ребенок.
Актуальным вопросом на сегодняшний день является экологическое воспитание детей дошкольного возраста. Однако деятельность в данном направлении невозможно построить качественно без активного участия родителей в образовательном процессе. Таким образом, организована и проведена природоохранная акция «Поможем птицам зимой».
Содержание данной акции предусматривает совместное изготовление кормушек из подручных материалов, выставку-конкурс на лучшую кормушку. Все это позволяет добиться единства влияний в экологическом воспитании. С наступлением холодов ребята вместе с родителями из подручных материалов мастерят кормушки (к началу акции призывает информация, размещенная на стенде).
Наблюдая за природой, обращаемся к опыту народа в рубрике «Азбука народной мудрости».
* Вароны і галкі садзяцца на верхавіны дрэў - на мароз
* Вераб’і дружна чырыкаюць - на адлігу
* Зіма снежнае - лета даждлівае
* Зоркі блішчаць на мароз.
Разнообразные формы работы по этому направлению пробуждают у детей желание заботиться о родной земле, помогать близким.

2.3 Родительские собрания
Родительские собрания - одна из основных форм взаимодействия учреждения дошкольного образования с семьей, просвещения, обучения и индивидуальной помощи родителям в воспитании детей.
Заинтересовать, сделать родителей активными участниками собрания, сделать открытым диалог с родителями позволяют следующие принципы организации родительского собрания:
· родительское собрание должно просвещать родителей, а не констатировать ошибки и неудачи детей;
· тема собрания должна учитывать возрастные особенности детей;
· собрание должно носить как теоретический, так и практический характер;
· собрание должно заниматься обсуждением и осуждением личности ребенка;
· построение работы на уважении мнения и активности другого участника;
· содействовать организации неформального диалога между участниками (обмен мнениями в свободной форме);
· создание оптимальных условий для восприятия знаний, развития личности.
Интересно проходят родительские собрания на тему: «Азы воспитания», «Нравственно-эстетическое воспитание дошкольников средствами детской художественной литературы». Дети выступают на собрании, читают пословицы и поговороки: «Няма смачнейшай вадзiцы, як з роднай крынiцы», «Родная зямля мякчэйшая за чужую пярыну» и др.
Проведение родительских собраний по классической структуре не оправдывает ожидания родителей. Это объясняется тем фактом, что на собраниях такого типа родители не проявляют никакой активности, а пассивность - это показатель либо незаинтересованности, либо того, что сама форма себя не оправдывает.
Наиболее эффективной является «открытая» форма организации родительского собрания, которая предусматривает присутствие педагогов из другой группы, медицинского работника фельдшерско-акушерского пункта, социального педагога школы, диетсестры. Тема и обсуждаемые вопросы определяются заранее посредством опросника или анкетирования.
Для информирования родителей используется доска информации, где помещается материал по таким рубрикам:
1. “Наши успехи”: выполнение программы по какому-либо виду деятельности (зависит от темы собрания), уровень знаний у детей.
2. “Наши задачи”: задачи, которые предстоит решить вместе с родителями.
3. “Консультации”: краткое изложение темы собрания, ее значение в воспитании детей.
4. “Литература по теме проведения мероприятия”: список литературы с краткими аннотациями.
5. “Детская художественная литература”: список литературы с аннотациями и рекомендациями к ее использованию в том или ином аспекте воспитательной деятельности (трудовое, эстетическое, физическое и т.п.).
6. “Наши проблемы” (в зависимости от тематики собрания).
Помимо подобной информационной доски оформляется ширма-складка, выставка литературы для родителей. К подготовке выставки литературы привлекается работник библиотеки.
Активное собрание родителей предусматривает собой показ занятий-бесед, затем обсуждение увиденного, раздача памяток по теме собрания.
Организуя родительские собрания по такой схеме, решается основная цель - добиться за короткое время хороших результатов: родители становятся более заинтересованными в жизни дошкольного учреждения, более активными в его работе. Такая форма дает возможность родителям как бы заново узнать своего ребенка, наблюдая его в условиях детского сада, когда в свободной беседе обсуждаются педагогические проблемы, способствует повышению чувства ответственности за воспитание детей, сплачивает коллектив родителей, положительно сказывается на взаимоотношениях учреждения дошкольного образования и семьи.
Активно практикуются родительские собрания в форме «вечеров вопросов и ответов», которые представляют собой концентрированную педагогическую информацию по самым разнообразным вопросам. Зачастую вопросы носят дискуссионный характер, и ответы на них нередко переходят в горячее, заинтересованное обсуждение. Такие собрания проходят  как уроки педагогических раздумий в непринужденном, равноправном общении родителей и педагогов.

2.4 Организация работы родительского клуба «Семья»
Учитывая накопленный опыт по работе с родителями, используя разнообразные формы работы с семьёй, можно сделать вывод, что наиболее эффективной работой с родителями является клубная работа. В результате бесед, анкетирования и опроса  родителей  педагоги пришли к выводу, что нужно создать не просто родительский клуб, а детско-родительский клуб «Семья».
Главной целью деятельности родительского клуба является пропаганда здорового образа жизни, формирование убеждения в необходимости серьёзного отношения к своему здоровью, повышение правовой культуры, ответственности родителей за воспитание собственных детей с учетом нормативных правовых документов Республики Беларусь.
Деятельность родительского клуба проходила по следующим тематическим направлениям:
2009-2010г.
1. «Здоровье наше богатство»
2. «Защитим наших детей от….»
3. «Что такое здоровый образ жизни?».
2010-2011г
1.«Роль семьи в обществе»
2.«Витамины польза и вред»
3.«Праздники и традиции в семье, их роль в воспитании детей»
2011-2012г.
1.«Если ребенок – левша»
2. «Зачем детям нужна мама?»
3. «Что такое здоровый образ жизни»
Занятия в клубе проводят один раз в квартал. При составлении и разработке планов родительского клуба «Семья» учитывается уровень общей культуры, жизненный опыт, индивидуальные особенности родителей. Участники клуба: родители из разных возрастных групп. Из года в год в клуб вступают новые участники.
Непринуждённая обстановка, организация заседания на принципе «равный обучает равного» позволяет не только обсудить актуальные проблемы воспитания и обучения дошкольников, но и презентовать семейный опыт, решать смоделированные ситуации в вопросах воспитания детей, намечать пути решения проблемных вопросов.
Частыми участниками заседания клуба являются и сами воспитанники, что способствует в дальнейшем решению проблемы взаимопонимания между детьми и родителями. Это решается с помощью использования таких методов, как совместное решение педагогических задач, проблемных ситуаций, моделирование поступков с целью их дальнейшего обсуждения и т.д.
А концертные номера (вокальные, хореографические постановки) приносят в заседание атмосферу праздника и повышают общий психологический климат.
В разработанных и апробированных материалах родительского клуба «Семья» предусмотрены разные способы взаимодействия участников, общение построено в интерактивном режиме, что позволяет каждому из них в зависимости от опыта, педагогической культуры, индивидуальных особенностей быть активным, высказывать свое мнение, упражняться в приобретении нужных навыков взаимодействия с ребенком и взрослыми.

2.5. Совместный досуг с участием детей, родителей и педагогов
Семья специфическим образом влияет на воспитание нравственных чувств, становление нравственного облика ребенка. Учреждение дошкольного образования призвано защищать идеалы добра и бескорыстия, человеколюбия и честности. Однако для многих семей важны другие ценности, которыми не всегда управляют нравственные законы, т. е возникает расхождение между нравственными установками семьи и учреждения дошкольного образования. Родители вместе с детьми редко участвуют в праздниках. В лучшем случае они являются пассивными наблюдателями. В связи с этим у педагогов определилась задача вовлечения родителей и педагогов в совместные праздники и досуги. Это предусматривает:
· установление дружественных отношений сотрудничества;
· создание атмосферы творчества;
· улучшение семейных отношений детей и родителей за счет совместного положительного эмоционального переживания;
· родители лучше узнают своих детей, а педагог - родителей;
· родители получают возможность интересно проводить досуг вместе со своими детьми, обучаться навыкам общения с другими детьми и родителями.
Разработанные сценарии праздников и досугов с участием детей, родителей, членов их семей и педагогов подтверждают предположение о том, что такое взаимодействие, основанное на партнерстве и открытости, благоприятно влияет на ребенка. Родители совершенно по-иному воспринимают своего малыша, сопереживают, радуются его успехам, проявляют интерес ко всему, что касается его пребывания в дошкольном учреждении. Они иначе осознают себя, свою миссию в воспитании дочери или сына, ну, и, конечно же, ради этого готовы эффективно взаимодействовать с педагогами в интересах ребенка. В результате чего родители стали готовиться к праздникам совместно с детьми, интересоваться занятиями ребенка в учреждении дошкольного образования, появился интерес к здоровому образу жизни. Акция «Страна Олимпия» - хороший пример объединения родителей и детей с работниками учреждения дошкольного образования. Совместно с родителями организован ряд мероприятий, в которых участвовали и взрослые, и дети. 

Заключительная часть
Анализ результатов анкетирования «Понимаем ли мы своих детей» на начало учебного года показал, что не все родители правильно понимают собственного ребенка. В помощи нуждаются родители не только неблагополучных групп или групп риска, но и вполне благополучных семей, так как общество предъявляет к родителям постоянно растущие требования.
Для обогащения знаний родителей в области психолого-педагогической культуры проводился ряд мероприятий.
В целом система работы по использованию активных форм работы с семьей показала: изменился количественный состав членов клуба «СЕМЬЯ»:
2008-2009 ученый год - 6 участников
2009-2010 учебный год - 8 участников
2010-2011 учебный год - 10 участников
Родители стремятся анализировать собственный опыт и опыт других родителей, стремятся участвовать в акциях, родительских собраниях, совместных досугах.
Необходимо продолжать работу в данном направлении, так как современное учреждение дошкольного образования не может существовать без активного сотрудничества с семьёй. Однако приоритет в активности взаимодействия должен принадлежать дошкольному учреждению, в котором работают специалисты, имеющие психолого-педагогическую подготовку, а также знания и опыт общения с детьми дошкольного возраста.
Хорошей формой просвещения родителей на перспективу являются и родительские ринги – это одна из дискуссионных форм общения родителей и формирования родительского коллектива. Встречи за “круглым столом” расширяют кругозор не только родителей, но и самих педагогов по вопросу воспитания детей дошкольного возраста. За круглым столом можно обсудить в непринужденной обстановке все интересующие вопросы и поучиться друг у друга. Важно, чтобы педагог понимал родителей, а родитель понимал цели и задачи воспитания, сущность воспитательного процесса. 


Список использованных источников:
1. Гуз, А.А. Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи / Мозырь ООО ИД «Белый ветер», 2007.
2. Концепция дошкольного образования Республики Беларусь // Пралеска, 2001.№1.
3. Чечет, В.В. Семья и дошкольное учреждение, обеспечивающие дошкольное образование: взаимодействие в интересах ребенка / В.В.Чечет, Т.М. Коростелева. Минск, 2000.
4. Носова, Е.А. Семья и детский сад: педагогическое образование родителей. – Минск, 2008.
5. Словарь по социальной педагогике: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений / авт.-сос. Л.В. Мардахаев. Минск, 2002.
6. Крысько, В.Г.Социальная психология: словарь – справочник/ В.Г. Крысько. – Минск, 2001.
7. Кашлев, С.С. Современные технологии педагогического процесса / С.С. Кашлев. – Минск, 2004.
8. Ксёнда, О.Г. Организация сотрудничества детского сада и семьи / Мозырь ООО ИД «Белый ветер», 2006.
9. Лобанок, Т.С. Нетрадиционные формы взаимодействия дошкольного учреждения с семьёй / Мозырь ООО ИД «Белый  ветер», 2003.
11. Чечет, В.В. Педагогика семейного воспитания / - Минск, 2007.




Приложение 1
Консультация для родителей
Тема: Воспитание культуры здоровья в условиях семьи
Большое значение для правильного физического воспитания детей в семье имеет отношение родителей к вопросам здорового быта. Понятие «здоровый быт» включает в себя разумный, твердо установленный режим, чистоту самого ребенка и всего, что его окружает систематическое использование воздуха, солнца и воды для закаливания, правильную организацию игры и физических упражнений. Естественно, что быт семьи зависит от многих причин, поэтому его не всегда можно строго ограничивать определенными рамками. Однако, родители должны стремиться к тому, чтобы ребенку были созданы все условия для его правильного физического развития. Понимание того, что является наиболее существенным для воспитания здорового, физически крепкого ребенка даст возможность, даже при сравнительно скромных условиях, организовать необходимый режим и наладить правильное физическое воспитание. Старайтесь, чтобы режим дня был таким же, как в детском саду. К сожалению, некоторые родители считают, что ребенка с первого месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, чтобы он не простудился. Что же касается физического воспитания, то оно откладывается на то время, когда он подрастет.
Ошибочность такой точки зрения несомненна. «Дерево чти, пока оно молодо, ребенка учи, пока он не вырос», - гласит пословица. Однако ее часто забывают. Естественно, что у родителей, которые не понимают значения, своевременно начатого и систематически проводимого физического воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет налажено. В просторных квартирах из-за большого количества мебели тесно, кроме того, они редко проветриваются. В них не найдется места для детской мебели. О физическом воспитании в таких семьях родители просто не думают. Малыш редко бывает на свежем воздухе (простудится!), у него нет определенного режима - днем он спит, а вечерами долго засиживается у телевизора. 
В таких случаях родители, не обращая внимания на то, что ребенок бледен, малоподвижен, неловок, часто утешают себя тем, что он «смышленый, все знает». Никогда не следует забывать, от родителей зависит, какими вырастут их дети. Необходимо с первых месяцев сознательной жизни ребенка установить ему строгий режим и стараться твердо выполнять его. Приучите его спать, есть, гулять и играть в определенное время. 
Было бы ошибкой считать, что роль семьи в физическом воспитании детей ограничивается только организацией правильного режима. Не менее важно привить ребенку правила личной гигиены: ежедневно умываться, мыть руки перед едой, вытирать ноги при входе в помещение и т. д. Если вы хотите, чтобы сын или дочь слушали ваши советы и выполняли их, необходимо прибегать не только к ласковому слову или строгому обращению, но и быть личным примером для него. Если кто-либо из родителей садится за стол, не помыв рук, то бесполезно требовать от малыша, чтобы он их мыл.
Систематическое мытье пола, дверей, окон, ежедневная уборка пыли влажным способом, чистка одежды, обуви вне жилых помещений должны являться строгим правилом.
Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно составлено меню. Рациональное питание является одной из необходимых основ физического воспитания ребенка.
Помимо создания благоприятных условий жизни, следует уделять большое внимание закаливанию и совершенствованию двигательной деятельности. Приучить детский организм быстро и без вреда для здоровья приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды - нелегкая задача. Родители должны знать основные правила закаливания и проводить его постепенно, с самого рождения.
Прежде чем приступить к закаливанию, необходимо преодолеть страх, не редко бытующий в семьях, перед сквозняками или струей прохладной воды. Надо ежедневно находить время для проведения закаливающих процедур, гимнастики, массажа и игр.
Особенно велика роль примера при воспитании детей. «Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь, или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету, - все это имеет для ребенка большое значение. Родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, родительский контроль над каждым своим шагом - вот первый и самый главный метод воспитания», - пишет выдающийся педагог А. С. Макаренко.
Если родители любят прогулки на свежем воздухе, ежедневно занимаются утренней зарядкой и, по возможности, спортивными играми, строго соблюдают гигиенические правила, то естественно, они будут стремиться и детей своих вырастить физически крепкими и нравственно здоровыми. Ребенок невольно старается походить на своих родителей.
С чего же начинается физическое воспитание?
Прежде всего, необходимо выписать на отдельный лист режим, и рекомендуемый комплекс физических упражнений согласно возрасту ребенка. Если у ребенка, имеются отклонения от нормы в состоянии здоровья (рахит, диатез и др.), то перед началом физических упражнений необходимо посоветоваться с врачом детской консультации.
Все родители хотят видеть своих детей счастливыми. Основа счастья - это здоровье. Надо укреплять его ежедневно, начиная с раннего детского возраста. Только правильное физическое воспитание будет залогом того, что ребенок вырастет здоровым и крепким человеком.



Список использованных источников:
Маленкова, Л.И.. Педагоги, родители, дети / Л.М. Маленкова. Минск, 2000.




Приложение 2
Консультация для родителей
Тема: Правила безопасности для детей. Безопасность на дороге.
Переходя улицу, всегда необходимо смотреть сначала налево, а дойдя до середины дороги - направо.
Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком «Пешеходный переход»
Если нет подземного перехода, нужно пользоваться переходом со светофором. 
Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю дороги навстречу машинам. 
Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, трамвай, можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу. 
Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 
Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 
Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов.
Рекомендации для родителей
1. При движении по тротуару:
- придерживайтесь правой стороны тротуара;
- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны проезжей части;
2. Готовясь перейти дорогу:
- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть;
- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой, подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей;
- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства;
- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами;
- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по инерции.
3. При выходе из дома:
- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед;
- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь, нет ли за препятствием опасности.
4. При ожидании общественного транспорта:
- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине.
5. При переходе проезжей части:
- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет переходить, где придется;
- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом;
-не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это делается для лучшего наблюдения за авто-, мото- транспортными средствами;
- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это опасно;
- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не посмотрев вокруг;
- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со двора дома;
6. При посадке и высадке из общественного транспорта:
- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть;
- подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса;
- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как можно попасть под колеса транспортного средства;
- научите ребенка быть внимательным в зоне остановке особо опасном месте для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне.
7. При движении автомобиля:
- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским креслом;
- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло;
- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра.
Памятка для родителей: Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге.
Что должны знать родители о своем ребенке?
В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но он уверен, что машина останавливается мгновенно.
В 6 лет боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; не умеет определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная машина; не умеет правильно распределять внимание и отделять существенное от незначительного.
В 7 лет более уверенно отличать правую сторону дороги от левой.
В 8 лет может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; имеет опыт.
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Приложение 3

Консультация для родителей
Тема: Как подготовить ребенка к школе

Ребёнок идет в школу - огромное событие для родителей, не правда ли. Первый день в школе для ребёнка должен стать одним из значимых дней его жизни. И это во многом зависит от его родителей, как они подготовят его к школе.
Для многих детей первое посещение школы будет и первым длительным промежутком времени, проведённое без мамы, что уже внушает опасение ребёнку. Более того, он может быть не знаком ни с одним из детей своего класса, что, согласитесь, то же не прибавляет ему уверенности. 
Несколько советов для родителей, чтобы помочь подготовить ребёнка к школе и избежать типичных ошибок:
1. Позитивное отношение к школе.
С самого начала выражайте позитивное отношение ко всему, что связано со школой. Всегда высказывайтесь о школе только хорошо, или, по крайней мере, нейтрально, тогда и у детей отношение к школе будет позитивное. Почти все родители волнуются перед началом учебного года, но не стоит передавать эти волнения ребёнку. Когда вы разговариваете с ребёнком о школе, всегда говорите уверенно, спокойно. Убеждайте, ребенка в том, что пойти в школу, это замечательно и всё будет хорошо.
2. Рассказывайте свои лучшие воспоминания о школе.
Делитесь с ребёнком о своих школьных годах и подробно рассказывайте о самых лучших моментах школьной жизни. Даже если со школой в целом связаны не очень радужные воспоминания, старайтесь акцентировать внимание на позитивном. Это могут быть совместные походы, соревнования, кружки, вечеринки и т.д. Делясь такими светлыми впечатлениями с ребёнком, вы формируете положительный образ школы. Ребёнок будет с нетерпением ожидать начала учебного года и с хорошим настроением готовиться к нему.
3. Будущие одноклассники.
Если вы смогли познакомиться с одноклассниками вашего ребёнка и их родителями, постарайтесь договориться о совместных встречах и общении. Попробуйте провести совместно несколько встреч – походы в магазин, экскурсии, совместные игры. Такие действия помогут сдружить ваших детей. После этого первые дни в школе не будут так сильно пугать ребёнка. Для родителей это хороший повод поделиться опытом, переживаниями.
4. Совместная покупка вещей.
Всегда старайтесь брать с собой ребёнка для покупок школьных принадлежностей. Пусть такие походы превратятся в незабываемое времяпрепровождение, естественно в разумных пределах. Эти покупки будут своего рода началом учебы. Позвольте ребенку самому выбрать себе сумку, пеналы, ручки, карандаши. Такими действиями вы подсознательно будете прививать ребёнку позитивное отношение к школе.

5. Подготовка к режиму.
Начните подготовку к школе как минимум за неделю до начала учебных занятий, а лучше даже ещё раньше. Многие начальные школы начинают занятия достаточно рано, поэтому для детей ранний подъем – это тяжелое испытание, особенно, если они привыкли вставать поздно. Как минимум за неделю до начала занятий, начните будить ребёнка в нужное время. Очень полезно, если вы начнете приучать его к примерному расписанию школы, например, обедать в то же время, когда в школе кормят детей.
6. Ответы на вопросы.
Всегда отвечайте на вопросы ребёнка и естественно сами их задавайте. Причем, не просто формально интересуйтесь, а проявляйте живую, искреннюю заинтересованность в жизни своего ребёнка. Вас могут удивить и обрадовать некоторые высказывания и выводы, которые сделал ребёнок после первых посещений школы.

Список использованных источников.
Маленкова, Л.И. Педагоги, родители, дети./ Л.И.Маленкова. Минск, 2000.

                  Приложение 4

Материалы родительского клуба «Семья»
Тема: Что такое здоровый образ жизни?
Задачи:
определить, что такое здоровый образ жизни, его компоненты;
понять важность проблемы ЗОЖ для взрослого и ребенка;
осознать, как семья и семейная культура влияют на формирование здорового образа жизни;
научиться нескольким конкретным способам по привитию навыков здорового образа жизни детям.
Используемые методы: метод активного взаимодействия, беседа, упражнения, анкетирование.

Ход заседания:
Участники клуба сидят за столом. Выбирается капитан (лидер).
1. Вступительная беседа, сообщение целей встречи в родительском клубе.
2. Актуализация проблемы, сообщение информации о том, что здоровье человека более чем на половину зависит от образа жизни, который он ведёт.
3. Работа в группе: «Какие основные компоненты входят в понятие «здоровый образ жизни?» (Нарисовать, придумать песню, стихотворение)
Обобщение выступлений
В понятие «здоровый образ жизни» входят:
*культура питания;
*физкультура и спорт, формирование правильной осанки;
*забота о чистоте своего тела, жилища, одежды;
*физический труд;
*культурный досуг (походы в театр, выставки, чтение, прогулки и др.);
*противостояние вредным привычкам: курению, алкоголизму, наркомании.
4. Мини-консультация: «Здоровый образ жизни для взрослых и детей»
5. Работа в группе.
Решение педагогических ситуаций. Для группы в конверте подготовлены карточки с описанием педагогических ситуаций.
СИТУАЦИЯ 1. Роли: ребенок, мама, папа, бабушка, дедушка.
Машеньке три года. Сидит за столом обедает, капризничает, отказывается есть. Все взрослые забавляют ребенка, стараясь втолкнуть ему очередную ложку еды в рот.
Разыграйте ситуацию по ролям. Обоснуйте свой ответ, следует ли насильно кормить ребенка? Какие приёмы можно использовать в семье, чтобы ребенок ел с аппетитом?
СИТУАЦИЯ 2. Роли: два сына, отец, мать.
Ваши сыновья трех и шести лет играют. И вот вы замечаете, что они держат во рту палочки, имитируя курение, «чокаются» кубиками (выпивают). Мама в ужасе «Вот полюбуйся»,- говорит она мужу.
Разыграйте ситуацию, в чем будет заключаться ваши действия? Проанализируйте ситуацию, чем вызваны подобные игры сыновей?
6. Рефлексия. Заполнение родителями анкеты (индивидуально)
*Узнали ли вы сегодня что-либо новое, интересное?
*Что больше всего вам понравилось делать сегодня?
*Считаете ли вы, что подобная форма работы предоставляет вам большую возможность для проявления активности, общения друг с другом?
*Что бы вы хотели изменить, улучшить?
7. Подведение итогов работы клуба.

Список использованных источников:
1. Гуз, А.А. Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи.- Мозырь: ООО ИД «Белый ветер», 2008.
2. Носова, Е.А., Швецова, Т.Ю. Семья и детский сад: педагогическое образование родителей.- Минск: Национальный институт образования, 2008.

Приложение 5
Сценарий заседания родительского клуба
Тема: Витамины – польза и вред
Задачи:
уточнить знания родителей о влиянии витаминов на собственное здоровье и здоровье их детей;
развивать коммуникативные навыки участников, умение высказывать свое мнение, аргументировать его.
Ход заседания:
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители. Во время прошлой встречи в родительском клубе мы обсуждали, что способствует укреплению здоровья человека. Сегодня мы поговорим о витаминах.
I. Витамины: их польза и вред!
Витамины до сих пор — одна из загадок природы, хотя о них многое изучено. Но почему одни из этих веществ образуются в организме сами, а другие могут попасть лишь извне? Почему без них обмен веществ нарушается, а при их избытке он нарушается еще больше? На эти вопросы пока однозначных ответов нет. Зато известно, где именно каждый из витаминов, содержащихся в пище, выполняет свою роль.
А — повышает сопротивляемость заболеваниям органов дыхания, сокращает длительность заболевания, сохраняет здоровую кожу, кости, волосы, зубы и десны. Лечит прыщи, нарывы, язвы. Содержится: рыбий жир, печень, морковь, зеленые и желтые овощи, яйца, молочные продукты, желтые фрукты. 
В1 — «витамин бодрости духа», нормализует работу нервов, мышц, сердца, уменьшает зубную боль, помогает при укачивании, улучшает переваривание углеводов. Содержится: сухие дрожжи, цельная пшеница, овсянка, арахис, свинина, отруби, овощи, молоко. 
В2 — способствует росту и репродукции, сохраняет здоровыми кожу, волосы, ногти, улучшает зрение. Содержится: молоко, печень, почки, дрожжи, сыр, зелень, рыба, яйца. 
В6 — предотвращает нервные и кожные болезни, препятствует старению, действует как натуральное мочегонное. Содержится: пивные дрожжи, отруби, печень, почки, сердце, дыня, капуста, молоко, яйца. 
В12 — участвует в кроветворении, увеличивает энергию, поддерживает нервную систему, у детей улучшает аппетит и способствует росту. Содержится: печень, говядина, свинина, яйца, молоко, сыр, почки. 
В13 — предупреждает старение, помогает в лечении склероза. Содержится: корнеплоды, сыворотка, кислое молоко. 
С — заживляет раны и ожоги, снижает уровень холестерина, предохраняет от многих вирусов и бактерий, уменьшает тромбообразование, увеличивает продолжительность жизни, снижает воздействие аллергенов. Содержится: цитрусовые, ягоды, зеленые овощи и зелень, цветная капуста, помидоры, картофель.
D — помогает кальцию и фосфору укреплять кости и зубы, защищает от простуды, лечит конъюнктивит, способствует усвоению витамина А. Содержится: рыбий жир, сардины, сельдь, лосось, тунец, молочные продукты, солнечный свет.
Е — замедляет старение клеток, увеличивает выносливость, защищает легкие от загрязнений, растворяет тромбы, снижает утомляемость, заживляет ожоги, понижает давление, сохраняет беременность. Содержится: проростки пшеницы, соя, брокколи и брюссельская капуста, растительное масло, зелень, цельные злаки, яйца.
F — предупреждает повышение уровня холестерина, обеспечивает здоровье кожи и волос, улучшает самочувствие, защищает сердце, помогает снижать вес. Содержится: растительные масла, семечки подсолнуха, грецкие орехи, миндаль, авокадо.
К — предупреждает внутреннее кровоизлияние, помогает правильной свертываемости крови. Содержится: кисломолочные продукты, яичный желток, соевое масло, рыбий жир, зелень.
Р — укрепляет стенки капилляров и десны, повышает устойчивость к инфекциям. Содержится: белая часть кожуры цитрусовых, абрикосы, ежевика, черешня, шиповник, гречка.
II. Синтетические витамины - С ними — поосторожней!
Синтетические витамины опасны, а возможно, даже вредны, поскольку отличаются от природных своей пространственной структурой (изомерией). Запомните, в чем опасность аптечных витаминов, особенно при их передозировке. (СП — суточные потребности в витаминах.)
А — может повредить костям и печени, вызвать выпадение волос, тошноту, нарушения зрения. СП — от 0,5 до 2,5 мг.
В1 — головная боль, раздражительность, бессонница, аритмия. СП — 1,4–2,4 мг.
В2 — головная боль, раздражительность, бессонница, аритмия. СП — 2 мг. В3 — нарушение функции печени. СП — 5–10 мг, после 40 лет еще уменьшается.
В6 — в больших дозах повреждает периферические нервы. СП — 2 мг. 
В9 — высыпания на коже, ухудшает усвоение цинка. СП — 200 мкг. 
В12 — в больших дозах может нарушать функции печени и почек. СП — 2–5 мкг.
С — аллергические проявления, диарея. СП — 50–100 мг.
D — головная боль, раздражительность, усталость, диарея, потеря аппетита. СП — 2,5–10 мкг.
Е — не рекомендуется людям с заболеваниями крови. СП — 8–15 мг.
III. “Камушки за пазуху”
Специалисты установили, что неправильный прием синтетических витаминов может вызвать процесс камнеобразования в почках. Причина в том, что каждый человек носит в себе около 500 видов микроорганизмов — как полезных, так и вредных. Когда вредные микробы в мочеполовой системе вдруг начинают размножаться, против них сражаются соли, содержащиеся в моче.
Они нейтрализуют микробы, превращая их в кристаллы. А затем те просто выводятся из организма с мочой. Поливитамины — те же соли, они тоже атакуют микробы, но не только их, а и воспаленные или поврежденные клетки нашего организма. Но их «вывести» не удается — так в почке образуется центр кристаллизации, из которого и растет камень.
Родители в течение 1-2 минуты записывают на листочках бумаги названия витаминов. (Ответы родителей)
Игра «Закончи предложение»
Витамины нужны детям………….
Витамины поднимают…………….
В каких продуктах есть витамин А?
В каких продуктах есть витамин В2?
В каких продуктах есть витамин В12?
В каких продуктах есть витамин Н?
Дискуссия
1.Как часто вы употребляете витамины?
2.Какая польза от них?
3.Вред витаминов, почему?
IV. В чем польза витаминов в таблетках? Известно, что витамины сами по себе в организме не синтезируются, их мы получаем извне. И тут перед нами встает дилемма: принимать витамины в таблетках или пересмотреть свой рацион, обогатив его витаминосодержащими продуктами? На первый взгляд, польза витаминов в таблетках очевидна: во-первых, фармацевты оптимально сбалансировали состав каждой пилюли. Во-вторых, поливитамины – это цельный витаминный комплекс, позволяющий пополнить организм сразу несколькими полезными веществами. В-третьих, многие аптечные витамины смешаны с высококачественными жирами (оливковым маслом, например), которые помогают организму усваивать полезные вещества. Ну и, наконец, это просто удобно: проглотила на ходу вкусную таблетку или драже – и не надо ломать голову над рационом: ешь, что нравится!

V. Вред витаминов в таблетках – обратная сторона медали. 
При очевидной пользе витаминов в таблетках и капсулах есть и определенные минусы. Первый, самый важный: прием синтетических витаминных препаратов чреват опасностью передозировки, которая никогда не возникнет, если витамины поступают в организм с обычной пищей. Избыток витаминов так же вреден для здоровья, как и их недостаток, при их чрезмерном употреблении могут возникнуть серьезные патологии. Второй момент: покупая витамины в аптеке, обязательно посмотрите на срок годности – нередко аптеки пытаются сбыть просроченный товар. В этом случае польза и вред купленных витаминов – как рулетка: стоит ли твое здоровье такого риска? Очевидный вред витамины в таблетках могут принести и твоим детям, если красивые баночки хранятся на виду. Ребенок запросто может приять яркие драже за безобидное лакомство и отравиться. Ну и последнее: синтетические витамины – это все-таки химия.
Витамины в таблетках могут принести и пользу, и вред, главное здесь – проконсультироваться со специалистом, не принимать просроченные препараты и не переборщить с дозировкой. Теперь, реально оценив пользу и вред витаминов в таблетках, выбирай, что лучше: аптечное снадобье или правильно сбалансированный рацион. Первое – быстрее и дешевле, второе – надежнее. А что выберете Вы?
Ведущий. Вот и подошла наша встреча к концу. Постарайтесь делать реальные шаги по укреплению своего здоровья и здоровья ваших детей. Будьте здоровы!

Список использованных источников:
1.Гуз, А.А. Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи / Мозырь ООО ИД «Белый Ветер», 2008.
2.Баркан, А.И. Его Величество Ребенок какой он есть. Тайны и загадки / А.И.Баркан. Минск, 1989.
3.http://www.womansterritory.ru/uploads/posts/201103/1299489872_vitamins.jpg




				Приложение 6
Сценарий родительского собрания
Тема: Мой ребенок – левша!
Ход заседания
«Ваш ребенок левша». Выступление руководителя клуба.
Ваш ребенок - левша, в этом случае вы заметите в нем со временем многие интересные черты. Левши обычно склонны фантазировать, имеют музыкальный слух и хорошую память. Кроме того, они чувствительны, оригинальны, отлично ориентируются в пространстве и образно мыслят. Так происходит потому, что у левшей правое полушарие головного мозга развито больше, чем левое. А именно правое полушарие отвечает за эти качества.
Левое полушарие, которое больше развито у правшей, отвечает за математические способности, логическое мышление, а также технику чтения и письма. Левши часто выделяются благодаря всевозможным творческим талантам. Однако есть области, где их индивидуальные особенности могут сыграть злую шутку, и, увы, не только с ними. Так, исследования, проведенные несколько лет назад среди пилотов, показали, что летчики-левши намного чаще попадают в аварии.
Причина заключается в том, что современные самолеты нафаршированы массой приборов, в которых нужно очень быстро ориентироваться, - и все они подстроены под ведущие правый глаз и правую руку. Летчик-левша в такой системе координат утомляется гораздо быстрее, чем его праворукий коллега. Поэтому очевидно, что есть профессии, куда левшам, при всей их гибкости и высокой стрессоустойчивости, лучше не осваивать. Зато левши, как правило, показывают очень высокие результаты в таких областях, как дизайн, живопись, фотоискусство, кинематограф, архитектура, моделирование одежды, музыка, спорт (особенно бокс, теннис, футбол, фехтование, волейбол, баскетбол, хоккей).
А сверхспособности левшей к интуитивным озарениям дали миру самых выдающихся личностей. Среди них художники Леонардо да Винчи, Микеланджело; композиторы Бах, Бетховен, Пол Маккартни; ученые Иван Павлов, Альберт Эйнштейн, Жорес Алферов. Писатели Николай Лесков (тот самый, что написал «Левшу»), Владимир Маяковский; полководцы Александр Македонский, Юлий Цезарь, Наполеон, Жанна д’Арк; Актеры Чарли Чаплин, Мэрилин Монро, Вупи Голдберг, Джулия Робертс, Киану Ривз. И это еще далеко не все! Конечно, не каждый левша гениален. Это факт. Но у леворуких больше шансов, чем у праворуких, стать великими. Это тоже факт. Если в вашей семье родился ребенок-левша, не спешите лишать его этого шанса. А если у него обнаружились способности в разных сферах жизни – обязательно развивайте их. Запишите его в секцию или кружок.
Как вести себя родителям с ребенком - "левшой". Учитывая повышенную эмоциональность и крайнюю впечатлительность такого ребенка, быть очень чутким и доброжелательным с ним. Создать благоприятный климат для него в семье. Не воевать с ним из-за частого упрямства, а выходки упрямства постараться перевести на игру. Принять как должное особенность ребенка и не пытаться превратить его в «правшу», объяснив всем и ему, что «леворуких» людей много и это тоже разновидность нормы. Хвалить за самые малейшие успехи и поощрять его художественный или музыкальный дар, но не стремиться «приготовить» вундеркинда. Стараться чаще делать малышу сюрпризы и подарки. Не предъявлять завышенные требования к нему и не противопоставлять его другим, обычным детям. Любить его таким, какой он есть. Если после пятилетнего возраста Вы заметите у ребенка непонятные Вам навязчивые стремления, опасения или страхи, обратитесь немедленно показать его специалистам.
Как "не надо" себя вести с ребенком - "левшой". Не надо даже в шутку посмеиваться поводу того, что ребенок отличается от многих, в основном все, делая при помощи одной левой руки. Не надо подчеркивать при знакомых людях, что ваш ребенок левша и отличается от других. Ни в коем случае нельзя переучивать ребенка на "правшу", И наказывать, когда он не поддается обучению. Не доводите ребенка до слез и не вызывайте своими методами воспитания другие отрицательные эмоции. Ни в коем случае не надо быть сухим и педантичным, общаясь с ним. Не надо стремиться довести его талант до совершенства, все время, предъявляя завышенные требования к нему. Не надо учить ребенка до школы чтению, письму и иностранным языкам, ругая, что у него сплошные неудачи. Исключите создание такой обстановки для ребенка в своей семье, в которой его самооценка уменьшалась с каждым днем, чтобы он чувствовал себя отвергнутым и никому не нужным. Запомните, такое воспитание обычно является благоприятной почвой для развития невроза или симптомов заикания у малыша.
Почему не стоит переучивать "левшу" Наверное, сказанного выше достаточно, чтобы понять, что заставлять ребенка левшу пользоваться правой рукой вместо левой не следует. По крайней мере, специалисты настоятельно рекомендуют этого не делать. Гуманитария невозможно превратить в человека с техническим складом ума. Насильственное переучивание может привести к тому, что ребенок станет нервным и раздражительным. Он будет лениться и плохо учиться в школе. Более того, впоследствии его организм может так воспротивиться неудобствам, что у ребенка возникнут заикание, нервные тики и даже энурез. "Левшество" - это не патология, а интересная особенность.
"Комплекс левши". Главная проблема левшей в том, что их меньшинство. Как известно, в жизни часто считается, что прав тот, кто сильнее или принадлежит к большинству. Левши бессознательно могут переживать из-за этого. Причем, если ребенку не говорить, что он не такой, как все проблемы, просто не возникнет. Как утверждают детские психологи, чаще всего комплекс левши появляется по вине родителей. Иногда бывает, что внимание на леворукости ребенка заостряет его учитель, тренер или просто какой-нибудь знакомый. Если это происходит, нужно обязательно поговорить с этим человеком. Скорее всего, он делает это, не осознавая последствий. В случае непонимания лучше просто оградить ребенка от такого общения, например, перевести в другую школу. Если не сделать этого вовремя, ребенок может стать замкнутым и необщительным. Помните, здоровье ребенка дороже всего. И еще, ни в коем случае нельзя ставить в пример левше детей правшей. Лучше сравните его поступки... с его же поступками: "Вчера ты сделал это хорошо, а сегодня у тебя не получилось. Но обязательно получится!"
Как учить? Ведущую руку левши необходимо развивать с достаточно раннего возраста. Попросите ребенка положить ее на стол, и пусть он по очереди отрывает от поверхности каждый палец. Сама ладонь при этом должна плотно лежать на столе. Также можно предложить ребенку перелить с помощью пипетки воду из одного маленького сосуда в другой. Образное мышление маленького левши можно использовать при обучении его грамоте и письму. Скажите что буква "Х" - это шагающий человечек, буква "Ф" похожа на очки, а буква "Ч" - на носик чайника. Аналогичные ассоциации можно подобрать к каждой букве. Причем ребенок может сделать это и самостоятельно. Часто бывает, что дети левши пишут буквы не в ту сторону - "отзеркаливают" их. В этом помогут специальные упражнения. Заполните целую строчку, например буквами "Р" и парочку букв в этом ряду специально нарисуйте неправильно, "зеркально". Пусть ребенок найдет эти буквы. Можно в некоторых буквах "забыть" дорисовать какие-нибудь элементы, пусть ребенок сделает это сам. Кстати, если у правшей при письме свет должен падать слева, то левше рекомендуется ставить настольную лампу, справа, от себя. Чаще всего почерк левши имеет левый наклон или вообще его не имеет. Ему так писать удобнее. Это не страшно. Почерк - один из штрихов в индивидуальном портрете каждого человека. А индивидуальность необходимо развивать. Оригинальность в поступках левшей - это неизбежность. Как говорят учителя, дети левши особенным образом складывают числа. Правши спокойно считают многозначные числа столбиком и складывают сначала единицы, а потом десятки и сотни. Левши делают это невообразимым, известным только им способом. Например, складывая 14 и 55, они могут сначала к 55 прибавить 5, потом 10, а потом отнять единицу. Левши не любят и не желают решать задачи по физике или математике, пользуясь заданным алгоритмом. И, кстати, часто приходят к правильному ответу совершенно нерациональным путем. Они делают это не специально, просто им так удобнее.
Чему учить? Левши бывают небрежными, когда рисуют, лепят из пластилина и т.п. К этому следует относиться терпимо. Помните, что этот ребенок мыслит образно, он человек творческий. А творческие люди всегда несколько бесшабашны. Они придают большее значение содержанию, а не форме. Многие левши хорошо играют в теннис или отлично фехтуют. А вот заниматься каким-нибудь видом единоборства сможет не каждый из них. Кроме того, левши с удовольствием учатся есть, пользуясь вилкой и ножом. Если "праворуким" детям непросто привыкнуть к тому, что вилку необходимо переложить в левую руку, то левшам к этому и привыкать не надо. Кстати, левши быстро обучаются печатать, т.к в этом процессе тоже задействованы обе руки.
Что вам поможет? Чтобы чувствовать себя увереннее с ребенком левшой, вы можете приобрести специальную литературу. По словам детского психолога Натальи Ульянкиной, самой доступной по содержанию и очень полезной является книга Ивана Караева "Если ваш ребенок - левша". Хорошо бы прочитать и статью под названием "так как же все-таки быть с левшами?" в книге Станислава Мартынова "Здоровье ребенка - в ваших руках". Лучше понять, как "устроен" ваш непохожий на остальных ребенок, вы сможете, познакомившись с книгой Т.Н. Марютиной и О. Ю. Ермолаева "Введение в психофизиологию". На этом можно было бы, и закончить, но есть одно "но". Бывает, что ребенок пишет левой рукой, но ведущие глаз и ухо - правые. Это означает, что, скорее всего, у него больше развито не правое, а левое полушарие головного мозга, как и у "праворуких" детей. В таком случае этого ребенка нельзя назвать левшой, он просто "леворукий". Часто бывает, что такие дети сами хотят научиться писать, есть и т.д. правой рукой. Не рекомендуется мешать ребенку в этом. Он должен сделать свой выбор.
Левшей готовьте к школе с пяти лет. Левши ничем не отличаются от правшей, у леворуких детей сильнее развито правое полушарие мозга. Оно отвечает за образное мышление. Поэтому левшам для того чтобы запомнить, к примеру, алфавит, нужно придумать образ: буква «о» - колесо или баранка. У каждого ребенка своя ассоциация. Родители левшей часто пытаются переучить своего ребенка, заставляют его писать правой рукой. Специалисты рекомендуют не делать этого. Переученному левше труднее придется в школе, он может даже серьезно заболеть.
Определите ведущую руку уже к 4 - 4,5 годам. Если ребенок не может сделать этого сам, покажите его специалисту. У левшей часто возникает дисграфия (патологическая неграмотность) или зеркальное письмо (наклон букв в противоположную сторону). Поэтому перед школой консультация у нейропсихолога или медицинского психолога просто необходима.
Для левшей-школьников важен щадящий режим, так как они склонны к психосоматическим заболеваниям. При любом эмоциональном перенапряжении могут возникнуть проблемы: нарушение аппетита, сна, появление страхов.
Подведение итогов по теме «Мой ребенок - левша»
Уважаемые родители! Вот и закончилась наша очередная встреча. Будьте счастливы! Пусть в ваших семьях всегда царят радость, любовь, понимание, благополучие.

        Приложение 7
Конспект спортивно-познавательного занятия
Тема: Это он – бадминтон!
(Занятие проводится на спортивной площадке)
Задачи:
упражнять в выполнении движений для игры в бадминтон;
учить ребенка в игровых упражнениях согласовывать свои действия с действиями других детей;
развивать у детей двигательное творчество;
воспитывать бережное отношение к спортивному инвентарю.
Оборудование: 
ракетки и воланчики (по количеству детей в группе), птичье перышко
Ход занятия:
Воспитатель: Дети! Постройтесь и за мной на площадку бегом. Нас ждет сегодня интересная игра - бадминтон. Все бежим и повторяем. Бадминтон. Да, да, да – это он. Хорошо пробежали. Возьмите в руки ракетки.
Станьте по всей площадке свободно. Ракетки правой рукой вверх поднимайте, вниз опускайте; левой рукой – то же самое выполняйте (6-8 раз).
Рука прямая (правая), отведена в сторону. Вращение ракеткой выполняйте. То же левой рукой (5-6 раз).
Поднимите левую пятку ноги вверх повыше, постучите аккуратно ракеткой, находящейся в правой руке по левой пятке, и наоборот (8-12 раз).
Пробегите по кругу – и к скамеечке. Ракетки положите, воланчики возьмите.
С воланчиком ходите, бросайте и ловите воланчик (6-8 раз).
С воланчиком ходите, вниз его из ладошки выпускайте и на лету ловите (6-8 раз каждой рукой).
Воланчики на площадку положите. Через воланчики перепрыгивайте, стараясь не задевать их (8-12 раз).
Воланчики поднимите и с ними потанцуйте (30-40 с). Хорошо потанцевали и воланчики «не устали». Можете вы предметы беречь, к ним правильно относиться.
Ракетку и воланчик возьмите. И устройте игру «Ракетки и Воланчики». Наблюдайте за игрой. Вот ракетка рукой подбила Воланчик и ждет, пока он опять на нее не упадет. Вот как они здорово друг друга понимают, весело играют, а мы им помогаем, за полетом Воланчика наблюдаем.
Ракетка с Воланчиком поиграли. А теперь и мы можем присоединиться к их игре. Но прежде чем начать играть, хочу вам что-то интересное про игру эту рассказать, послушайте!
Бадминтон-это игра вначале была и спортивной, и развлекательной и называлась она «игра в мяч с перьями». В Англии, есть такая страна, в небольшом курортном городе Бадминтон были проведены первые показательные выступления. Вот в честь этого города и появилось название «Игра в мяч с перьями». А теперь начнем играть.
Станьте парами. Каждая пара один воланчик в сторону должна отложить. Расстояние в парах (6-7 шагов) друг от друга, посчитайте. У одного из вас волан. Смотрите, как я выполняю упражнение с Сашей. У меня волан. Я его подбрасываю, ударяю по нему ракеткой, направляю ракетку в сторону Саши. Саша отбивает волан ракеткой на меня. Очень важно удержать волан в воздухе как можно дольше.
Начинайте друг с другом играть, волан отбивать, ракеткой правильно управлять (5-6 мин).
Воспитатель: Вот и закончена игра. Сложите в чехол ракетку и волан. Возьмите перышко, походите по площадке, подуйте  на перышко (30-40 с). Посмотрите, как оно летает. Перышко с собой унесите, на стол положите, только не утеряйте. На следующее занятие с собой принесите.

Методические рекомендации:
1. Танец с воланчиками выполняется в произвольной форме, но детям необходимо показать какие-нибудь движения.
1. Можно упражнять при игре в бадминтон парами. Для этого дети становятся на расстоянии 4-5 м друг от друга.
1. Необходимо проверить, правильно ли дети держат ракетку и ударяют по воланчику (справа, слева, сверху, снизу)
1. Подсказывать действия, комментировать, чтобы дети лучше оценивали расстояние до волана. Траекторию его полета, вовремя подбегали, подходили к волану, отбивали его и не давали упасть на площадку.
1. Во время упражнения в парах дети меняются постоянно. Каждый ребенок в течение занятий должен успеть поиграть со всеми.

Список использованных источников:
Глазырина, Л.Д. «Двигательная деятельность в группе «Почемучки». / Минск «Зорны Верасок», 2011.

Приложение 8
Сценарий физкультурного досуга
Тема: Страна Олимпия
Задачи:
формировать умение у детей ходить и бегать друг за другом, парами, врассыпную; с преодолением препятствий (перелезать, подлезать, перешагивать);
прыгать на двух и на одной ноге, самостоятельно, организованно строится в колонну по одному.
Оборудование: мячи, обручи.
Место проведения: на участке детского сада.

Ход занятия:
Ведущий: Сегодня у нас спортивный праздник, который мы назвали «Страна Олимпия». Посвящается этот праздник открытию Олимпийских игр. А вы знаете, что это за игры? Это большие соревнования, в которых участвуют все самые сильные спортсмены нашей земли. И в нашем детском саду тоже будут соревноваться дети и родители. Олимпийские игры – это большой праздник и мы с вами тоже примем участие в этом празднике.
В нашей эстафете принимают участие две команды: команда «Звезды» и команда «Ракеты». Прошу поприветствовать.
1 тур эстафета «Перекатывание двух мячей»
· Родители прокатывают два мяча между пятью набивными до ориентира
· Дети перекатывают мячи прямо до ориентира
· Бег обратно с мячом в руках
2 тур эстафета «Горшочек каши» 
· Дети прыгают в два обруча, затем пролазят в квадрат и пробегают между фигурками 
· Забирают ведерко и бегут обратно
· Родители уже с ведерком проделывают тот же маршрут и оставляют ведерко, где оно стояло изначально
Конкурс загадок
Загадки загадываются поочередно каждой из команд:
1.Кто зубами щелк да щелк?
   Ну, конечно, это (волк)
2.Строит хатки. Очень добр.
   Хвост - лопатой. Это (бобр)
3. Белый, с красными ногами.
   Ходит крупными шагами.
   Он часами на болоте
   Пропадает на охоте.
   Без конца лягушек ест.
   Что за птица? Это (аист)
4. Кто в лесу средь трав и шишек
   Ночью ловит серых мышек?
   Весь в иголках. Узнаешь?
   Это всем известный (еж)

3 тур эстафета «Сорви бусинку»
Кто быстрее соберет свои бусинки
· родители прыгают, зажав мяч ногами до места, где повешены бусинки, срывают одну бусинку и вместе с мячом бегут обратно
4 тур эстафета «Сбор грибов»
Один представитель команды
· ребенок с завязанными глазами собирает в ведерко разбросанные по залу грибы
5 тур эстафета «Кто быстрее»
· прыжки в мешке вокруг пирамиды
6 тур эстафета «Собери эмблему»
· командам даются эмблемы, которые они должны сложить из разрезанных частей
Подведение итогов. Награждение победителей.
Ведущий: Наш праздник завершается, все ребята были активными и веселыми. Благодарим детей и их родителей за участие в празднике.


Системные подходы к организации взаимодействия учреждения дошкольного образования и семьи
Кайтанова О. В., заместитель заведующего по основной деятельности ГУО «Ясли-сад № 14 г. Калинковичи»
«Счастливая семья – счастливый ребёнок» – это выражение соответствует тому, что для счастья детей нужна успешная гармоничная семья, способная обеспечить базовые потребности ребёнка. В идеале сегодня детский сад и семья выступают как равноправные партнёры, одинаково заинтересованные в том, чтобы создать оптимальные условия для развития ребёнка в учреждении дошкольного образования и в семье.
Актуальность темы обусловлена тем, что родители детей дошкольного возраста не проявляют должного интереса к работе детского сада. Однако ни семья, ни учреждение дошкольного образования не могут заменить один другого. Только в семье можно обеспечить благоприятные условия для разностороннего развития ребёнка. Поэтому цель работы коллектива: объединить усилия педагогов и семьи в воспитании каждого ребёнка.
Для достижения этой цели поставлены следующие задачи:
1.Создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга;
2. Обеспечить дифференцированный подход к разным группам семей;
3. Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;
4. Сформировать взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей в интересах ребёнка;
5. Использовать в работе с родителями различные формы сотрудничества и совместного творчества.

1. Принципы взаимодействия с семьей
За основу работы педагоги учреждения дошкольного образования взяли следующие принципы, определяющие ее содержание, организацию и методику:
- совершенствование образовательного процесса;
- единство требований к процессу образования ребенка в семье и учреждении дошкольного образования;
- доверительность отношений - этот принцип предполагает обеспечение веры родителей в профессиональную компетентность, тактичность и доброжелательность педагогов, их умение понять и помочь решить проблемы семейного воспитания;
- личностная заинтересованность родителей – этот принцип из постулата педагогической деятельности, согласно которому «никого ничему нельзя заставить научиться, человек должен сам захотеть именно этому и именно у меня научиться», т.е. в своем педагогическом образовании (просвещении) родители должны увидеть личностный смысл, который поможет им правильно строить общение и совместную деятельность с ребенком, сделать педагогическую позицию адекватной, гибкой, подвижной и прогностичной;
- индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей. Во-первых, определяя содержание, формы работы с родителями, необходимо исходить из того факта, что родители являются социальными заказчиками, во-вторых, они не ученики, а партнеры, и педагоги учреждения дошкольного образования им помогают, а не учат воспитывать их собственных детей и то, что родителям предлагают должно быть интересно и полезно;
- утверждение самоценности родителей – только уважающие себя родители могут воспитать здоровую и свободную личность – этот принцип, во-первых, предполагает проявление предельного уважения к каждому родителю, признание его индивидуальности и неповторимости, права на ошибки и заблуждения, во-вторых, отказ от судейской позиции по отношению к ним, оказание им поддержки; в-третьих, создание условий, при которых родители смогут наиболее максимально и плодотворно проявить свои положительные качества и способности;
- эмансипация родителей – этот принцип предполагает, во-первых, освобождение родителей от прежних взглядов, установок на воспитание ребенка как на несмышленого малыша, которому надо постоянно подсказывать, помогать, поведением которого надо руководить, во-вторых, пробуждение их желания лучше познать самих себя, что в конечном итоге поможет им лучше понять своих детей;
- систематичность и последовательность работы.
Полноценные отношения между педагогами учреждения дошкольного образования и родителями – отношения, которые удовлетворяют всех участников образовательного процесса и являются основой качественного образования. 
В построении системы взаимодействия семьи и учреждения дошкольного образования можно выделить три этапа.
1. Знакомство с родителями.
1. Формирование установки на сотрудничество.
1. Организация совместных мероприятий.

Знакомство с родителями
Знакомство с родителями, установление с ними доверительных отношений, знакомство с жизнью семьи, её интересами, проблемами и трудностями в воспитании ребёнка определяет общие цели, ценности и ресурсную базу сторон. Большое значение имеет определение взаимной полезности участников – т.е., изучение возможностей (ресурсов) друг друга, позволяющее распределить усилия сторон для достижения желаемого эффекта в совместной работе. В число родительских ресурсов могут входить не только материальные или технические ресурсы, но и временные, кадровые, социальные, а также мотивационные, т.е. готовность родителей включиться в жизнь учреждения дошкольного образования, их потенциальная активность.
Важно, чтобы родители знали о том, что в учреждении дошкольного образования, например, работают уникальные специалисты, что учреждение участвует в интересных проектах, или, что именно в этом детском саду не забывают выпускников и т.д.
С этой целью ежегодно в начале учебного года педагоги учреждения дошкольного образования проводят общее родительское собрание, в ходе которого родители знакомятся с основными направлениями работы детского сада, с его приоритетами в образовании детей.
Хорошо зарекомендовала себя такая форма работы с родителями как День открытых дверей, которая дает возможность познакомить родителей с учреждением дошкольного образования, его традициями, правилами, особенностями работы, заинтересовать и привлечь к участию. Родители с удовольствием приходят понаблюдать, как развиваются их дети в различных видах деятельности.
Эффективность взаимодействия педагога с родителями во многом зависит от изучения семейного микроклимата. Для этого широко используется такой метод, как анкетирование и опросы, которые помогают:
- получить информацию о ребёнке, его жизни в семье («Давайте познакомимся», «Физкультура и семейное воспитание», «Семейные традиции» и др.);
- обеспечивать единство образовательного процесса в семье и дошкольном учреждении («Организация туристической деятельности», «Труд в жизни ребенка», «Организация питания» и др.);
- анализировать качество проводимой работы с родителями («Сотрудничество учреждения дошкольного образования и семьи в воспитании здорового ребёнка»).
Часто родителей интересуют вопросы, которые они не могут задать педагогу напрямую по разным причинам. Для этого существует почтовый ящик «Вы спрашиваете», рядом с которым всегда лежит ручка и чистые листы для заметок. Цель почтового ящика – дать возможность анонимно задать вопросы на интересующую тему. Педагоги в свою очередь, собирают банк проблем детского развития, интересующих родителей, а ответы помещают в специальной папке «Мы отвечаем», лежащей рядом с почтовым ящиком.
На стенде «Лучший семейный опыт» размещаются выставки-презентации семейного опыта благополучных семей: традиции, принципы и «секреты» воспитания в фотографиях и картинках. Эти презентации создают сами родители, обобщая свой жизненный опыт в форме семейных газет «Воспитание и труд рядом идут», «Воспитываем здорового ребенка»; фотовыставок «Бабушка рядышком с дедушкой», «Мамины звезды», фотоколлажей «Наши мечты», «Камера смотрит в будущее».
У каждой семьи есть свои традиции и должны быть свои семейные праздники. Они объединяют, сплачивают семью, дают возможность проявить заботу друг о друге. Педагоги предлагают родителям составить календарь памятных дат своей семьи. Организовать выставку таких календарей, которые наглядно демонстрируют некоторые семейные традиции. Составление календаря – хорошее творческое задание для детей и взрослых, позволяющее осмыслить ход событий в семейной жизни.
Один из главных праздников в каждой семье – день рождения ребенка. По предложению родителей можно практиковать празднование этого дня в дошкольном учреждении. На празднике присутствуют многочисленные родственники именинника, а также дети группы. В результате, кроме знакомства с семьей именинника, праздник запоминается всем как счастливый и радостный день.
В группах в уголках уединения педагоги и родители оформили альбомы под названием «Семейный альбом нашей группы». Его задача: привнести часть семейного тепла в стены дошкольного учреждения. Если ребенку становится грустно, он всегда может взять семейный альбом и посмотреть на фотографию своей семьи. Как правило, это обязательно привлекает кого-нибудь из других детей. Так они знакомятся с семьями друг друга и видят, как много общего объединяет людей.
Ближе познакомиться с родителями и детьми, понять стиль жизни семьи, ее уклад, традиции, духовные ценности, воспитательные возможности, взаимоотношения ребенка с родителями помогает посещение на дому. При этом педагоги знают, что прийти к ребенку домой - это прийти в гости. Значит, надо быть в хорошем настроении, приветливым, доброжелательным. Следует забыть о жалобах, замечаниях, не допускать критики в адрес родителей, их семейного хозяйства, уклада жизни, советы (единичные!) давать тактично, ненавязчиво. Переступив порог дома, педагог улавливает атмосферу семьи: как и кто из членов семьи встречает, поддерживает разговор, насколько непосредственно обсуждаются поднятые вопросы. Поведение и настроение ребенка (радостный, раскованный, притихший, смущенный, приветливый) также помогают понять психологический климат семьи.
Посещение семьи завершает полную картину, характеризующую развитие и воспитание ребёнка в домашних условиях.
Ознакомившись с условиями жизни семьи, можно сделать вывод, что родители по отношению к воспитанию и развитию ребёнка условно делятся на три группы:
1. Семьи, недооценивающие значение воспитания детей, не уделяющие должного внимания этому вопросу. В этом случае необходима индивидуальная работа (таких родителей не так много).
2. Семьи, разделяющие взгляды на воспитание, но им не хватает знаний и опыта, они испытывают дефицит свободного времени в связи с загруженностью работой; у них отсутствует желание заниматься ребёнком (таких семей большинство).
3. Семьи, с удовольствием занимающиеся с детьми, стремящиеся воспитать здорового, творчески и интеллектуально развитого ребёнка (таких семей тоже немного, но именно они являются опорой в нашей работе, потому что занимают активную позицию в жизни дошкольного учреждения, их опыт используется в работе с другими родителями).
Таким образом, разделив родителей на условные группы, педагоги осуществляют дифференцированный подход в работе с семьями воспитанников.

Формирование установки на сотрудничество
На данном этапе важно понятие общего вклада – разделения ответственности за те или иные стороны совместной деятельности. Педагогический коллектив учитывает, что желание родителей сделать этот вклад возникает только тогда, когда они испытывают доверие к учреждению дошкольного образования. Формирование доверия происходит при наличии трех основных факторов: соблюдение этических норм и договоренностей; поддержка тех, у кого необходимо вызвать доверие; результативность.
Реальная забота о родителях может выражаться в нескольких направлениях: регулярном информировании, просвещении, консультировании, обучении, а также социальной и психологической помощи семье. Если семья ощущает эту заботу, уровень доверия к учреждению образования существенно возрастает.
Особую актуальность приобретает наличие обратной связи и открытость каналов коммуникации. Педагог группы изучает мнение родителей о работе учреждения образования и знакомит с результатами своей деятельности.
Формы работы:
• ознакомление родителей с результатами наблюдений за воспитанниками, «Вот мы какие» в начале и конце учебного года;
• консультационная помощь и составление индивидуальных планов по укреплению здоровья и двигательному развитию детей в семье;
• ежемесячное обновление информационных стендов для родителей и групповых рубрик в родительских уголках, освещающих вопросы обучения и воспитания. Эта форма просвещения очень действенна, т.к. стенды имеют актуальное и эстетичное содержание, размещаются в хорошо освещенном и удобном месте;
• индивидуальные и групповые консультации, беседы, тематические родительские собрания, которые дают возможность правильно выстроить воспитание и развитие ребёнка в домашних условиях;
• рекомендации в виде буклетов, памяток, папок-передвижек, ширм помогают родителям накапливать багаж знаний по воспитанию детей. Использование данного вида текстовой информации очень эффективно, так как с содержанием можно спокойно познакомиться дома на досуге;
• выставки (методических пособий, научно-популярной литературы, игр, спортивного и нестандартного оборудования и т.д.).
Основной итог этапа – умение родителей участвовать в совместной деятельности, т.е. их определенная компетентность, основанная на доверии к  учреждению дошкольного образования. Доверие, в свою очередь, порождает и желание продолжать сотрудничество в тех формах, которые приемлемы для конкретной семьи.

Организация совместных мероприятий
Взаимодействие педагогов с родителями, организация совместных мероприятий, в ходе которых родители получают как теоретические знания, так и практическую подготовку по вопросам воспитания. Причем очень важно умело использовать активность родителей, не обмануть их доверие.
На этом этапе педагогами используются следующие формы работы: заседания детско-родительской гостиной. Данная форма интересна тем, что тематика заседаний может варьироваться в зависимости от социального запроса родителей. В работе гостиной принимают участие различные специалисты, родители и дети. Причем, не используется чтение докладов, а ведется открытый диалог с использованием методов активизации родителей.
Папы – не частые гости в дошкольных учреждениях. Причин тому множество: и действительная занятость на работе; и представление о том, что воспитание – дело женское; и нежелание тратить время на пустые забавы – лучше провести досуг в крепкой мужской компании. В результате папы имеют весьма расплывчатые представления о собственных детях, об их проблемах и победах. Это успеху педагогики никак не способствует.
Как «заманить» пап в детский сад, как сделать их важными фигурами педагогического процесса? Мы решили: возможно, они не приходят потому, что не любят быть пассивными наблюдателями. Так создадим им возможности для проявления активной инициативы! Тем более что папы - специалисты в различных областях. В результате появился проект «Папины уроки».
Воспитанием внуков, кроме родителей, активно занимаются еще и бабушки. Причем, по их мнению, они делают это лучше. Поэтому для самых активных представителей старшего поколения организована такая форма работы, как «посиделки с бабушками».
Очень популярна среди детей и родителей совместная активная деятельность: спортивные и музыкальные праздники, досуги и развлечения «Будем спортом заниматься – будем дружно жить», «Души обитель», «Зимняя олимпиада», «Осенняя ярмарка», «Наши папы - удальцы, наши папы – молодцы!», «А ну-ка, мамочки!», «Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д. Эта работа традиционно активизируется в период тематических недель: недели Матери, недели Семьи, накануне Дня защитников Отечества, 8 Марта. В ходе таких мероприятий учреждение дошкольного образования создает условия, когда и дети, и родители испытывают массу удовольствия от общения друг с другом. Таким образом, обогащается и досуговая сфера семьи.
Родители наравне с детьми активно участвуют в интеллектуальной акции «Умняша». Хорошей традицией стали шахматно-шашечные чемпионаты. В честь Дня защитника Отечества в шахматно-шашечном мастерстве состязаются папы. А накануне Международного женского дня свои интеллектуальные способности демонстрируют мамы.
Укрепить взаимодействие дошкольного учреждения с семьями воспитанников, поделиться опытом семейного воспитания, активизировать педагогическое общение родителей с детьми позволяет проведение разнообразных конкурсов. Важным моментом проведения конкурсов является соревновательный дух, который помогает объединиться родителям одной группы, повышает инициативность родителей.
Итоги проведения творческих конкурсов и выставок представляются родителями в виде рисунков «Ребенок и безопасность», «Правила экономной жизни», поделок «Елочка своими руками», «Вторая жизнь ненужных вещей» и т.д.
Интересно проходит конкурс проектов «Счастливый выходной день». Семьи представили интересные, а некоторые просто уникальные опыты проведения выходных дней всей семьей. Родители делились своим опытом.

Конкурс «Семейный логотип».
«Уважаемые родители!» В нашем учреждении проходит конкурс на лучший семейный логотип. Логотипы или фирменные знаки есть у банков, предприятий, а есть ли логотип у вашей семьи? Если нет, то самое время придумать его сейчас». Таким было объявление – приглашение родителей для участия в конкурсе семейных работ «Семейный логотип». В этом конкурсе принимали участие родители и дети всех возрастных групп. Кто-то представил свой логотип в виде скульптуры, кто-то в виде рисунка, герба. При подведении итогов никто из семей не остался без внимания. Педагоги при награждении ввели несколько номинаций.
Эффективна такая форма как домашние задания для родителей: найти и предоставить детям информацию о талисманах Олимпийских игр, придумать и нарисовать вместе с детьми свой талисман Олимпиады 2014 г.
Все согласятся, что при рождении мы становимся последователями семейного фамильного рода – нам присваивают имя и родовую фамилию, о происхождении и значении которой мы едва что-либо знаем. Владеть информацией о семейном генеалогическом древе своей семьи это дань уважения к своим предкам и часть истории. Эта тема сейчас очень актуальна и поэтому педагоги предложили родителям воспитанников «Методику генеалогического исследования». Некоторые семьи активно занимаются этим вопросом и представляют результаты своего исследования, свое генеалогическое древо.
У творческих родителей не менее талантливые дети. Этому свидетельствует участие в телепередаче «Своя компания» (г. Минск), в фестивале «Калядная зорачка» (г. Гомель).
Организация всех мероприятий направлена на то, чтобы сблизить детей и родителей, доставить радость от совместного общения, в ходе которого даже малоактивные дети включаются в разнообразные виды деятельности, ведь самый действенный фактор в воспитании – личный пример взрослых. А если такие мероприятия заканчиваются чаепитием, то детям и родителям предоставляется дополнительная возможность пообщаться друг с другом, поделиться впечатлениями, обсудить планы на будущее. Необходимым условием партнерских отношений является их добровольность, которая понимается как наличие свободы и осознанности выбора в разных формах взаимодействия (совместной деятельности). Осознанность выбора появляется там, где родители подготовлены к такому выбору и реально оценивают свои возможности (педагогическую компетентность, ресурсы разного рода и т.д.).
Вторым условием эффективного взаимодействия семьи и учреждения дошкольного образования является долговременность отношений, т.е. нацеленность его участников на продолжительный и неоднократный характер взаимодействия. Третий признак эффективных отношений – взаимная ответственность, основа которой закладывается в самом начале совместной деятельности. Очень важно понимать, что не всегда родительская ответственность появляется сразу: она воспитывается так же, как и любое качество личности. Педагогический коллектив всегда должен четко знать, какой уровень ответственности может нести та или иная семья, и распределять свое внимание и поддержку семьям дифференцированно. Именно поэтому так велика роль обратной связи на всех этапах построения взаимодействия семьи и учреждения дошкольного образования.
Среди множества форм взаимодействия необходимо определить наиболее эффективные. Не отказываясь от проверенных и традиционных (консультации, собрания), цель которых – психолого-педагогическое просвещение родителей, необходимо шире внедрять в практику своей работы нетрадиционные формы организации общения с родителями, придавая им живой, практический характер. К этой работе активно подключаются все педагоги учреждения дошкольного образования.
Родители получают возможность приобщиться к работе учреждения дошкольного образования, видят результаты деятельности своих детей и заинтересованность педагогов. На каждом из проведённых мероприятий царит атмосфера творчества, добра, сплоченности, инициативы, что положительно влияет как на детей, так и на родителей, по-настоящему сближает их.
Всё это доказывает то, что в учреждении действительно предпринята удачная попытка создания детско-взрослого сообщества «дети-родители-педагоги», для которого характерно содействие друг другу, учёт возможностей и интересов каждого ребёнка, его прав и обязанностей.
Используя такие формы работы с семьями как детско-родительская гостиная, «папины уроки», «посиделки с бабушками», творческие выставки и конкурсы, разнообразные проекты, педагоги убедились в том, что они весьма эффективны и дело не в количестве информации, предлагаемой родителям, а в степени её новизны, актуальности, неординарной и активной подаче, постоянном взаимодействии сторон.
В результате проводимой работы родители стали ощущать себя более компетентными в вопросах воспитания детей, проявляют повышенный интерес к жизни дошкольного учреждения, активно участвуют во всех мероприятиях, а многие даже становятся инициаторами в организации и их проведении. Отношения между родителями и педагогами основываются на доверии.
Разностороннее развитие личности ребенка требует единства, согласованности действий семьи и учреждения дошкольного образования. Главная задача, на которую нацелено взаимодействие, обеспечить совместный союз семьи и учреждения дошкольного образования.
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Приложение 1
Сценарий встречи с бабушками
Тема: Роль бабушек в семейном воспитании
Задачи:
обозначить роль бабушек в воспитании внуков;
приобщить бабушек к общению, активному высказыванию своего мнения;
создать благоприятный микроклимат.
Форма проведения: круглый стол.
Участники: бабушки воспитанников.
Ход встречи:
Звучит песня «Родительский дом» (муз. В. Шаинского, сл. М. Рябинина)
1. Вступительная часть
Ведущий: – Уважаемые бабушки, мы рады приветствовать Вас в нашем уютном зале. Переоценить роль бабушек в воспитании внуков невозможно. Вы всегда находитесь рядом со своими любимыми внуками, заботитесь о них, отдаете им всю свою любовь и ласку. Внуки – это ваши вторые дети, с ними вы как будто проживаете вторую молодость. Недаром народная пословица гласит: «С детьми до венца, а с внуками до конца». И сегодня мы предлагаем Вам принять участие в родительском собрании для бабушек, поделиться опытом воспитания.
2. Блиц вопросы «Как мы знаем своих внуков»
(Ответы детей записаны на видео. После того, как бабушки ответят на поставленные вопросы, им предлагается просмотреть и послушать ответы своих внуков).
Вопросы:
-Любимые игрушки внучки(а)?
-Любимая сказка?
-Ласковые слова, которые вы говорите внуку?
-Любимая пора года?
-Любимая еда внука?
-Любимый мультфильм?
-Любимая игра?
3. (Сюрпризный момент) Входит Фрекен Бок. (Разговаривает по сотовому телефону). 
Фрекен Бок: – Хорошо, я еще успею принять ванну и выпить чашечку кофе. Куда это я попала?
Ведущий: – Уважаемая Фрекен Бок.
Фрекен Бок: – Как приятно, что вы меня узнали. Я знаменитая воспитательница всех внуков из мультфильма «Малыш и Карлсон».
Ведущий: – А попали вы на родительское собрание для бабушек в детский сад «Солнышко».
Фрекен Бок: – Очень кстати. Сегодня меня пригласил сам Андрей Малахов на передачу «Пусть говорят» в качестве эксперта-профессионала по воспитанию внуков. Тема передачи «Воспитание внуков в большом городе».
Ведущий: – Тогда Вам будет полезно поучаствовать в нашем собрании. Я предлагаю всем участникам поиграть в игру «Острое блюдо» и поделиться своим опытом воспитания, высказать свое мнение.
(Фрекен Бок участвует в игре «Острое блюдо»)
В «перечнице» лежат листочки с вопросами. По очереди бабушки вынимают листочек с вопросом, читают его и предлагают свой вариант ответа. Остальные имеют возможность дополнить ответ, высказать свое мнение.
- Что лучше: читать или рассказывать детям сказки?
- Рассказывать ли внукам о своем детстве?
- Нужно ли говорить внуку, какой он замечательный?
- Можно ли рассказывать страшные истории или сказки на ночь?
- О чем спросить ребенка, пришедшего из детского сада?
- Нужно ли защищать внука (внучку) в его присутствии, если родители наказали его?
- Можно ли втайне от родителей разрешить внуку то, что они запретили?
4. «Узнай себя»
Ведущий: – На мольберте развешаны портреты, нарисованные детьми вместе с родителями. Предлагаю каждой бабушке выбрать тот портрет, на котором, по ее мнению изображена именно она.
Заключительная часть
Ведущий: – В завершении нашей встречи хочется выразить вам благодарность за участие в собрании, за то, что вы нашли время прийти. Мы желаем Вам терпения, здоровья и долгих лет жизни. Вы этого действительно заслуживаете.
Спасибо!

Приложение 2
Заседание детско-родительской гостиной
Тема: Будем жить по законам здоровья
Задачи: 
формировать у детей и взрослых основы здорового образа жизни;
учить детей заботится о своём здоровье, формировать у них понимание того, что здоровье зависит от их поведения, привычек, соблюдения режима дня, правил личной и общественной гигиены;
расширять теоретические знания родителей по вопросам физического воспитания.
Участники: дети, родители.
Оборудование: «ромашка» с законами здорового образа жизни; мольберт с кроссвордом; скатерть-самобранка; муляжи овощей, фруктов, продуктов питания.
Ход заседания
Ведущий: – Добрый день, дети, добрый день, взрослые! На сегодняшнем заседании нашего клуба мы поговорим о здоровом образе жизни. Своё заседание мы построим в форме мини-конкурсов с практическими советами и рекомендациями. На нашем заседании присутствуют старшая медсестра Ирина Васильевна и повар Мария Георгиевна.
В начале заседания я хочу провести с вами, уважаемые участники, маленькую разминку «Эрудит»
1) Мама, папа, я - (здоровая семья).
2) Главный символ олимпиады - (олимпийский огонь).
3) В здоровом теле - (здоровый дух).
4) Без чего нет вкусного обеда - (без хлеба).
5) Спортивный инвентарь футболиста - (мяч).
6) От простой воды и мыла у кого растают силы - (микроб).
7) Сколько колец на Олимпийском флаге? - (пять)
8) Здоровье в порядке - спасибо (зарядке).
9) Автор «Айболита» - (К.Чуковский).
10) Солнце, воздух и вода - (наши лучшие друзья).
11) Средство передвижения лыжника - (лыжи).
12) Чтобы зубы были здоровыми, нужно их (чистить).
Ведущий: – Что же такое здоровый образ жизни? Каковы его законы?
Задание: Перед вами лежат высказывания. К каждому высказыванию нужно подобрать соответствующий закон здорового образа жизни. (Родители зачитывают высказывания и подбирают один из семи подходящих законов, изображенных на «ромашке».)
• Чтоб с болезнями расстаться, спортом нужно увлекаться!
(Занимайся физкультурой и спортом!)
• Чтоб здоровым стать - режим дня надо выполнять!
(Выполняй режим дня!)
• Фрукты, овощи любить - с ними в дружбе надо жить!
(Правильно питайся!)
• Непогоды не бояться, водой холодной обливаться 
  Дружбу с солнышком водить, на дворе побольше быть!
(Закаливай свой организм!)
• Дым вокруг от сигарет - мне в том дыме места нет!
(Живи без вредных привычек!)
• Если дружишь с водой - распрощайся с бедой!
(Соблюдай правила личной гигиены!)
• Старайся с оптимизмом и добром на свете жить!
(Дари людям добро!)
Ведущий: – Законы мы определили, а сейчас узнаем, выполняете ли вы их?
1 закон – Занимайся физкультурой и спортом! А как же вы занимаетесь дома спортом? (ответы)
2 закон – Выполняй режим дня! У нас в саду дети живут строго по распорядку дня. А в выходные дни вы тоже выполняете режим дня? (ответы). Что же входит в ваш режим дня? (ответы)
3 закон – Правильно питайся! Об этом законе с вами поговорит повар дошкольного учреждения Мария Георгиевна.
Повар: – Для нашего здоровья очень важно, что мы едим. Есть продукты полезные нашему организму, а есть, которые вредны. На моей волшебной скатерти-самобранке лежат продукты. Распределите их на две группы - вредные и полезные. (Родители и дети распределяют.)
Почему овощи и фрукты вы считаете полезными? (ответы)
Какой витамин улучшает зрение? (витамин А)
Какой витамин содержится в лимоне? (витамин С)
Действия солнечных лучей позволяют организму выработать какой витамин? (витамин Д)
Молодцы! Вы хорошо знаете о пользе витаминов!
Мамы  представляют витаминные салаты, приготовленные дома.
Ведущий: – 4 закон – Закаливай  свой организм! Вопрос к родителям: «Какие виды закаливания вы знаете?» (ответы)
5 закон – Живи без вредных привычек! На нашем заседании присутствует старшая медсестра Ирина Васильевна.
Медсестра: – Каждый человек способен к чему-то привыкать. Привычки, которые помогают сохранить наше здоровье, называются полезными, а которые вредят здоровью – вредные. Назовите самые вредные привычки взрослых? (курение, наркотики, алкоголь)
Какой вред они наносят нашему организму? (ответы)
Сейчас отгадаем кроссворд о вредных привычках:
По горизонтали:
1. Орган, который больше всех страдает от курения? (сердце)
4. Алкогольные напитки содержат? (спирт) 
По вертикали:
 Наркотики, курение, алкоголь наносят непоправимый (вред) нашему организму.
3. Какой орган загрязняется при курении? (лёгкие)
5. Наркоман употребляет (наркотики)
6. Наркотики влияют на (психику)
Ведущий: – 6 закон – Соблюдай правила личной гигиены! Ребята, кто из вас сегодня умывался и чистил зубы? Для чего мы это делаем? Какие предметы личной гигиены должны быть у каждого человека? (ответы)
7. Дари людям добро! Добрым в наше сложное время быть совсем непросто. Но без добра не будет и здоровья! Я предлагаю наше заседание закончить добрыми пожеланиями для всех.
Дети вручают взрослым поделки, сделанные своими руками «Солнышки добра».
Приложение 3
Заседание детско-родительской гостиной
Тема: Мы в стране своей живем – экономим, бережем!
Задачи: 
формировать основы экономии и бережливости;
повышать педагогическую компетенцию родителей в вопросах экономического воспитания детей;
способствовать активному вовлечению родителей воспитанников в образовательное пространство учреждения дошкольного образования и привлечение их к сотрудничеству;
способствовать развитию толерантности сознания родителей, педагогов и воспитанников.
Предварительная работа: проведение анкетирования «Как мы дружим с экономикой?», участие родителей в выставке «Новая жизнь старых вещей», выставка рисунков «Мы – берегоши», проведение бесед и консультаций «Мы умеем экономить».
Домашнее задание для родителей: приготовить блюдо из чёрствого хлеба.

Ход заседания:
Ведущий представляет каждую семью.
– Каждый день мы слышим по радио или телевидению слово "экономика". С экономикой сталкивается любой человек – рабочий он или фермер, математик или певец, ученик или дошкольник. Знаете ли вы, что оно обозначает?
I задание "Что человеку надо?"
Ответ на этот вопрос поможет дать «Солнышко», которое предлагает внимательно послушать отрывки из стихотворений. А каждый лучик будет обозначать ответ на наш вопрос.
1. У Солнышка есть правило:
Оно лучи расправило
Раскинуло с утра – 
И на земле жара.
Что человеку надо? (тепло)
2. Жарко, жарко, нету сил!..
Пить прохожий попросил: 
– Вовка – добрая душа,
Дай напиться из ковша. 
Что человеку надо? (вода).
3. Девочки и мальчики 
Прыгают от радости:
В каждом чемоданчике
Яблоки и сладости.
Что человеку надо? (пища)
4. Чтоб продукты потреблять,
В платьях новых щеголять,
Чтобы вкусно есть и пить 
Надо всё это за деньги купить.
Что человеку надо? (деньги).
5. Ток бежит по проводам,
Свет несёт в квартиры нам.
Чтоб работали приборы -
Холодильник, мониторы,
Электричество со мной
Как лучик света золотой.
Что человеку надо? (электричество)
6. Газ по трубам к нам идет,
В квартиры и дома тепло несёт.
Вскипающий чайник на кухне -
Непременный его атрибут,
Под ним язычки голубые
Завершают картины уют.
Что человеку надо? (газ)
Теперь об этих потребностях человека поговорим подробнее. (Достаёт черный ящик) Отгадайте, что находится в черном ящике: «Без нас вы не сможете приобрести покупку. Нас делают из бумаги и металла. У одних людей нас много, у других мало. Как мы называемся? (ответы родителей и детей). Я буду показывать вам деньги, а вы говорите, как они называются в разных странах (дети вместе с родителями называют деньги разных стран).
Какие пословицы об экономии денег вы знаете?
1. Копейка рубль бережёт.
2. Денежки не рожь, и зимой растут, и не лед, а зимой тают.
3. Деньги любят счет.
4. Денежка рубль бережёт, а рубль голову стережёт.
5. Деньги пух, только дунь на них – и нет.
6. Лишних денег не бывает.
7. Вовремя копейка дороже иного рубля.
8. Подаренный рубль дешев, а нажит дорог.
9. Деньги не щепки, а счётом крепки.
Ведущий: – К нам в гости пожаловал гость. (Входит Дед Мороз)
Дед Мороз: – Здравствуйте, дорогие взрослые и дети. Вы меня узнали? Вы умеете экономить тепло в своих домах? (ответы).
Чтоб холодная зима, 
Не прокралась к вам в дома 
Вы окошки утеплите –
И в тепле себе живите!
Предлагаю вам ответить на вопросы «Как мы бережем тепло»
1. Осенью вы утеплили в доме окна, балконы, двери?
2. Вы не забываете закрывать двери в доме и подъезде?
3. Вы не держите форточки постоянно открытыми?
4. На ночь вы закрываете занавески, чтобы удержать тепло?
5. У вас в квартире правильно расставлена мебель: вы отставили от батареи диван и стол, чтобы тепло свободно проходило в вашу квартиру?
Если вы ответили утвердительно, значит вам удалось сократить затраты на отопление квартиры примерно на 5-10%. Для тех, кто хоть раз ответил «нет» это послужит руководством к действию.
Игра для детей «Заморожу». (Дед Мороз прощается, уходит)
Ведущий: – Следующее задание нам прислали по почте (показывает конверт) работники коммунальных служб: 
1 задание от работников электросети (читает). Сможете ли вы прожить без электричества? (ответы). Предлагаем участникам сложить бытовую технику и рассказать, для чего она нужна (разрезные картинки).
2 задание от работников водоканала. Разгадайте кроссворд. 
По вертикали.
1. Я и туча и туман, и ручей, и океан
И летаю, и бегу, и стеклянной быть могу (вода)
По горизонтали.
1.По морю идёт, а до берега дойдёт 
Тут и пропадёт (волна)
2. Все обходят это место, 
Здесь земля как будто тесто, 
Здесь осока, кочки, мхи,
Нет опоры для воды (болото)
3. По земле идет без ног, 
В дом без рук стучится. 
Но не пустишь на порог,
Чтоб не намочиться (дождь) 
4. И сверкает, и грохочет,
Среди дня пугает, ночью.
А расплачется - опять,
Будет солнышко сиять (туча). 
3 задание от работников горгаза. Их интересует как, вы, экономите газ?
1. Бабушка Арина правила не знает, 
Газовой плитою дом обогревает. 
Поскорее дай ответ:
Можно делать, так иль нет?
2. Папа на диване задремал немножко.
Чайник закипает час, а может больше.
Поскорее дай ответ:
Можно делать, так иль нет?
3. Мама сварит кушать,
Чайник закипает,
А потом скорее газ и выключает.
Поскорее дай ответ:
Можно делать, так иль нет?
4. Перед холодами мама не зевала
Вместе со своей дочкой дом утепляла.
Поскорее дай ответ:
Можно делать, так иль нет?
Музыкальная пауза «Как прекрасно»
В зал входит Поваренок.
Поваренок: – Здравствуйте! Я к вам пришел не просто так, хочу дать вам несколько советов об экономии продуктов.
I. Молоко: чтобы сохранить молоко свежим как можно дольше, его следует кипятить с сахаром (из расчета 1 ст. ложка сахара на 1 литр молока), а летом – с содой (на кончике ножа).
II. Творог: хранить творог нужно в холодильнике в эмалированной посуде, бросив туда несколько кусочков сахара.
III. Хлеб: чтобы хлеб не черствел, его следует хранить в целлофановом пакете. При этом черный в одном пакете, а белый в другом.
Проводится игра «Выбери полезный и экономичный продукт»
Ведущий: – Поваренок! Наши участники тоже все умеют экономить. Сегодня на нашу встречу, они приготовили блюда из черствого хлеба (родители представляют домашнее задание).
Поваренок благодарит за угощения, уходит.
Ведущий: – Знайте, нужно экономить
Воду, уголь, газ и нефть
Если будем это делать
Хватит их на много лет.
Участникам гостиной вручаются памятки, буклеты.

Приложение 4
План проведения «папиных уроков»
Тема: Пожарный – профессия героическая
Ведущий: Коростелев Евгений Геннадьевич, спасатель МЧС г. Калинковичи
Задачи:
закрепить знания у детей о профессии пожарных;
изучить правила поведения в случае возникновения пожара;
формировать знания об опасности шалостей с огнем, последствиях пожара;
воспитывать гордость за отвагу и смелость пожарных.
Предварительная работа: экскурсия в пожарную часть, чтение художественной литературы, проведение уроков безопасности, беседы, познавательно-практическая деятельность.
План:
1. Беседа о профессии пожарного.
2. Демонстрация атрибутов профессиональной деятельности, рассказ о практическом применении (каска-шлем, противогаз, обмундирование, специальные приборы).
3. Рассматривание плакатов «Добрый и злой огонь», «Азбука безопасности».
4. Тренировочная минутка «Телефоны экстренных служб».
5. Беседа «О поведении во время пожара».
6. Дидактическая игра «Пожарная машина» (собери пазлы).
7. Подвижная игра «Пожарные на учении».
8. Изготовление коллективной работы: коллаж из бросового материала «Огонь – враг, огонь – друг».

Приложение 5
Сценарий совместного спортивного праздника с родителями
Тема: Папа, мама, я – спортивная семья!
Задачи:
развивать ловкость, силу;
совершенствовать умение правильно выполнять физические упражнения;
воспитывать командные качества;
формировать умение выполнять акробатические упражнения; 
развивать у детей и совершенствовать у родителей двигательное творчество.

Оборудование: кубики (для ориентиров); два обруча; два мешка; два рулона туалетной бумаги; султанчики — два на каждого участника; эмблемы; призы.

Ход праздника:
Дети и взрослые входят в зал под музыку и строятся в одну шеренгу.
Ведущий: – Сегодня мы собрались в этом зале на спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Судить будет наше уважаемое жюри (представление жюри).
А сейчас на разминку шагом марш!
Разминка (с султанчиками)
. И. п. — руки с султанчиками внизу;
1—2 — поднять руки в стороны;
3—4 — и. п. (4 раза).
. И. п. — ноги на ширине плеч, руки с султанчиками внизу;
1—2 — поднять руки вверх;
3-4 — и. п. (4 раза).
. И. п. — ноги на ширине плеч, руки с султанчика вниз;.
1—2 — поворот туловища в правую сторону, руки перед собой;
3-4—и. п.
То же в левую сторону (4 раза).
V. И. п. — сидя на пятках, руки с султанчиками на коленях;
1—2 — встать на колени, руки поднять вверх, потянуться, поднять голову и посмотреть на султанчики;
3—4 — и. п. (4 раза).
V. И. п. — основная стойка;
1—4 — прыжки на месте на двух ногах;
5—8 — ходьба на месте (4 раза).
Ведущий: – Вот мы и готовы к соревнованиям! Команды, по местам шагом марш!
Участники делятся на две команды («Лучики» и «Звёздочки» и приветствуют друг друга.)

Приветствие
Команда «Лучики».
Любим петь и рисовать, спортом заниматься,
И советуём мы всем чаще улыбаться!
Команда «Звёздочки».
Все мы спортом заниматься любим с самого утра!
И приветствуем, ребята, громким вас «Физкульт-ура»!

Конкурсная программа
1. Эстафета «Зайчата». Прыжки на двух ногах с согнутыми в локтях руками до кубика, обратно — бегом.
2. Эстафета «В любом месте веселее вместе». Мама с обручем на поясе бежит до кубика, возвращается, обручем захватывает папу — бегут вдвоём до кубика. Возвращаются, обручем захватывают ребёнка — бегут в обруче до кубика втроём. Обегают кубики и возвращаются бегом на старт.
3. Эстафета «Гусеницы». Сесть на пол спиной к команде; отталкиваясь руками и сгибая ноги, доползти до кубика, встать и вернуться бегом к команде.
4. Эстафета «Ловкие папы». Папы в мешках бегут (прыгают) до кубика и обратно.
5. Эстафета «Мячики». Дети по очереди на обручах прыгают до кубика и обратно. Передают обруч следующему игроку команды.
6. Эстафета «Мумия». За одну минуту мама обматывает ребенка туалетной бумагой
7. «Музыкальный конкурс». Каждая команда исполняет свою песню.
8. Игра «Чей кружок быстрее соберётся». Мама и папа расходятся в разные углы зала, дети под музыку  бегают по залу. При остановке музыки команда Лучики собирается вокруг папы, команда Звездочки — вокруг мамы. При повторе команды меняются местами.
Жюри подводит итоги. Вручение призов.

Приложение 6
Конкурс проектов
Тема: Счастливый выходной день (Семья Юрковых)
«В течение недели мы всей семьей определяем и обсуждаем маршрут выходного дня. Причем стараемся разработать такой маршрут, который бы помог нашей семье интересно, с пользой для детско-родительских отношений прожить незабываемые минуты и часы совместного воскресного отдыха.
Вашему вниманию предлагаем проект одного из таких дней, который мы назвали «Мы счастливы, потому что мы вместе!».
Вот он - выходной день! Как здорово, что вся наша немногочисленная семья, сыночек, муж и я, дома. Можно подольше полежать в кровати, насладиться минутами отдыха и сделать выходной день счастливым.
С чего же начинается счастливый выходной день?
7.00 - утра - вся семья спит.
9.00 - вставать пора. Я, как сторонница здорового образа жизни, никогда не устаю повторять: Здоровье в порядке - спасибо зарядке! Дружно вместе потянулись и друг другу улыбнулись. Вот и славно - мы проснулись. Утро проснулось и нам улыбнулось. 
В хорошем настроении - хороший аппетит. Тут папа сыну говорит:
Сыночек, мама ведь у нас одна,
Заслуживает лучшего она.
Давай-ка мы с тобой
В этот выходной счастливый
Завтрак приготовим
Для мамочки родной!
10.00 - завтрак. До чего же вкусным был солнечный, воздушный, аппетитный омлет! Молодцы, мужчины!
10.30 - сели мы за стол, чтобы решить, куда сегодня мы пойдем, что мы увидим, что найдем.
Не так уж долго думали, решали и мечтали, мы путевой дневник на выходные составляли.
11.00 - идем в поход за чудесами. Вы думаете чудеса за горами? Нет, они совсем рядом. Нужно только повыше поднять голову и раскрыть глаза.
Вот мы и в лесу. Сколько чудес таится в этом таинственном царстве леших и кикимор. Мы с удовольствием разгадывали звуки птичьего пения, узнавали деревья, играли в прятки. Победителем, конечно же, был наш сын.
13.00 - возвращаемся уставшие, но довольные. Тащим с собой корягу, в которой папа и Жора увидели фантастическое существо. Папа сказал, что такая находка не должна пропасть.
14.00 - как говорят солдаты «Служба службой, а обед по расписанию». Что мы будем готовить? Все задумались, и вдруг раздался звонок… Наша любимая бабушка пригласила всех на обед. Как мы были счастливы!
15.00 - дружно всей семьей идем в кино смотреть исторический мультфильм «Илья Муромец и Соловей разбойник».
17.00 - Жора задумался: Буду военным, сильным, как Илья Муромец. Почему бы нет?
18.00 - вот мы и дома! Тепло, уютно, хорошо. Пообщаться с друзьями пора. Всем друзьям мы позвонили и узнали, как дела. Оказалось, наша давняя подруга заболела и лежит в постели. Достали мы варенье малиновое, смородиновое, душистые травки для лечебного чая и проведали подругу. Всем было приятно от заботы и внимания.
21.00 - мы опять дома. Сколько эмоций, впечатлений подарил сегодняшний выходной. Все устали, но очень счастливы. Об этом не обязательно говорить. Все можно прочесть по нашим счастливым глазам. Жора сладко спит. Спокойной ночи, сынок! Пусть и завтрашний день будет счастливым. Ведь мы вместе!
Почаще всей своей семьей вы выходите в свет. 
Людей, ведь, ближе, чем в семье 
На целом свете нет!»

       Приложение 7
Конкурс логотипов
Тема: Герб нашей семьи (Семья Кецко)
«Логотипы или фирменные знаки есть у банков, предприятий, есть свой логотип и у нашей семьи. 
Мы представим его в виде семейного герба.
Наш герб имеет две плоскости – вертикальную (дерево) и горизонтальную (линия горизонта). Этим мы хотели показать целостность и гармоничность всего того, что мы считаем важным и что нас окружает.
В центре изображено дерево. Ствол – семья в целом, 4 ветки – папа, мама, сын и дочка. Корни необходимы для роста дерева. Рост может быть физическим, умственным, духовным, профессиональным, поэтому изображено несколько корней. У дерева есть общая крона и плоды. Плоды - это то, что мы получаем в итоге (знания, навыки, оценки - это плоды нашего труда).
Рядом с деревом сидят кошки – наши всеобщие любимицы.
Кошка - супружество, комфорт, уют.
Линия горизонта символизирует наше стремление идти вперёд, совершенствоваться во всём, даже выражение есть такое - «открывать новые горизонты».
Горизонт нежно-зелёного цвета. Этот цвет приводит в память весну, прогулки на природе с ощущением счастья и юности.
Линия горизонта переходит в нежно – голубое небо.
Голубой цвет в нашей семье является символом верности, надежды и веры.
Радуга - гармония, счастье, радость. Наша семья считает, что эти понятия самые важные в жизни. Каждый человек должен стремиться быть счастливым, любить, быть любимым и делать счастливыми своих близких.
В радуге все цвета гармоничны, т.е. очень хорошо сочетаются друг с другом. Так и мы стремимся к внутренней гармонии с самим собой, гармонии внутри семьи, гармонии с окружающим миром.»

Приложение 8
Опыт семейного воспитания 
Тема: Генеалогическое исследование (Семья Злобин) 
«Когда я услышала о конкурсе, который будет проходить в дошкольном учреждении, я решила, что наша семья должна принять в нём участие. Мне было очень интересно самой составить древо своего рода.
У меня всегда вызывало интерес моё происхождение. Я всегда с удовольствием и большим желанием интересовалась о своих предках, об их жизни. В детстве о прабабушках и прадедушках мне рассказывала моя бабушка, ну а теперь дополняет сведения о родных моя мама.
Раскрывая внутреннее содержание каждого члена своей родословной, как бы возрождаешь исконную историю своих предков, своих корней. 
Наша семья это:
Я, Злобин Ольга Васильевна, уроженка г.Калинковичи. Окончила Мозырский государственный педагогический институт, по специальности учитель начальных классов. Работаю в Гимназии г. Калинковичи.
Мой муж, Злобин В. В. – уроженец Наровлянского района Гомельской области, имеет среднее специальное образование, по специальности электромонтажник. До призыва в армию работал на ЧАЭС. Проходил воинскую службу в Венгрии, там же находился на сверхсрочной службе. Теперь работает электриком.
В нашей семье 2 детей: Злобин Кирилл Васильевич (учащийся СШ №3 г Калинковичи) и Евгений Васильевич (воспитанник яслей-сада №14 г. Калинковичи).
Хотелось бы немного рассказать о происхождении нашего рода.
Фамилия ЗЛОБИН.
Нередко в 15-17 вв. встречались отчества от не церковного мужского личного имени Злоба. В старину были популярны «охранительные» имена и прозвища. Иван Иванович Злоба, воевода, умер в 1489 году в походе на Вятку: от него и пошли - ЗЛОБИНЫ. Такое имя говорило не о характере и могло принадлежать как раз доброму и покладистому человеку. Имя Злоба могли дать ребёнку в качестве защитного, оберегающего имени. Считалось, что эта фамилия «охранительная». Исследователь русских фамилий Б.О. Унбегаун выяснил, что ЗЛОБИНЫ – дворянский род, внесённый в книги родословия Рязанской и Саратовской губерний.
КОБЫЛИНСКИЙ – потомственный шляхетский дворянский род, возникший в Киевских землях ВКЛ в середине 15 века. Из документов следует, что у бояр Кобылинских была городня, место для хранения припасов военных действий. Отсюда и прослеживается происхождение
Фамилии Кобылинских от названия земли Кобылинской и острова Круковского – так называемые «грунты Кобылинские» (нынешняя территория сёл Великого и Малого Кобылина). Кобылинские были внесены в Гербовник Адама Бонецкого, в список дворян Волынской губернии.
Моя девичья фамилия МЕЛЬНИКОВА. Фамилия имеет русское происхождение. Она произошла от названия профессии «мельник». Возможно, произошла от названия города или местности, где жил человек, либо от каких-то особенностей окружающей природы или образа жизни семьи.
МАЛАЩЕНКО – фамилия украинского происхождения. В основе фамилии лежит уменьшительная форма имени или прозвища дальнего предка человека по мужской линии или реже по женской. Такие фамилии широко распространены на всей территории Украины, южной Беларуси и казачьих областях России.
ЛАЕВСКИЙ – эта фамилия в 60% случаях имеет польское происхождение. Почти все представители таких фамилий относились к польской шляхте. В 10% носитель таких фамилий мог быть потомком древнего русского княжеского или боярского рода. В обоих случаях фамилия указывает, как правило, на место, где жили дальние предки человека. В 30% случаях такая фамилия была получена предком священнослужителем, когда он выпускался из семинарии.
В окончании рассказа о своей родословной я бы хотела прочесть строки из стихотворения Р. Мифтахова:
Кем был твой прадед.				Какие испытанья им
Кем – твой дед? 					Достались на веку?
О чём они мечтали?				 Как до Парижа дед дошёл
Каким был скромный их обед?		 В народном том полку?
Что в будни надевали?				 И если всё узнаешь ты,
Каким был род занятий их? 			Изучишь древний род -
К чему они стремились?			 Полюбишь Родину свою,
Что вызывало дружный смех			Полюбишь свой народ!»
И как они женились?


Повышение психолого-педагогической культуры родителей.
Потапенко М. И. педагог-психолог ГУО «Дошкольный центр развития ребенка г. Чечерска»
Семья – ведущий фактор развития личности ребенка, от которого во многом зависит дальнейшая судьба человека.
Первое, что характеризует семью как фактор воспитания, - это ее среда, в которой организуется жизнь и деятельность ребенка. Известно, что человек уже с младенческого возраста развивается как существо социальное, для которого среда является не только условием, но и источником развития. Взаимодействие ребенка со средой, и, прежде всего с социальной средой, микросредой, усвоение им «созданной человечеством культурой» играют первостепенную роль в его психическом развитии, становлении его личности. Семейная среда, будучи для ребенка первой культурной нишей, многогранна, она включает в себя предметно-пространственное, социальное, информационное окружение ребенка.
В семье начинается приобщение ребенка к различным видам деятельности: познавательной, предметной, игровой, трудовой, учебной, а также общению.
Семья является звеном передачи ребенку социально–исторического опыта, и, прежде всего, опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми.
Как правильно воспитать ребенка? Какие знания, навыки может и должна дать ребенку семья? Какой должна быть семья? Эти вопросы встают перед родителями, педагогами и психологами. Особенно остро стали ощущаться проблемы воспитания и социальной адаптации детей в связи с возрастающим ритмом жизни.

1.1 Первостепенность семьи в формировании личности ребенка
Среди разнообразных функций семьи первостепенное значение, бесспорно, имеет воспитание подрастающего поколения. Эта функция пронизывает всю жизнь семьи и связана со всеми аспектами ее деятельности.
Однако практика семейного воспитания показывает, что оно не всегда бывает «качественным» в силу того, что одни родители не умеют растить и способствовать развитию собственных детей, другие не хотят, третьи не могут в силу каких-либо жизненных обстоятельств (тяжелые болезни, потеря работы и средств к существованию, аморальное поведение и др.), четвертые просто не придают этому должного значения. Следовательно, каждая семья обладает воспитательными возможностями. От этих возможностей и оттого, насколько обоснованно и целенаправленно родители используют их, зависят результаты домашнего воспитания.
Понятие «воспитательный (иногда говорят – педагогический) потенциал семьи» появилось в научной литературе сравнительно недавно и не имеет однозначного толкования. Ученые включают в него много характеристик, отражающих разные условия и факторы жизнедеятельности семьи, которые определяют ее воспитательные предпосылки и могут в большей или меньшей степени обеспечить успешное развитие ребенка. Принимаются во внимание такие особенности семьи, как ее тип, структура, материальная обеспеченность, место проживания, психологический микроклимат, традиции и обычаи, уровень культуры и образования родителей и многое другое. Однако необходимо понимать, что ни один из факторов сам по себе не может гарантировать тот или иной уровень воспитания в семье: их следует рассматривать только в совокупности.
Условно эти факторы, характеризующие жизнедеятельность семьи по разным параметрам, можно подразделить на социально-культурный, социально-экономический, технико-гигиенический и демографический.
Социально-культурный фактор
Домашнее воспитание во многом определяется тем, как относятся родители к этой деятельности: равнодушно, ответственно, легкомысленно. Наиболее благоприятные условия воспитания связаны с гражданской позицией родителей: насколько они осознают ответственность за воспитание детей как важнейшей социальной обязанности члена общества.
А.С.Макаренко в «Книге для родителей» развил мысль о том, что воспитание ребенка в семье – это не только личное дело родителей, но процесс, имеющий непосредственный выход на общество: плохо воспитанные дети – это горе и слезы и для семьи, и для страны в целом. Сегодня печальное подтверждение этим словам классика педагогики (рост числа беспризорных детей, детей, не желающих учиться, с противоправным поведением, малолетних мам и т.д.) требует от государства создания системы учреждений для изоляции от общества своих «плохо воспитанных» граждан, их перевоспитания, лечения. А все, что связано с исправлением, реабилитацией, перевоспитанием, компенсацией человека, всегда сложнее в педагогическом и дороже в материальном отношении, чем обеспечение условий для нормального развития детей.
Семья – сложная система взаимоотношений между супругами, родителями, детьми, другими родственниками. В совокупности эти отношения составляют микроклимат семьи, который непосредственно влияет на эмоциональное самочувствие всех ее членов, через призму которого воспринимается весь остальной мир и свое место в нем. В зависимости от того, как ведут себя с ребенком взрослые, какие чувства и отношения проявляются со стороны близких людей, малыш воспринимает мир притягательным или отталкивающим, доброжелательным или угрожающим. В результате у него возникает доверие или недоверие к миру (Э.Эриксон). Это является основой формирования позитивного самоощущения ребенка. Эмоционально-благоприятные взаимоотношения в семье стимулируют у всех ее членов чувства, поведение, действия, направленные друг на друга. Благополучие человека в семье переносится на другие сферы взаимоотношений (на сверстников в детском саду, школе, на коллег по работе и т.д.). И напротив, конфликтная обстановка в семье, отсутствие душевной близости между ее членами часто лежат в основе дефектов развития и воспитания.
Научные исследования выявили прямо пропорциональную зависимость качества домашнего воспитания детей от уровня образования (профессиональной квалификации) родителей. Образование влияет на формирование ценностных ориентаций родителей. Чем выше образование, тем важнее для родителей профессиональная деятельность, ее творческий характер, тем выше оценивается ими профессия, требующая применения всех знаний, умений, навыков, инициативы, самостоятельности.
В то же время повышение образования и профессиональной активности родителей сопровождается стремлением к более насыщенному проведению досуга, обогащению и развитию своего духовного мира, созидательной творческой деятельности, что, в свою очередь, способствует сплочению семьи, создает возможности для приобщения детей к культуре. Растет ответственность родителей за воспитание детей, за лучшую организацию семейной и всей общественной жизни. Ответственность за будущее детей побуждает к анализу своей воспитательной деятельности, к приобретению необходимых знаний, умений. Таким образом, активность и успешность в одной сфере деятельности (образовательной, профессиональной) положительно сказывается на другой (воспитательной) и способствуют повышению педагогической культуры родителей.
Культура семьи, которая накладывает свой отпечаток на все сферы ее деятельности (быт, взаимоотношения, характер и содержание досуга и др.), - одна из важнейших предпосылок полноценного воспитания детей, а также других ее членов. Учитывая широкий диапазон понятия «культура», можно предположить, что качество семейного воспитания будет во многом обусловлено культурными ценностями, которых придерживаются члены семьи, и умениями использовать различные виды, жанры искусства во благо развития ребенка. Семьи исповедуют разные культурные ценности и соответственно получают различные результаты воспитания. Несомненно, что дети значительно «выиграют» в развитии, особенно нравственном и художественном, если близкие им люди не только «потребляют» культуру, но сами творят, вовлекая в этот процесс всю семью: рисуют, лепят, поют хором, устраивают концерты, разыгрывают домашние спектакли, ведут летопись семьи, сочиняют сказки и т.д.
Родители, озабоченные судьбой ребенка, серьезнее подходят к выбору для него учреждения дошкольного образования, школы, учреждений дополнительного образования (спортивная секция, кружок, музыкальная школа и др.). Родители ищут пути взаимодействия с профессиональными педагогами, всячески поддерживают их авторитет в глазах сына или дочери. Такие родители охотно принимают участие в жизни и деятельности того учреждения, где воспитывается их ребенок.
Социально-экономический фактор
Социально – экономический фактор определяется имущественными характеристиками семьи и занятостью родителей на работе. Воспитание современных детей требует серьезных материальных затрат на их содержание, удовлетворение культурных и иных потребностей, оплату образовательных услуг. Возможности семьи материально содержать детей, обеспечивать их полноценное развитие, во многом сопряжены с общественно-политическим и социально-экономическим положением в стране. В последние годы на жизнедеятельности отечественных семей и их экономическом положении негативно сказались кризисные явления в социально-экономической сфере страны. Массовые явления нерентабельности производства, безработица, особенно в скрытых ее формах, нарушения общественно необходимого уровня платы за труд, практика неплатежей и отсрочек выплат заработной платы, пособий, пенсий – все это привело к падению уровня жизни значительной массы семей. Обострились проблемы обеспеченности семей жильем, его оплаты, текущего и капитального ремонта. Для значительной массы семей с низкими и средними доходами осложнились проблемы отдыха, культурного и спортивного досуга и в значительной мере здравоохранения, а также образования и воспитания подрастающего поколения.
Работа вне дома, меняя статус женщины в семье, неоднозначно сказывается на воспитании детей. С одной стороны, сокращается время общения с детьми, но с другой стороны, меняется качество этого общения. Работающая мама рассказывает о своей работе, обязанностях, коллективе и др., что вызывает у детей интерес, повышает ее авторитет в их глазах. Даже дети дошкольного возраста с гордостью говорят о том, что мама работает (неважно кем). При дефиците домашнего времени мать больше требований предъявляет к самостоятельности детей, поощряет их инициативу, привлекает к помощи по уборке квартиры, при приготовлении пищи, дает им постоянные поручения, что бесспорно имеет положительное значение.
Но есть оборотная сторона производственной деятельности матери, которая негативно сказывается на воспитании детей. Снижается контроль над поведением ребенка – на него остается меньше времени и сил. У детей нередко формируются специфические, несколько искаженные представления о социальных ролях мужчины и женщины: девочки увлекаются мальчишескими играми, мужскими видами спорта, проявляют властность, стремление сделать карьеру и т.п.

Технико-гигиенический фактор
Этот фактор означает, что воспитательный потенциал семьи зависит от уюта и условий проживания, оборудования жилища, особенностей образа жизни семьи.
Удобная и красивая среда обитания – это не дополнительное украшение в жизни, она оказывает большое влияние на развитие ребенка.
По воспитательным возможностям различаются сельские и городские семьи. В городе в арсенале родителей – богатый выбор образовательных учреждений для ребенка, широкие возможности для посещения различных учреждений культуры, для занятий спортом и т.д. Однако воспитание городских детей осложняется ввиду его автономности, недостаточной связи с окружающими людьми: сосед по квартире не всегда поможет ребенку дотянуться до дверного звонка, не то чтобы принять участие в его воспитании. На селе – свои преимущества в воспитании по сравнению с городом. Оно открыто влияниям окружающих людей, которые и похвалят, и пожурят, и остановят ребенка от плохого поступка, не деля детей на своих и чужих. На селе, несомненно, более благоприятная среда для того, чтобы вырастить ребенка физически крепким, естественно включить его в труд и быт семьи, воспитать в гармонии с природой.
Обеспеченность или необеспеченность семьи жильем, качество его обустроенности – существенные показатели семейной жизни, нередко подвергающие ее испытаниям на прочность. Конечно, далеко не у каждой белорусской семьи есть квартира, отвечающая стандартам развитых стран, но любое жилье необходимо сделать максимально удобным, чистым, уютным, функционально оправданным, имеющим свою индивидуальность.

Демографический фактор
Демографический фактор показывает, что структура и состав семьи (полная, неполная, материнская, сложная, простая, однодетная, многодетная и т.д.), диктуют свои особенности воспитания детей.
Испокон веков считалось, что полная семья, в которой заботу о потомстве, о его разностороннем развитии несут и мать, и отец, - залог успешного воспитания ребенка. И, наоборот, в неполной семье хорошо воспитать ребенка весьма проблематично. Но сегодня имеется много данных, которые убеждают в том, что семья семье – рознь, даже если они относятся к одному типу (полная, неполная). Под этим углом зрения интересна типизация семей, которую дают социологи. Они выделяют семьи гармоничные, распадающиеся, распавшиеся, неполные и т.д. В гармоничной семье оба родителя и дети взаимно связаны отношениями глубокого понимания, доверия, любви. Бесспорно, что в таких семьях лучшие условия для творческого воспитательного процесса.
Встречаются семьи полные, но деструктивные, где нет согласия, где ссоры и перебранки возникают по всякому поводу и без повода.
Немало семей существуют только формально, в них супруги живут каждый сам по себе и воспитательный вклад отца настолько незаметен, что его можно не принимать во внимание. Иногда семья внешне кажется крепкой, сплоченной («нормальной», как говорят педагоги учреждения дошкольного образования, школы), а, по сути, она псевдосолидарная, разрываемая противоречиями, в ней нет участия, внимания и взаимного уважения друг к другу. Можно предположить, что в такой семье неуютно всем, но особенно страдают дети с их хрупкой психикой, большой впечатлительностью. В последние годы в нашей стране появляются семьи, в которых родители озабочены проблемами карьеры, зарабатыванием денег, где дети не желанны и заброшены, отодвинуты на предпоследнее место в иерархии ценностей папы и мамы, а эмоциональные связи между поколениями едва просматриваются.
Семьи, где имеются явные дефекты воспитания, принято называть неблагополучными (М.И.Буянов). А сами дефекты могут быть разные: от полного эмоционального отторжения (воспитание «по типу Золушки»), гипоопеки (безнадзорности) до гиперопеки (гиперпротекции), когда ребенка растят и лелеют в оранжерейных условиях, «сдувают пылинки»…
Итак, полная семья еще не является гарантом полноценного воспитания ребенка. Что уж говорить о неполной?!
Неполные семьи возникают в результате распада семьи: смерть одного из супругов, развод. Наиболее распространенной является неполная семья в составе матери и ребенка (детей).
Каковы бы ни были причины развода, от его последствий в той или иной степени страдают все члены распавшейся семьи, и это осложняет процесс воспитания. Положение усугубляется тем, что бывшим супругам не удается сохранить нормальные отношения, столь важные для полноценного развития ребенка. Часто мать (вопреки семейному законодательству) препятствует не только участию отца в воспитании ребенка, но даже эпизодическим встречам. Утрата возможности более или менее регулярно общаться с родителем, покинувшим семью, по мере необходимости прибегать к его помощи, сочувствию, одобрению травмирует психику ребенка. Еще больший урон его развитию наносится, если родители после распада семьи не скрывают своего недоброжелательного отношения друг к другу, втягивают ребенка в орбиту взаимных обвинений, стараются «обелить» собственное поведение в его глазах. Родители, пытающиеся убедить ребенка в том, что вина за распад семьи лежит на совести бывшего супруга, лишь усиливают эмоциональное неблагополучие ребенка. Когда взросление ребенка происходит в обстановке неприязни и вражды между расставшимися родителями, то оно нередко превращается в противоборство между цельностью характера и изворотливостью, силой духа и малодушием, лживостью, притворством.
Распад семьи меняет ее привычный уклад, что осложняет процесс воспитания. Начинается с ухудшения материального положения неполной семьи. Даже при благоприятном раскладе (мать работает, отец исправно платит алименты) семья испытывает затруднения, особенно при каких-либо неординарных явлениях.
Перестраиваются социальные связи распавшейся семьи. Разведенная мать теряет часть приобретенных за последние годы знакомств, потому что они – друзья бывшего мужа. В ее семье менее желанными гостями становятся и родственники по линии мужа, что обедняет социальное окружение ребенка, лишает его привычных эмоциональных связей.
Материальные и социальные проблемы – причина душевных переживаний одинокой матери, сопряженных с неустойчивостью настроения, повышенной раздражительностью.
А у ребенка и так достаточно причин для огорчений, горьких размышлений. Лишившись постоянного общения с отцом, он теряет долю уверенности в том, что его любят, защищают, понимают. Ребенка волнует, будет ли он видеть папу, станет ли тот навещать его, приносить подарки, как объяснить воспитателю в детском саду, почему папа не приходит за ним и т.д. Иногда ребенок считает себя виноватым в том, что папа ушел из семьи.
В семье на гране развода ссоры и конфликты между супругами буквально «висят в воздухе», и поводом (не причиной!) к ним становится ребенок: как оделся, почему заболел, отчего до сих пор не спит и т.д. Малышу трудно разобраться в отношениях родителей, понять подтекст их ссор, ему кажется, что он причина размолвок, значит, на нем лежит вина в том, что папа не захотел жить в одном доме с мамой и с ним.
Ребенку трудно перестроиться с привычных семейных отношений, когда он «маневрировал» между родителями, находя утешение, ласку, а иногда и защиту от одного в объятиях другого. Это во многом уравновешивало эмоциональное состояние ребенка. Оставшись вдвоем с мамой, родительская «власть» которой неизмеримо возросла, ребенку не к кому обращаться «за правдой», когда ущемлены его «права», интересы, желания.
Как показывают исследования (Е.П. Арнаутова, А.И. Захаров, Е.И. Кульчицкая и др.), не менее сложно протекает развитие ребенка при повторном браке матери (отца). В семьях, где появился отчим (мачеха), у ребенка наблюдаются различные отклонения в эмоциональной сфере, ухудшаются его отношения с матерью (отцом). Родители не всегда замечают переживания ребенка (а он не умеет их высказать), поэтому не пытаются и к тому же зачастую не умеют установить правильные взаимоотношения с ним.
Таким образом, воспитательная ситуация в неполной семье отягощена многими неблагоприятными факторами. Одинокие матери прибегают к разной тактике воспитания детей. Некоторые матери больше обеспокоены собственной дальнейшей судьбой, а не прошлым, настоящим и будущим своего ребенка. Их интересы сосредоточены на поиске нового спутника жизни. У таких матерей, как и у тех, кто морально сломлен драмой развода, дети, как правило, предоставлены сами себе (гипоопека). Об этом говорит их внешний вид (не ухожены, не опрятны, не всегда досыта накормлены), а главное – их поведение (повышенная агрессивность, суетливость или, напротив, замкнутость, заторможенность).
В других неполных семьях, где женщина сделала сознательный выбор «родить для себя», складывается иная воспитательная ситуация. Матери испытывают обостренное чувство долга, обязанности, ответственности (гиперсоциальность) за воспитание ребенка, поскольку рассчитывать приходится только на свои силы. Чувствуя свою несостоятельность в супружестве, женщина стремится самоутвердиться как мать, поднять свой статус в собственных глазах и во мнении окружающих. Своим поведением, активной воспитательной позицией мать доказывает себе и окружающим, что она может вырастить своего ребенка, обеспечить ему полноценное развитие, дать хорошее образование. Все свое внимание, жизненные интересы концентрируются на ребенке. Мать чутко и иногда болезненно реагирует на советы педагога (учреждения дошкольного образования, школы), его замечания в адрес ребенка. У такой матери зачастую своя «культурная программа» воспитания: куда сводить ребенка, что показать, какие книги читать. Как правило, ребенок получает дополнительное образование, посещая спортивные секции, студии, кружки.
Но и при столь благоприятной воспитательной ситуации в неполной семье имеются свои «издержки». Прежде всего – некоторая изолированность таких семей, вынужденная замкнутость на своих домашних трудностях, связанных с необходимостью одновременно воспитывать ребенка «на высоком уровне» и зарабатывать на жизнь. На развитии ребенка негативно может сказаться доминирование матери в доме, ее взгляд на ребенка как на свою собственность. В первые годы жизни ребенок принимает это как должное, но с возрастом начинает тяготиться симбиотической связью с матерью, стремясь расширить свой социальный опыт.
Неполная семья, где ребенка воспитывает отец, большая редкость. Бракоразводная практика в исключительных случаях доверяет ребенка отцу. Длительность жизни мужчины в последнее время сокращается, и внезапная смерть настигает представителей сильного пола чаще, чем слабого. Поэтому среди неполных семей значительно больше вдов с малолетними детьми, чем вдовцов.
Независимо от того, кто стоит во главе неполной семьи – мужчина или женщина, следует помнить, что для гармонического развития личности необходимо, чтобы ребенок приобрел опыт взаимоотношений с обоими родителями через адекватные модели материнского (женского) и отцовского (мужского) поведения. В неполной, в том числе и материнской, семье это сделать трудно; ребенка воспитывает один из родителей (чаще – мать). Но и здесь есть выход из положения, который помогает в некоторой степени компенсировать недостаток мужского (или женского, если воспитывает отец) влияния на ребенка: появляется отчим (мачеха), активное участие в судьбе малыша принимает дедушка (бабушка), брат матери или другие родственники. Думающие об интересах ребенка матери (отцы) ищут выход из положения.
Семья является источником и опосредующим звеном передачи ребенку социально-исторического опыта, и, прежде всего опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми. Учитывая это, можно с полным правом считать, что семья была, есть и будет важнейшим институтом воспитания, социализации ребенка.
Современная наука располагает многочисленными данными, свидетельствующими о том, что без ущерба для развития личности ребенка невозможно отказаться от семейного воспитания, поскольку оно дает ребенку всю гамму чувств, широчайший круг представлений о жизни. Кроме того, его сила и действенность несравнимы ни с каким, даже очень квалифицированным, воспитанием в учреждении дошкольного образования или школе.
В свое время Ж.-Ж. Руссо заметил, что каждый последующий воспитатель оказывает на ребенка меньшее влияние, чем предыдущий. Уникальность домашнего воспитания объясняется, прежде всего, его первичностью, особой значимостью близких взрослых в жизни ребенка в силу его биологической и психологической зависимости от них. Ученые выявили особенности детей, присущие им в первые годы жизни, которые обусловливают их максимальную чувствительность (сензитивность) к воспитанию и обучению. К таким особенностям относятся пластичность высшей нервной и психической системы, подражаемость, внушаемость и эмоциональность. Процесс воспитания оптимизируется благодаря развитию у малыша ценных потребностей, какими являются потребности в общении, в получении новых впечатлений (позднее – в познании), в двигательной активности, в признании и любви и т.д.
С первых дней жизни ребенка окружает мир людей, природы, вещей. Однако далеко не все взрослые и не любая обстановка благоприятны для развития ребенка с момента рождения. У оторванного от родителей (а чаще – брошенного ими) и помещенного в условия Дома ребенка малыша снижается общий психический тонус, ухудшаются эмоционально-познавательные взаимодействия и, как результат, тормозится интеллектуальное развитие. Чем раньше ребенок отрывается от родительской семьи, чем дольше и в большей изоляции он находится в учреждении, тем более выражены деформации по всем направлениям его психического развития.
Как показывают психолого-педагогические исследования (А.Н.Леонтьев, С.А.Козлова), из всего многообразия окружающего мира, который так или иначе влияет на маленького ребенка, особое значение имеет «интимный круг общения». В этот круг входят родители и другие близкие люди, которые удовлетворяют потребность малыша быть защищенным, любимым и эмоциональный образ которых запечатлевается в его сознании иногда на всю жизнь. Став старше, ребенок будет понимать, и оценивать своих самых-самых родных людей, пользуясь представлениями и понятиями, характеризующими разные аспекты личности человека: «Мама требовательная, но добрая», «Папа учит меня быть смелым», «Дедушка все-все на свете знает». А на пороге жизни первые «кирпичики» в образ близких закладываются на языке чувств и переживаний. К активному использованию этого образа ребенка готов очень рано: еще в доречевой период. И если малыш – желанный и любимый и его близкие излучают любовь и ласку, то к их воспитательным воздействиям он особенно чувствителен. И напротив, оказывается, что ребенок с первых лет жизни не восприимчив к замечаниям, уговорам, советам «чужой» тети (например, попутчицы в транспорте, воспитателя другой группы). Это позже, в начале подросткового возраста, будет важно мнение друга, приятеля, задевает реплика прохожего, а в первые семь-восемь лет самое авторитетное - «Так мама сказала!», «Так велел папа».
Вот почему в качестве первого и очень важного фактора, который определяет особую значимость семейного воспитания в формировании личности ребенка, делает его приоритетным по сравнению с другими воспитательными институтами (дошкольное учреждение, школа, детский дом и др.), ученые называют глубоко эмоциональный, интимный характер семейного воспитания. Оно строится на кровном родстве, и его «проводниками» являются родительская любовь к детям и ответные чувства (привязанность, доверие, нежность) детей к родителям.
Чтобы дополнить характеристику уникальности семейного воспитания, необходимо отметить, что, будучи малой группой, своего рода «микрокосмом», семья наиболее полно соответствует требованиям постепенного приобщения ребенка к социальной жизни и поэтапного расширения его кругозора и опыта. При этом следует учесть, что семья не однородная, а дифференцированная социальная группа. В ней представлены различные по возрасту (старшие и младшие члены семьи), полу (мужчины и женщины), а подчас и по профессии (мама – музыкант, папа – врач, бабушка – педагог, дедушка – биолог) «подсистемы». Это позволяет ребенку наиболее широко проявлять свои возможности, быстрее и полнее реализовать потребности.
Таким образом, можно с уверенностью сказать что, семья – первый и наиболее значимый воспитательный институт в жизни человека.

1.2 Особенности домашнего воспитания
Семья — ведущий фактор развития личности ребенка, от которого во многом зависит дальнейшая судьба человека.
Первое, что характеризует семью как фактор воспитания, — это ее воспитательная среда, в которой естественно организуется жизнь и деятельность ребенка. Известно, что человек уже с младенческого возраста развивается как существо социальное, для которого среда является не только условием, но и источником развития. Взаимодействие ребенка со средой, и, прежде всего с социальной средой, микросредой, усвоение им «созданной человечеством культуры» играет первостепенную роль в его психическом развитии, становлении его личности. Семейная среда, будучи для ребенка первой культурной нишей, многогранна, она включает в себя предметно-пространственное, социально-поведенческое, событийное, информационное окружение ребенка. Родители в большей или меньшей степени создают среду воспитания (обеспечивают гигиенические условия, полноценное воспитание; приобретают соответствующие игрушки, книги, комнатные растения, аквариум и другие средства воспитания; заботятся о положительных примерах и образцах поведения). Оттого, как организована среда воспитания, зависят методы воздействия на ребенка, их эффективность для его развития. Например, обезопасив предметно-пространственное окружение (убрав из поля зрения малыша лекарства, ножницы, иголки, средства бытовой химии и прочее), родители исключают из арсенала своих воспитательных приемов одергивание, окрики, предупреждения, которые сковывают активность ребенка, делают его нерешительным.
Идеалом воспитания является разностороннее воспитание детей, которое осуществляется как в семье, так и в общественных образовательных учреждениях. Но каждый из этих социальных институтов обладает определенными преимуществами в воспитании у детей тех или иных свойств, качеств личности, формировании способов поведения и деятельности. Семья, будучи первой воспитательной средой в жизни ребенка, принимает на себя основной труд, обеспечивая тот или иной уровень развития. Исследования свидетельствуют, что в семье создаются наиболее благоприятные возможности для укрепления здоровья ребенка, развития его физических качеств, нравственных чувств, привычек и мотивов поведения, интеллекта, приобщения к культуре в самом широком понимании этого слова.
Воспитание здорового ребенка содержит много важных аспектов для современной семьи.
Особо следует отметить связь охраны здоровья ребенка с гигиеническим воспитанием. Оно начинается с создания соответствующих требованиям гигиены условий воспитания ребенка (чистота и порядок на кухне, в детской комнате; детская мебель, приспособленная к его росту; индивидуальные постельные и гигиенические принадлежности, посуда; одежда из натуральных материалов, подобранная по погоде, и пр.). Важной обязанностью родителей является воспитание у детей привычки мыть руки (перед едой, после прогулки, посещения туалета), тщательно чистить зубы утром и вечером; ежедневно принимать душ; по мере надобности пользоваться носовым платком; убирать постель, ухаживать за своей одеждой и т. д. Подлинная забота родителей о полноценном физическом и психическом здоровье – залог рационального режима дня, в котором предусмотрено достаточное время для полноценного сна (ночного и дневного), прогулок на свежем воздухе (не менее 4 ч), часы приема пищи, игр. Необходимо избегать нарушений привычного режима в праздничные и выходные дни, когда у ребенка много впечатлений, он утомляется, вследствие чего особо нуждается в отдыхе, спокойных занятиях.
Ребенок начинает приобщаться к моральным ценностям человечества и конкретного общества с раннего возраста в процессе взаимодействия с членами семьи, которые составляют первую в его жизни референтную группу. Референтная группа наиболее значима для ребенка по сравнению с остальными, он принимает именно ее ценности, моральные нормы и формы поведения. Однако настоящее время характеризуется значительным разбросом ценностных ориентаций в обществе. Отсюда и разные подходы к нравственному воспитанию детей в семье: одни ориентируются на духовно-моральные нормы, запечатленные в религии, другие отдают предпочтение сугубо национальным ценностям, третьи находятся под непосредственным влиянием современной жизни, богатой такими негативными явлениями, как агрессивность, обман, культ силы и изворотливости. Исходя из ценностей, исповедуемых семьей, родители стремятся к формированию у ребенка тех качества личности, которые, по их мнению, помогут наиболее успешно и безболезненно адаптироваться к жизни в обществе. В перечень таких качеств попадают и те, которые вряд ли можно отнести к нравственным (например, индивидуализм, жестокость, национализм). Между тем именно семья закладывает фундамент становления нравственной позиции ребенка благодаря постоянству, длительности, эмоциональной окрашенности воспитательных воздействии, их разнообразию, своевременному использованию механизма подкрепления. Поэтому все отклонения в семейном нравственном воспитании ребенка могут серьезно осложнить его дальнейшую жизнь, когда он столкнется с иными моральными ценностями и требованиями – в детском саду, школе, в жизни.
Семья обладает несомненными преимуществами перед общественными институтами воспитания (дошкольным учреждением, школой) в формировании таких нравственных качеств, как гуманные отношения, коллективизм. Хорошая семья представляет собой коллектив, где все его члены спаяны отношениями любви, взаимопомощи, ответственности друг за друга. Уже в 3-4 года ребенок может ощущать свой положительный или отрицательный «вклад» в семейные отношения, если его приучают элементарно заботиться об окружающих, чувствовать их настроение, «вписываться» в него. Как только он внутренне созреет, следует учить его давать и принимать, делиться с другими, отказываться от чего-либо ради других. В семье дети учатся разделять радости других людей, что представляет собой одну из величайших ценностей жизни. В кругу семьи у ребенка возникает уникальная возможность радовать близких вниманием, добротой, выдумкой, плодами своего труда. Ребенок начинает понимать, что во имя радости других иногда приходится жертвовать своими удовольствиями: разделив шоколадку на всех членов семьи, довольствуешься маленьким кусочком; чтобы поприветствовать папу, пришедшего с работы, отвлекаешься от игры, телевизора и т.д.
В дошкольном возрасте возникают первые дружеские отношения, первоначально они еще не отличаются особой прочностью и продолжительностью, но в старшем дошкольном возрасте дети дорожат дружбой. Задача родителей уважать выбор ребенка, не решать за него, кто ему подходит, а кто нет. Надо, конечно, различать хороших и плохих друзей. Добрых ценить и уважать, тактично оберегать от злых. Но запретами мало, что удастся сделать, пока сам ребенок не увидит «пороки» того, кого выбрал в друзья. Однако страх родителей перед «плохими» друзьями ребенка не должен быть причиной того, что его изолируют от детского общества. Общаясь с детьми, с которыми его связывают избирательные симпатии, ребенок учится уступать, сотрудничать, испытывая при этом богатейшую гамму чувств: сопереживание, сочувствие, восхищение, одобрение, нежность и т.д.
Эмоциональное воспитание ребенка – бесспорно прерогатива семьи. Следует учитывать, что чувства играют исключительную роль в жизни ребенка. Они «окрашивают» его ощущения, восприятия, представления, мысли. В них выражается отношение ребенка к окружающему миру и самому себе. В дошкольном возрасте у ребенка появляется эмоциональная регуляция своих действий поведения. До 3 лет дети переживают последствия своих действий благодаря оценкам родителей: похвалили или наказали за содеянное. Позднее развивается механизм эмоционального предвосхищения. Эмоционально предвосхищая последствия своего поведения, ребенок заранее представляет, хорошо или плохо он собирается поступать. Если предполагаемый поступок не отвечает принятым нормам и, вероятно, будет плохо оценен взрослыми, то у ребенка возникает состояние эмоциональной тревожности, способное затормозить нежелательное действие.
Для развития у ребенка позитивного образа «Я» значимыми являются чувства собственного достоинства, гордости, становление которых зависит от условий жизни и воспитания, прежде всего, в семье. Поддерживать достоинство ребенка, укреплять его хорошее мнение о себе – задача семьи. Это удается сделать в тех семьях, где ребенка включают в различные виды деятельности, помогают «расти» в них, видеть свои достижения и ощущать, что они небезразличны родителям. Возникшее чувство гордости за хорошо выполненное задание, поручение побуждает ребенка к новым «победам». Важно, чтобы ребенок чувствовал себя полноценным участником совместного труда с взрослыми, а не включался ими в этот процесс ради того, чтобы не мешал родителям, что, к сожалению, часто имеет место в домашнем воспитании.
В условиях семьи трудовые обязанности детей дошкольного возраста могут быть очень разнообразны (по сравнению с учреждением дошкольного образования). Ценно то, что ребенок очень рано начинает понимать, что он трудится для других, делает нечто приятное близким и любимым людям. В этом состоит особенность мотивации детского труда в семье. Начиная с 3-4 лет у ребенка дома должны быть постоянные, ценимые другими членами семьи обязанности: поддерживать порядок в игрушечном «хозяйстве», поливать комнатные растения, помогать накрывать на стол и др. Обязанности детей 5-6 лет расширяются: они могут ухаживать за своей одеждой, обувью, убирать постель, следить за наличием мыла, зубной пасты, которыми пользуется вся семья, участвовать в приготовлении пищи, насыпать корм в кормушку для птиц и т.д. Все это, с одной стороны, является реальной основой для укрепления чувства собственного достоинства, гордости, с другой – будет закладывать первые «кирпичики» трудолюбия.
Дальнейшее развитие этого нравственного качества будет зависеть от трудовой атмосферы семьи, от ее трудовых традиций.
Отрицательно влияют нетерпение, раздражительность родителей по поводу нерасторопности ребенка, недостаточной его умелости, которые обусловлены возрастными психологическими особенностями. Негативно сказываются на развитии ребенка переоценка его возможностей, передозировка трудовых обязанностей.
Достаточно часто можно наблюдать, как родители охотно «расписывают» необыкновенные достоинства своего ребенка, но всячески унижают его в повседневной жизни. «Методика» такого унижения весьма распространена: громкие замечания и выговоры, отрицательная оценка личности в связи с незначительными промахами, недочетами в поведении, вечные подозрения в совершении «преступлений», угрозы, язвительность, оскорбления, насмешки и пр. Пагубность такого общения с ребенком заключается в том, что он, прислушиваясь к мнению родителей, начинает верить, что он «глупый», «неуклюжий», «злой», - одним словом, плохой! А значит, не надо и стараться быть лучше, раз уж близкие люди смирились с этим. Некоторые дети на такие «меры» воздействия отвечают контратаками: «Сам глупый!», чем еще больше осложняют ситуацию. В результате создается искусственная преграда между родителями и ребенком, но она никогда не возникнет в тех семьях, где обе стороны помнят о взаимном уважении. Основой такого уважения является родительское стремление, прежде всего, понять ребенка, его настроение, мотивы поведения, а уж потом наставлять, советовать, тем более наказывать.
Итак, для эмоционального развития ребенка важно не сохранение однообразно положительных состояний, а их постоянный динамизм, смена в рамках определенной интенсивности. Мозг ребенка нуждается в напряжении, тренировке, иначе наступает эмоциональный голод, порождающий скуку, тоску, угнетенное настроение. Сталкиваясь с жизненными невзгодами, тяготами, дети становятся мужественными, выносливыми, уравновешенными, но это происходит только благодаря разумному воспитанию, когда чувствуют понимание взрослых, их любовь и поддержку, готовность прийти на помощь в трудных обстоятельствах. К жизненным ситуациям, вызывающим страх, тревогу, печаль, ребенка необходимо заранее готовить.
В нравственном воспитании детей первых лет жизни очень многое строится на привычках, достаточно стойкой потребности совершать определенные действия, акты поведения. Привычка поведения связана с навыком, в котором выражается возможность ребенка выполнять какие-либо действия автоматически. Когда же выполнение данного действия с помощью навыка производится не под влиянием внешних требований или обстоятельств, а в силу внутренней потребности, то можно говорить о привычке поведения.
Формирование положительных привычек поведения – одна из задач современной семьи. Эти привычки, затрагивающие основные, важные для нравственного развития детей области социальных отношений, помогают им правильно ориентироваться в окружающем мире и свидетельствуют о нравственной направленности их поведения. К ним относятся привычки соблюдения чистоты, порядка, вежливости, приветливости, уважения к старшим, готовности прийти на помощь, трудолюбия и др.
Дисциплинированность – ценное нравственное качество, значимое для самого ребенка. Необходимость ее воспитания диктуется, прежде всего, его собственными интересами жить полноценной жизнью в гармонии с собой и окружающими. Такая дисциплинированность требует иной логики воспитания по сравнению с традиционной, сложившейся в семье, дошкольном учреждении, школе. Дисциплинированность должна основываться не на внешней регламентации поведения ребенка, его подчинении авторитету взрослых, силе коллектива, а на всемерной активизации внутренних стимулов, потребностей, желания стать лучше, на осознании того, что в соблюдении правил поведения – проявление уважения к себе и окружающим людям.
Педагогические исследования и практический опыт свидетельствуют о том, что воспитание дисциплинированности в дошкольном возрасте – длительный и сложный процесс. Трудности в формировании дисциплинированности объясняются рядом возрастных особенностей дошкольников: несбалансированностью процессов возбуждения и торможения, малой работоспособностью (по сравнению с детьми школьного возраста), неустойчивостью внимания, эмоциональностью, подражательностью, внушаемостью.
Ребенка начинают приучать к определенному порядку, к выполнению простейших правил общежития буквально с первых дней жизни. Своеобразие дисциплины в дошкольном возрасте заключается в том, что она устанавливается взрослыми с учетом потребностей ребенка, его возможностей, перспектив развития. Естественно, что в раннем и младшем дошкольном возрасте дети не в состоянии понять, для чего нужен установленный порядок в жизни, почему следует соблюдать определенные правила, требования взрослых. Первоначально ребенок следует требованиям дисциплины в силу любви к родителям, подражая образцам поведения, заимствованным из окружающей жизни. Мотивом такого поведения, которое обычно называют послушанием, служит желание получить одобрение близких и любимых людей. Однако благодаря постоянству домашнего воспитания выполнение норм поведения, одобренное взрослыми, становится для ребенка положительным само по себе. Стремление следовать требованиям взрослых, а также усвоенным нормам и правилам начинает выступать для ребенка в форме некоторой обобщенной категории, которую можно обозначить словом «надо». Постепенно, по мере накопления опыта поведения, освоения разных форм взаимодействия с взрослыми и сверстниками, развивается нравственное сознание, дошкольники начинают понимать целесообразность и разумность установленного порядка, необходимость выполнения правил, требований, поручений, обязанностей. У детей формируется некоторая самостоятельность в соблюдении дисциплины, которая проявляется в том, что они без напоминаний взрослого выполняют многие усвоенные правила и нормы поведения. Иногда ребенок следует нормам, правилам поведения, хотя их нарушение может остаться незамеченным и не вызовет порицания, наказания со стороны взрослых. Это является показателем достаточно высокого уровня дисциплинированности.
Следует учесть, что непослушание ребенка, нарушение им дисциплины может быть связано с его переутомлением (недосыпанием, длительным сидением у телевизора, посещением гостей, шумными играми перед сном и т.д.). В состоянии утомления рассеивается внимание, падает интерес к деятельности, слабеет активное торможение, снижается восприимчивость к воспитательным воздействиям, повышается раздражительность (Ю.А.Макаренко). Причиной недисциплинированности ребенка может явиться неполноценное удовлетворение каких-либо потребностей ребенка. Например, ограничивается физическая активность, игнорируется потребность в эмоциональной поддержке, в признании, что вызывает протест, выливается в демонстрацию непослушания: хоть чем-то привлечь внимание родителей.
Следует учесть, что послушание, разная степень дисциплинированности – это ответная реакция детского организма на раздражения внешнего мира, т.е. на систему правил, требований взрослых к поведению ребенка. Благодаря таким ответным реакциям происходит, «уравновешивание» организма с окружающей средой. Это уравновешивание выражается в сформированных привычках, усвоенных правилах поведения, определяющих отношения, свойственные окружающей ребенка среде, на которые он вынужден реагировать. Поэтому дисциплинированность ребенка может принимать разные формы, разную степень устойчивости в семье или в детском саду. Он может быть исполнителен в дошкольном учреждении, послушен с папой, своеволен и капризен с мамой или бабушкой.
Разнобой в требованиях, в воспитательных воздействиях взрослых приводит к формированию у детей разных способов поведения, с помощью которых осуществляется их приспособление, «уравновешивание» со средой.
Это важно знать всем членам семьи, педагогам учреждения дошкольного образования, чтобы совместными усилиями осуществлять единую линию воспитания. Предъявляя ребенку одни и те же требования, и побуждая его к соответствующим ответным действиям, взрослые вырабатывают у него динамический стереотип, который обнаруживается в привычках поведения, в дисциплинированности, организованности.
Многих родителей беспокоит, что дети часто лгут. Но следует вспомнить, что воспитание честности – длительный процесс, он начинается в детстве, поэтому естественно, что наряду с понятием правды идет формирование понятия лжи. Однако далеко не всякое искажение истины, допускаемое маленьким ребенком, можно «квалифицировать» как ложь. В силу неточности восприятия, несовершенства памяти, недостаточной сформированности многих представлений об окружающем мире ребенок часто выдумывает, вызывая в свой адрес обвинения взрослых в лживости. Необходимо учитывать свойственную всякому нормально развивающемуся ребенку склонность к фантазированию, проявляющуюся в приукрашивании или дополнении реальной действительности. Иным сигналом для родителей должна быть фантазия ребенка, с помощью которой он пытается возместить то, чего ему очень не хватает в реальной жизни, что вызывает грусть, переживания.
Дети привычно прибегают ко лжи, если взрослые члены семьи подают примеры подобного поведения.
Родителям следует избегать поведения, действий, провоцирующих ложь ребенка. Взрослые легко дают ребенку обещания, не задумываясь о реальности их выполнения.
Иногда ребенок лжет, чтобы соответствовать идеалу родителей, если «планка» его развития вздернута ими слишком высоко. Так, Маша рассказывает, что на концерте в музыкальной школе она будет солировать (а ее не отобрали для участия в концерте). Мама так мечтает о музыкальных успехах дочери! И та лжет, чтобы угодить амбициям мамы и «приукрасить» себя в ее глазах.
Если ребенка строго наказывают за любую провинность, он будет защищаться, прибегая ко лжи: «Это не я! Она (ваза) сама разбилась!» Взрослым в таких случаях надо задуматься: не переборщили ли они в своих требованиях и наказаниях.
Причиной лжи ребенка бывает стремление скрыть свою неумелость, какие-либо страхи, поняв истинные причины подобной лжи, родителям следует рассказать ребенку, что все люди испытывают те или иные страхи, нужно не скрывать их, а учиться преодолевать. В этом ребенку помогут мама и папа.
Не способствует становлению честности тактика воспитания, к которой достаточно часто прибегают современные родители, а именно: зная наперед истинное положение дел, когда ребенок сделал что-то не так, как следовало бы, устраивается настоящий допрос с тем, чтобы «поймать» его на недостойном поступке.
Задача родителей – воспитывать у детей брезгливость ко лжи, как чему-то запрещенному, некрасивому, унижающему достоинство человека. Наказание за ложь не принесет успеха в воспитании ребенка. Важнее повседневная кропотливая работа, которая покажет ребенку, что врать совершенно излишне, что его любят, даже если у него что-то не получилось, поэтому прибегать ко лжи для сокрытия своего проступка, ошибки нет надобности.
Таким образом, моральные нормы, правила, запреты, которые с раннего возраста внушаются родителями растущему человеку, представляют собой, своеобразные перила, опоры, держась за которые ребенок ходит по дорожкам и лестницам общественной жизни. В семье могут научить его добросовестно держаться за них или обходить их, пренебрегать ими или на их основе возвыситься до собственных моральных принципов.
В последние годы в ряду важнейших задач семейного воспитания все отчетливее заявляет о себе забота, о развитии интеллекта ребенка. Тому существует несколько причин. Это и новые научные данные об особенностях интеллектуального развития ребенка раннего и дошкольного возраста, и «вторжение» в жизнь современного дошкольника разнообразных источников знаний, компьютера, и несомненный рост уровня образованности, культуры родителей.
Современная система образования во многих странах мира переживает своеобразный кризис. Это значит, что система образования не отвечает в полной мере требованиям общества, перспективам его развития. Одним из показателей кризиса образования является снижение качества знаний детей, их интеллектуального развития в целом. Выход из создавшегося положения многие страны видят в интенсивном реформировании образования. Однако педагоги, как теоретики, так и практики, постоянно подчеркивают, что без регулярной помощи семьи система образования не справится со стоящими перед ней сложными новыми задачами. В связи с этим возрастает образовательная функция семьи, ее деятельность, имеющая целью повысить интеллектуальный уровень своих детей и качество их знаний.
Интеллектуальное развитие дошкольника отличается своеобразием, которое в наибольшей степени проявляется в условиях семейного воспитания. Интеллект ребенка, впрочем, как и интеллект взрослого человека, представляет собой специфическую форму организации индивидуального познавательного опыта, обеспечивающую возможность эффективного восприятия и понимания окружающего мира. Но познание окружающего мира у дошкольников, в отличие от школьников, не концентрируется на учебных занятиях: оно осуществляется в повседневной жизни, в процессе общения с взрослыми и сверстниками, в игре, труде, различных видах продуктивной деятельности. Поэтому задача семьи – повышать образовательную, развивающую «нагрузку» повседневной жизни, прогулок, различных занятий ребенка, его видов деятельности и т.д. Это не значит, что из всего следует устраивать традиционный урок с вопросами и ответами. Но каждый миг общения родителей с ребенком расширяет его представления об окружающем мире, воспитывает отношение к тем или иным явлениям, событиям, людям, оказывает влияние на развитие мышления, речи.
Благодаря сравнению предметов, явлений действительности ребенок глубже познает их, выделяет в них новые качества, свойства, что дает возможность по-иному взглянуть на то, что казалось ему хорошо знакомым. Дети 5-6 лет могут сравнивать объект, непосредственно наблюдаемый с другим объектом, запечатленным в памяти.
Своеобразие интеллектуального развития дошкольников заключается и в преобладании образных форм познания – восприятия, образного мышления, воображения. Именно для их образования и формирования дошкольный возраст создает оптимальные возможности, и в этом состоит его основной вклад в общий процесс развития познавательной деятельности человека. А это значит, важнейшая задача интеллектуального развития дошкольника – стимулирование и обогащение образных форм познавательной деятельности. Здесь незаменимы игры, художественные средства познания окружающего мира, знакомство с природой во всем ее многообразии форм, красок, звуков, запахов, постоянном движении и изменении.
Необходимо чаще вовлекать детей в игру, которая помогает решить многие образовательные задачи: развития речи, памяти, внимания, наблюдательности, формирования представлений об окружающем мире, в том числе и математических, первоначальных исторических, географических и т.д.
Семья – первая школа овладения ребенком родным языком. Родной язык, являясь одновременно и средством и источником интеллектуального, нравственного, эстетического воспитания, формирует ребенка как личность. Пользуясь языком как средством общения, ребенок впитывает в себя культуру поколений, познает окружающий его мир и самого себя, усваивает нормы социального взаимодействия. Речь ребенка во многом зависит от родителей, их культуры, образования, социального положения, от понимания ими важности правильного речевого развития малыша. Родители должны осознавать особую ответственность за развитие речи ребенка в силу необыкновенно высокой детской чувствительности к языковой информации, которая «падает» на первые годы жизни. Внимание родителей должно быть обращено на становление и развитие всех сторон речи – фонематической, лексической, грамматической. Чем раньше начато обучение родному языку, тем свободнее ребенок будет им пользоваться в дальнейшем. При этом надо учитывать уникальность, своеобразие и неповторимость речи каждого ребенка, которые проявляются и в способах выражения своих мыслей, умении использовать имеющиеся у него в запасе речевые средства, а также в особенностях оформления высказывания (мимика, жесты, реплики).
Многое ребенок усваивает благодаря подражанию. Главной моделью для подражания становится значимый взрослый, прежде всего родители. Дошкольникам свойственно доверие к словам взрослого, не критичность в принятии его требований, указаний, объяснений, особая чувствительность к оценке, особенно высказанной близкими людьми. Все это в совокупности тормозит развитие интеллектуальной самостоятельности ребенка, его способности к размышлению, сомнению.
Известный психолог Ж.Пиаже объяснил причины несамостоятельности ребенка в мышлении и поведении особенностями европейской системы воспитания и обучения, в основе которой лежит достаточно жесткое разделение функций взрослого и ребенка в их совместной жизнедеятельности. За взрослыми закрепляется функция контроля, оценки, а ребенка с рождения приучают к немотивированным запретам, приказам, ставят его в положение безоговорочного подчинения, повиновения. Строгое разделение обязанностей на детские и взрослые формирует у ребенка представление о себе самом как воспитываемом, обучаемом, несамостоятельном существе.
Опыт показывает, что на соучастие в деятельности с ребенком легко идут родители с демократическим стилем общения. Диалог сложнее дается авторитарным родителям, которые не доверяют силам и возможностям своих детей, излишне опекают их. Между тем умственная активность детей значительно возрастает, если им представляется самостоятельность в выборе занятий, способа действий, партнеров по деятельности и т.д. Если с первых лет жизни поощрять в ребенке самостоятельность в выборе варианта задания способов его выполнения и форм поведения, то это поможет лучше раскрыть его творческий потенциал.
Особо следует сказать о роли художественных средств в интеллектуальном развитии ребенка дошкольного возраста. В свое время И.Кант высказал удивительно меткую и верную мысль о том, что искусство раскрывает свободное пространство для «игры познавательных способностей». Несомненны познавательные функции искусства, что дает возможность расширять с его помощью умственный кругозор ребенка, развивать его художественный вкус, стимулировать творческую деятельность.
Первые шаги в мире искусства, культуры ребенок делает в семье, поэтому столь важны ценностные ориентиры родителей. Это особенно необходимо помнить сегодня в связи с усилением деструктивных явлений в культуре, преодолеть которые можно, опираясь на наиболее значимое культурное достояние, обеспечивающее дальнейшее развитие цивилизации. В этом отношении незаменимы произведения народной культуры, классического искусства, которые используются как действенное средство воспитания детей с первых лет жизни. С раннего возраста ребенок впитывает в себя мелодии и ритмы народных песен и стихов, фольклорные образы, знакомится с формами, красками орнаментов на игрушках, одежде, предметах интерьера. В произведениях устного народного творчества, которые сопровождают ребенка с первых дней жизни, для него открывается вся прелесть родного языка. Незабываемые образы фольклорных произведений, поэтические картины природы, выразительность и меткость языка, красота образного слова психологически близки и интересны детям. Они быстро «схватывают» фольклорную поэзию. Это важно помнить современным родителям, часто пренебрегающим такими важнейшими средствами народной педагогики, как колыбельные песни, потешки, поговорки, заклички, скороговорки, считалки. Обращение к ним не дань прошлому, а следование по проверенному многовековой практикой пути приобщения детей к искусству. Привязанность к народному слову, произведениям декоративно-прикладного творчества, воспитанная в дошкольном детстве, постепенно перерастает в любовь к литературе, искусству, которая сопровождает человека всю жизнь. В жизнь ребенка входит высокая поэзия, музыка, яркие произведения изобразительного и театрального искусства. К старшему дошкольному возрасту дети должны иметь представление о разных видах и жанрах искусства, знать наиболее выдающихся писателей, композиторов, художников, скульпторов, артистов и т.д.
Традиционно прочное место в воспитании ребенка, его духовном обогащении занимает литература. Детские книги – обязательное средство воспитания современного ребенка. Родителям важно привить ребенку любовь к книге, чтобы он с интересом и охотой слушал ее, мыслил на основе словесных представлений, переживал вместе с героями повествования. Для развития мышления, воображения, чувств ребенка чтение книги дает значительно более богатую пищу, чем просмотр телевизионных передач. Ребенок должен знать, кто написал книгу, и кто ее иллюстрировал, что благодаря сотворчеству автора и художника книга – произведение искусства. Любимая книга сопровождает ребенка все его детство, а во многих семьях детские книги передаются из поколения в поколение как реликвии.
Наиболее близки детскому мироощущению сказки с их чудесами и волшебными превращениями, с моралью, которая преподносится в прозрачной, ясной по смыслу, захватывающей и забавной форме. Восприятие сказки – особая деятельность ребенка-дошкольника с присущим ей сопереживанием, мысленным содействием герою произведения. Слушая сказку, ребенок неосознанно, в своем воображении, сливается с ее героями, вызывающими его симпатию. Вместе с ними он проявляет чудеса храбрости, благородства, доброты, рискует ради других, любит, грустит, негодует, побеждает темные силы в лице Кощея, Бабы Яги, Змея Горыныча. Одним словом, как удивительно точно отметил К.И.Чуковский, сказки воспитывают у ребенка «дивную способность волноваться чужими несчастьями, радоваться радостям другого, переживать чужую судьбу как свою». Воспитательная ценность сказки во многом зависит от методики ее преподнесения детям. Современные родители предпочитают сказки читать: конечно, это проще, быстрее. Но именно при рассказывании создаются возможности для особых контактов с ребенком (глаза в глаза), усиления эмоционального воздействия на него. К полюбившейся сказке ребенок возвращается снова и снова, поэтому необходимы повторные рассказы, чтение, рассматривание иллюстраций. В 4-5 лет детям целесообразно читать «толстые» книги, длинные авторские сказки. Чтение растягивается на много дней, организуется как ритуал: в определенное время, в уютном месте. Ребенок «вживается» в сказочное повествование, оно овладевает его умом и сердцем. Важно привлекать ребенка к размышлению над прочитанным, подводить к осознанию общечеловеческих Ценностей, учить различать добро и зло, ценить трудолюбие, верность, формировать представления о справедливости, мужестве, упорстве.
В дошкольные годы ребенок впервые посещает театры, музеи, концертные залы, выставки, библиотеку, т.е. знакомится с институциональными формами организации культуры. От семьи зависит, будет ли такое знакомство эпизодом в жизни ребенка или надолго определит его культурное развитие, станет служить обогащению ума и сердца, наполнит новым содержанием досуг.
Особо тщательно следует продумать первое посещение с ребенком театра, музея, выставки и др., оно должно оставить яркие впечатления, дать представление о назначении того или иного объекта культуры. В театре – это сам спектакль, артисты, декорации, музыкальное оформление, в музее – экспонаты (картины, скульптура и т.д.). Первые впечатления ребенка от встречи с искусством целесообразно подкрепить беседой (что видели, что понравилось), рассматриванием иллюстраций (каталог музея, выставки, книга, по которой смотрели спектакль). Взрослым целесообразно в присутствии ребенка рассказать домашним о том, что увидели и узнали, какое получили удовольствие от спектакля, выставки. При последующих посещениях музея расширяется круг экспонатов, которые смотрит ребенок, но обязательны возвращения к тому, что особенно запало в память ребенка по прошлому знакомству. Если посещение музея будет регулярным, то родители увидят, как «растет» их ребенок, повторно воспринимая свои «самые любимые картины», раскрывая в них новое содержание, художественные особенности.
Детей надо беречь от пагубного воздействия так называемой массовой культуры, а точнее – антикультуры, апеллирующей к низменным инстинктам человека, ведущей к разрушению личности. Хрупкой психике ребенка-дошкольника противопоказаны различные современные зрелищные мероприятия-шоу с громким музыкальным сопровождением, яркими световыми и пиротехническими эффектами, с большим количеством присутствующих. Помимо того, что такие зрелища возбуждают и утомляют ребенка (как, впрочем, и взрослого человека), они притупляют его восприимчивость к менее броским, но более художественным явлениям окружающей жизни.
Таким образом, домашнее воспитание – это деятельность, органично вплетенная в целостную ткань проживания детьми своей индивидуальной жизни среди самых близких и значимых людей. А для родителей и других членов семьи – это повседневный кропотливый труд по созиданию растущего человека, имеющий глубокий гуманистический смысл.

2.1. Организация работы с семьей с целью повышения педагогической культуры родителей
«Каждой семье – педагогическую культуру» - это девиз становится в последние годы определяющим в организации пропаганды педагогических знаний среди населения. Минимум педагогических знаний, имеющийся сейчас почти в каждой семье, не удовлетворяет требований современного общества. Поэтому так необходимо совершенствовать педагогическую культуру каждого родителя. Воспитание детей, формирование личности ребенка с первых лет его жизни – основная обязанность родителей. Семья влияет на ребенка, приобщает его к окружающей жизни. Современные семьи, развиваются в условиях качественной и противоречивой общественной ситуации. С одной стороны, наблюдается поворот общества к проблемам и нуждам семьи, разрабатываются и реализуются комплексные целевые программы по укреплению и повышению ее значимости в воспитании детей. С другой стороны, наблюдаются процессы, которые приводят к обострению семейных проблем. Это, прежде всего падение жизненного уровня большинства семей, рост числа разводов, отрицательно влияющих на психику детей, увеличение числа неполных и имеющих одного ребенка семей. Следовательно, в сложных современных условиях семье требуется систематическая и квалифицированная помощь со стороны учреждения дошкольного образования. Только в процессе взаимодействия педагогов и родителей можно успешно решать проблему развития личности дошкольника.
Задачи взаимодействия учреждения дошкольного образования и семьи:
· формирование активной педагогической позиции родителей;
· вооружение родителей педагогическими знаниями и умениями;
· активное участие родителей в воспитании детей.
Дифференцированный подход строится на выделении 5 типов семей, сгруппированных по принципу возможности использования их нравственного потенциала для воспитания своего ребенка, детей группы.
1-й тип: семьи с высоким уровнем нравственных отношений. В них здоровая моральная атмосфера, дети получают возможность для развития своих способностей. Частое вмешательство педагога здесь не нужно, хотя отдельные советы и предостережения, связанные с особенностями воспитания в определенном возрасте, не исключаются.
2-й тип: семьи, характеризующиеся нормальными отношениями между родителями, но при этом не обеспечивающие положительную направленность в воспитании детей. Дети могут быть в центре «особых» забот родителей, в связи, с чем у ребенка развиваются эгоистические тенденции, что, безусловно, требует внимания педагога.
3-й тип: конфликтные семьи. В таких условиях родителям не до детей, они сами не могут разобраться в своих отношениях. Ни о каком разумном воспитании нет и речи, все пущено на самотек. Нужно активное педагогическое воздействие чтобы изменить микроклимат в семье, не потерять растущего в ней человека.
4-тип: внешне благополучные семьи, в которых процветает бездуховность, отсутствуют нравственные ценности, эмоциональная связь поколений часто нарушена. Но некоторые дети хорошо усваивают семейную психологию внешнего благополучия, поэтому воспитательная работа с такими семьями особенно трудна.
5-й тип: неблагополучные семьи, для которых характерны грубость, скандалы, аморальное поведение. Такие семьи требуют постоянного внимания педагога, общественности, а иногда и активного вмешательства, чтобы защитить интересы детей.
Накопление психолого-педагогических знаний родителей должно быть тесно связано с развитием их педагогического мышления, практических умений и навыков в области воспитания. Это обуславливает отбор содержания, а также форм организации педагогического просвещения.
В практике используются наглядные, групповые и индивидуальные формы и методы работы с родителями. Все они направлены на повышение педагогической культуры родителей, на укрепление взаимодействия учреждения и семьи, на усиление ее воспитательного потенциала, а также на привлечение родителей к воспитанию детей.

Наглядные формы работы с родителями:
Пропаганда педагогических знаний ведется через систему наглядной агитации. Наглядно- информационные формы условно разделены на две подгруппы:
Информационно–ознакомительная форма - это информационные стенды, ознакомление родителей с самим учреждением дошкольного образования, особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей.
Информационно–просветительская - направлена на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста.

Групповые формы работы:
1. Родительские собрания – это форма анализа, осмысления на основе данных педагогической науки опыта воспитания.
При подготовке и проведении родительского собрания учитывается ряд важных положений:
· Интонация собрания; советуем, размышляем вместе
· Добрые, доверительные отношения (доброжелательность, взаимопонимание, взаимопомощь)
· Главные показатели эффективности родительского собрания - это активное участие родителей, атмосфера активного обсуждения поставленных вопросов, обмен опытом, ответы на вопросы, советы и рекомендации
2. Конференция – форма педагогического просвещения, предусматривающая расширение, углубление и закрепление знаний о воспитании детей. Конференции по обмену опытом. К ним готовятся выставки детских работ, книги для родителей, концерты художественной самодеятельности.
Конференция открывается вступительным словом педагога. Затем с краткими заранее подготовленными сообщениями о своем опыте семейного воспитания выступают родители. Таких сообщений может быть три-четыре. Затем предоставляется слово всем желающим. Итоги подводит ведущий конференции.
3. Ролевые игры - форма коллективной творческой деятельности по изучению уровня сформированности педагогических умений родителей.
Темы ролевых игр с родителями:
· «Утро в вашем доме»,
· «Ребенок пришел из детского сада»,
· «Семейный совет» и др.
Методика ролевой игры предусматривает определение темы, состав участников, распределение ролей между ними, предварительное обсуждение возможных позиций и вариантов поведения участников игры. При этом важно проиграть несколько вариантов (положительных и отрицательных) поведения участников игры и путем совместного обсуждения выбрать оптимальный для данной ситуации вариант действий.

К индивидуальным формам работы относятся:
1. Консультации на темы:
· «Правила поведения родителей в процессе общения»;
· «Развивающая предметная среда»;
· «Поощрение и наказание»;
· «Труд ребенка в семье»;
· «Кому, какие игрушки»;
· «Как быть здоровым и телом и душой?»;
· «Возрастные кризисы развития и условия, способствующие их благополучному разрешению»;
· «Секреты счастливого дома»;
· «Одаренный ребенок»;
· «Роль сказки в жизни ребенка».
2. Беседы с родителями полезны как для них самих, так и для педагога. Родители получают реальное представление о поведении ребенка, воспитатель же - необходимые ему сведения для более глубокого понимания проблем каждого воспитанника. Обменявшись информацией, обе стороны, приходят к взаимному согласию относительно конкретных форм родительского содействия. 
3. Посещение семьи - эффективная форма индивидуальной работы педагога с родителями. При посещении семьи происходит знакомство с условиями жизни ученика. Воспитатель беседует с родителями о его характере, интересах и склонностях, об отношении к родителям, к школе, информирует родителей об успехах их ребенка, дает советы по организации выполнения домашних заданий и т.д.
Такое построение работы с родителями позволило повысить их психолого-педагогическую культуру, что положительно сказывается на развитии личности ребенка.
Семья - одна из величайших ценностей, созданных человечеством за всю историю своего существования. В ее позитивном развитии, сохранении, упрочении заинтересовано общество, государство, а в прочной, надежной семье нуждается каждый человек независимо от возраста.
Семья как своеобразная общность людей, как социальный институт влияет на все стороны общественной жизни, с ней прямо или косвенно связаны все социальные процессы. В то же время семья имеет относительную автономность от общественных отношений, выступая одним из самых традиционных и устойчивых социальных институтов.
Семья - специфический социальный институт, в котором переплетаются интересы общества, членов семьи в целом и каждого в отдельности. Будучи первичной ячейкой общества, семья выполняет функции, важные для общества, необходимые для жизни каждого человека.
Одной из основных функций семьи, является - воспитательная. Семья выступает посредником между ребенком и обществом, служит передаче ему социального опыта. Через внутрисемейное общение ребенок усваивает принятые в данном обществе нормы поведения, нравственные ценности. В силу своих особенностей, присущих только семье, она оказывается самым действенным воспитателем, особенно в первые годы жизни.
Семья представляет собой своеобразную школу, в которой каждый «проходит» множество социальных ролей.
Современная семья не может воспитывать ребенка изолированно от других воспитательных институтов (учреждение дошкольного образования, школа, и т. д.). Все воспитательные институты призваны содействовать максимальному развитию ребенка, но основным для его развития является семейное воспитание, поскольку его сила и действенность несравнимы, ни с каким другим, даже очень квалифицированным воспитанием.
Поэтому очень важно повышать педагогическую культуру родителей, прививать им необходимые знания и умения в воспитании своих детей.
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        Приложение 1
План работы педагога-психолога по работе с родителями
Задачи:
укреплять психологическое здоровье детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для развития личности детей дошкольного возраста в семье;
продолжать формировать у родителей навыки психолого-педагогической компетентности в воспитании детей;
расширять знания родителей о здоровом образе жизни.

Прогнозируемые результаты:
1. Сохранить естественные механизмы развития ребенка, предотвращая всякое возможное их искажение и торможение, как в учреждении дошкольного образования, так и в семье.
2. Развить индивидуальные качества детей с постоянным обнаружением новых творческих ресурсов.
3. Сформировать у родителей коммуникативные навыки и представления о здоровом образе жизни.
	№
	Содержание работы
	Сроки

	1
	Изучение семьи:

	1.1
	Заполнение «Социально-демографической анкеты»
	Сентябрь

	1.2
	Тест «Какие мы родители?»
	Сентябрь

	1.3
	Анкета для выявления уровня педагогической культуры
	Октябрь

	1.4
	Тест «Понимаем ли мы своих детей»
	Октябрь

	2
	Выступления на родительских собраниях:

	2.1
	«Азы воспитания»
	Ноябрь

	2.2
	«Здоровая семья – нравственные аспекты»
	Апрель

	3
	Индивидуальные консультации по запросам
	В течение года

	4
	Консультативно - психологическая агитация в групповых родительских уголках:

	4.1
	«Возрастные кризисы развития и условия, способствующие их благополучному разрешению»
	Сентябрь

	4.2
	«Развивающая предметная среда»
	Октябрь

	4.3
	«Поощрение и наказание»
	Ноябрь

	4.4
	«Труд ребенка в семье»
	Декабрь

	4.5
	«Одаренный ребенок»
	Январь

	4.6
	«Роль сказки в жизни ребенка»
	Февраль

	4.7
	«Правила поведения родителей в процессе общения»
	Апрель

	4.8
	«Секреты счастливого дома»
	Май

	4.9
	«Как быть здоровым и телом и душой?»
	Июнь

	5
	Участие в проведении Дней открытых дверей.
	По плану

	6
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	Январь

	8.2
	«Ребенок пришел из детского сада»
	Март

	8.3
	«Семейный совет» и др.
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Приложение 2
Анкета для родителей
1. Ребенок: Ф.И.возраст_________________________________________________
2. Мать: Ф.И.О., _______________________________________________________
год рождения_____________________________________________________________
образование, специальность ________________________________________________ место работы_____________________________________________________________
3. Отец: Ф.И.О., _______________________________________________________
год рождения_____________________________________________________________
образование, специальность ________________________________________________
место работы____________________________________________________________
4. Состав семьи (кто постоянно живет с ребенком) ________________________________________________________________________
5. Есть ли другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с ними____________________________________________________________________
6. К кому их членов семьи ребенок больше привязан________________________
7. Часто ли ребенок болеет, какие тяжелые заболевания, травмы перенес ________________________________________________________________________
8. Основные виды игр, занятий дома______________________________________
9. Какие игрушки любит? Кто их убирает после игры?_______________________
10. Ведутся ли развивающие занятия дома. Какие, как часто?__________________
________________________________________________________________________
11. Какие кружки, секции посещает ребенок? _______________________________
________________________________________________________________________
12. Часто ли в вашем доме бывают гости (чаще одного раза в неделю, чаще одного раза в месяц, реже), кто они? _________________________________________
13. Насколько часто вы с ребенком ходите куда-нибудь и куда? ________________
________________________________________________________________________
14. Как вы наказываете ребенка (перечислите), какая мера наказания наиболее действенна? _____________________________________________________________ ________________________________________________________________________
15. Какие меры поощрения вы применяете, какая мера наиболее действенна? ________________________________________________________________________
16. Сколько времени ребенок посещает дошкольное учреждение, как относится к посещению УДО__________________________________________________________
17. Какие у ребенка отношения с детьми? Есть ли трудности?__________________
________________________________________________________________________
18. Что вас беспокоит в вашем ребенке? ____________________________________
19. Читаете ли вы литературу по воспитанию детей, какую?___________________
________________________________________________________________________
20. Что бы вы хотели узнать и какие советы получить от педагогов? ____________ 
________________________________________________________________________

        Приложение 3
Анкета для выявления педагогической культуры родителей
1. На основе, каких знаний Вы воспитываете своего ребенка?
а) слушаете передачи по радио и телевидению
б) посещаете лекции для родителей
в) на основе рекомендаций педагогов
г) используете жизненный опыт
2. Какие методы в воспитании Вы считаете наиболее эффективными?
а) поощрение
б) наказание
в) требование
г) приучение
3. Какие виды поощрения Вы используете чаще всего?
а) словесная похвала
б) подарки
в) ласки
4. Какие виды наказания наиболее действенны в воспитании?
а) физическое наказание
б) словесная угроза
в) лишение развлечения
г) проявление вами обиды

Приложение 4
Памятка для родителей
Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить ряд рекомендаций:
· Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу
· Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении
· Будьте терпеливы
· Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены
· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми
· Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно
· Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия)
· Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения
· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?»
· Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были новые впечатления
· Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте
· Поощряйте любопытство
· Не скупитесь на похвалу
Радуйтесь вашему ребенку!

Приложение 5
Консультация для родителей
Тема: Поощрение и наказание в процессе воспитания ребенка
Во все времена родителей волновали вопросы по оптимальному воспитанию детей, - каким образом поощрять и наказывать, чтобы это способствовало развитию гармоничной личности.
Поощрение - сильный регулятор поведения, с его помощью «научение» происходит быстрее. Но не всякое поощрение может приносить пользу, как и наказание не всегда вредно – в воспитании нет плохих или хороших приемов, а есть уместные или неуместные.
Поощрение и наказание могут осуществляться в двух формах: материальной и психологической (духовной). Современное общество предпочитает материальную форму поощрения и наказания, т.е. «Куплю конфету – не куплю конфету». Это характерно и для семьи, и для школы. Редко используется психологическая форма, т.е. такие особенности взаимодействий и взаимоотношений людей, в которых проявляется одобрение (внимание к ребенку, сопереживание ему, поддержка, вера и т.д.) и наказание (огорчение, обида, показное равнодушие, сердитость, в крайних вариантах гнев). Естественно, что использование психологических средств требует не только больше душевной отдачи, но и вполне определенного актерского мастерства. Недаром А.С. Макаренко писал, что учителем нельзя стать до тех пор, пока не научишься произносить слова «Подойди сюда» с 20 разными оттенками в голосе. Использование только материальных форм поощрения и наказания воспитывает человека зависимого, с низким самоконтролем, который, в основном, ориентируется по обстановке: «Попадусь – не попадусь». Использование психологической формы воздействия формирует совесть как внутренний механизм контроля поведения.


Правила поощрения
По своему действию похвала похожа на наркотик, т.е. привыкший к похвале будет всегда в ней нуждаться. Передозировка похвалы вредна.
Ограничители:
• не хвалить ребенка за то, что достигнуто ребенком не своим трудом (красота, ум, сила, здоровье и т.д.);
• не хвалить больше двух раз за одно и то же;
• не хвалить из жалости;
• не хвалить из желания понравиться.
Человеку в день нужно не менее 8 «поглаживаний», желательно, разных по способу и степени проявления.
Индивидуальные требования к норме похвалы
Особенно в похвале нуждаются следующие категории детей:
· дети с комплексом неполноценности, основанным на их действительных недостатках. Без похвалы такие дети страдают. Эта похвала – пособие и подарок для неимущих;
· дети с обоснованным комплексом «сверх полноценности» (действительно талантливые дети). Для них похвала – гормон роста, они знают о своих преимуществах, но нуждаются в признании окружающих. Если детей не хвалить, они не завянут, но и не расцветут;
· самолюбивые дети с повышенной чувствительностью к оценке. Им похвала в принципе вредна, но без нее они не могут обходиться.
Выход: не хвалить открыто, но сообщать ребенку безоценочные сведения о его реальных достоинствах, избегая сравнений с другими детьми.
Типы похвалы
1. «Компенсация». Используется для тех детей, у которых чего-то серьезно не хватает (физический недостаток, плохой характер, неудачи в жизни). Их надо хвалить за то, что есть у них хорошего, не обязательно достигнутое ими самостоятельно (лучше не злоупотреблять такой похвалой, ибо такие дети могут превратиться в избалованных деспотов).
2. «Аванс» – это похвала за то, что будет, опережающий тип. Он внушает человеку веру в себя. Наша вера превращает возможность в действительность. Похвала за то, чего нет – это далеко не всегда то же самое, что говорить неправду.
Надо обязательно хвалить утром и на ночь. Хвалить за малейшую попытку совершенствования себя.
Можно выделить следующие типы аванса:
- утверждать, что ребенок что-то делает лучше, независимо от реальности;
- одобрять за малейшие попытки преодолеть себя и не ругать, если не получается;
- не замечать дурных проявлений, если они находятся на одном и том же уровне, а когда дело стало лучше, то заметить и похвалить.
Используя аванс как тип похвалы, следует не переступать черту возможного и не вводить ребенка в заблуждение.
3. «Подъемная» похвала. Если мы собираемся повышать требования к ребенку, то начинать их надо с похвалы, как вдохновения на новые подвиги.
4. Косвенное одобрение. Похвала, при которой вроде бы не хвалят, т.е. попросить помощи, совета и т.п. В разговоре с другим человеком как бы между прочим сказать добрые слова о ребенке, но так, чтобы он слышал их. Эти слова должны быть на уровне констатации достоинств ребенка, но нельзя задевать при этом его отрицательные качества.
5. «Взрыв любви» (скорая психологическая помощь). Используется в крайних случаях, когда у ребенка кризисное состояние.
Наказание
При всех разногласиях вокруг этого метода воспитания следует отметить, что он тоже имеет право на применение, потому, что свидетельствует о неравнодушном отношении, а о любви родителей к ребенку и, одновременно, дает ему «отпущение грехов». Поэтому дети стремятся получать наказания и даже пытаются использовать их в своих целях.
Большинство родителей считают, что для прекращения непослушания ребенка больше подходят немедленные наказания, а не профилактические меры. Следует помнить, что любой метод наказания  действует тем лучше, чем реже он применяется. При частом применении наказаний дети становятся лживыми, изворотливыми, у них появляются страхи, агрессия.
Наказание обладает внушающим воздействием, если оно соответствует проступку и применяется редко.
Рекомендуемые формы наказания
· вынужденное безделье – сидит в специальном кресле, в углу и т.п.;
· лишение поощрений и привилегий;
· осуждение поведения;
· народное средство.
В. Леви рекомендует за чрезвычайные проступки наказывать в народном стиле, цель – отучить раз и навсегда.
Никогда нельзя использовать как наказание физическую или умственную работу.
Правила наказания
1) Наказывая, подумай: Зачем? Для чего? 
2) Наказание никогда не должно вредить здоровью.
3) Если есть сомнения, наказывать или нет - не наказывать! Никаких наказаний не должно быть «на всякий случай», даже если кажется, что вы слишком добрая (ый) и мягкая (ий).
4) За один раз можно наказать только за один проступок. «Салат» из наказаний не для детей.
5) Запоздало не наказывать – за давностью все списывается.
6) Наказан, значит, прощен, страницу жизни перевернул – никаких напоминаний.
7) Любое наказание не должно сопровождаться унижением, не должно рассматриваться как торжество силы взрослого над слабостью ребенка.
8) Ребенок не может не огорчать – это нормально, поэтому относиться к этому нужно соответственно. Не стремиться переделывать ребенка, а также не допускать, чтобы он жил в страхе перед наказанием.
Нельзя наказывать лишением любви!
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