Примерный образец  
Управление по образованию администрации  Октябрьского района г.Минска
Протокол хронометража физкультурного занятия ГУО «Ясли-сад №      г.Минска» 
 группа _________________________
Дата_________________   Фамилия имя воспитанника ________________________ дата рождения_____________
	Части (по продолжительности
времени) 
	Сек
	Минуты 

	
	
	
	2
	
	4
	
	6
	
	8
	
	10
	
	12
	
	14
	
	16
	
	18
	
	20
	
	22
	
	24
	
	26
	
	28
	
	30

	
	
	1
	
	3
	
	5
	
	7
	
	9
	
	11
	
	13
	
	15
	
	17
	
	19
	
	21
	
	23
	
	25
	
	27
	
	29
	

	Вводная 
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ору 
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основные движения
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижная игра
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	заключительная
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Общая плотность         ___________х 100 %=                                  Моторная плотность ____________х 100 %=

О – объяснения (слушал) ;   - простой (отвлекался) ;   + движения   (можно использовать  другие обозначения)
Примерный образец  заполнения
Управление по образованию администрации  Октябрьского района г.Минска
Протокол хронометража физкультурного занятия ГУО «Ясли-сад №      г.Минска» 
 группа №2 (вторая младшая)
Дата 03.03.2020      Фамилия имя воспитанника Иванов Иван     дата рождения  12.12.2015
	Части (по продолжительности
времени (.)) 
	Сек
	Минуты 

	
	
	
	2
	
	4
	
	6
	
	8
	
	10
	
	12
	
	14
	
	16
	
	18
	
	20
	
	22
	
	24
	
	26
	
	28
	
	30

	
	
	1
	
	3
	
	5
	
	7
	
	9
	
	11
	
	13
	
	15
	
	17
	
	19
	
	21
	
	23
	
	25
	
	27
	
	29
	

	Вводная 
120 сек
	5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	0
	+
	0
	0
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	0
	+
	-
	0
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ору
 255 сек
	15
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-.
	+
	0
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основные движения 
320 сек
	25
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	30
	+
	+
	+
	0
	0
	-
	0
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижная игра 135 сек
	35
	+
	+
	+
	0
	0
	0
	0
	+
	+
	+
	+
	-.
	-
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	40
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	0
	+
	+
	+
	+
	0
	-
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Заключительная 80 сек
	45
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	0
	+
	+
	+
	+
	0
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
910 сек (15м.10с.)
	55
	-
	+
	0
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60 
	-
	+.
	0
	+
	+
	-
	+
	0
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Общая плотность         755    х 100 % = 83%                                 Моторная плотность              655  х 100 % = 72%
 - простой (31*5=155)         910                                                         - простой, объяснения (51*5=255)       910
О – объяснения (слушал) ;   - простой (отвлекался) ;   + движения   (можно использовать  другие обозначения)

