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Цель: гармонизация эмоционального состояния педагогов.

Задачи:

1) создание позитивного эмоционального настроения;

2) снятие психо-эмоционального напряжения;

3) развитие внимания друг к другу;

4) формирование помогающего поведения; 

5) совершенствование коммуникативных навыков;

6) сплочение коллектива;

Оборудование и материалы:

· шнур 2 шт х 3 м; 20 шт х 60 см;

· корсажная лента 2,20 м;

· платок;

· газеты или стулья по числу участников;

· 2 стула;

· скотч, ножницы;

· магнитофон с записью спокойной музыки.

Использованные методы и техники – мультимодальный подход:

· сказкотерапия

· игротерапия

· музыкотерапия.

Ход занятия:

Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сейчас мы с Вами отправимся на поиски хорошего настроения. Нам предстоит преодолеть множество препятствий, но ради достижения такой цели мы постараемся!

1 этап. Упражнение «Вход в сказочную пещеру» 

Цель: создание настроя на совместную деятельность; 

          создание позитивного эмоционального настроения;


вхождение в сказку;


Встаньте, пожалуйста, в круг, возьмитесь за руки. Нам надо попасть в сказочную пещеру, для этого надо как можно быстрее пролезть в лаз пещеры (через корсажную ленту, перекинутую через плечо, руки разъединять нельзя), т.к. следом гонятся злые белые шестиноги! Лаз пещеры сужается (корсажную ленту складываем пополам)! Ура! Ну, вот мы и в сказочной пещере! Трудно было?

2 этап. Упражнение «По узкой тропинке» 

Цель: формирование помогающего поведения; 


Теперь перед нами узкая тропинка (скотчем на полу обозначена тропинка), по ней надо идти по одному с завязанными глазами! Один «слепой», другой поводырь – направляет словами.

Упражнение «Через огненное озеро» (стулья или листы бумаги)

Цель: совершенствование коммуникативных навыков; 

          умения действовать сообща;


создание позитивного эмоционального настроения.

Теперь перед нами огненное озеро и пройти можно только по островкам, взявшись за руки (островки – стулья или листы газет на полу). На каждом островке должно стоять 2 ноги (одна Ваша, другая соседа), иначе кочка провалится!

Упражнение «Через реку» 

Цель: совершенствование коммуникативных навыков; 

          умения действовать сообща;


создание позитивного эмоционального настроения


Теперь надо также сообща перебраться через бурную речку (два стула стоят напротив друг друга, за ножки привязана лента). Но я свяжу Вашу левую ногу с правой ногой  Вашего соседа. Перебраться можно только координируя общие действия!

Упражнение «По обрыву» 

Цель: совершенствование коммуникативных навыков; 

          умения действовать сообща.


Мы стоим вдоль стены, перед нами обрыв (на расстоянии 20см от стены скотчем или лентой обозначен край обрыва) и пройти можно только по одному.



3 этап. Упражнение «Выход из сказочной пещеры» 
Рефлексия

Цель: обобщение приобретенного опыта, связь его с уже имеющимся;


 выход из сказки.


Мы прошли все преграды, нашли ли мы то, что искали? Хорошее настроение! Нашли! Вот вместе с ним вернемся назад, в нашу повседневную жизнь, на работу, потом домой и постараемся как можно дольше сохранить в себе найденное и добытое с таким трудом хорошее настроение!



