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Цель: гармонизация детско-родительских отношений

Задачи:

· содействовать укреплению взаимопонимания между взрослыми и детьми

· способствовать улучшению психоэмоциональной атмосфере в семье

· обучить родителей приемам эффективного общения с детьми

· повысить психологическую культуру родителей.
Оборудование и материалы:

· карточки с названиями эмоций;
· таблица «Моя семья» каждому участнику;

· таблица «Шкала общения родителей с ребенком» каждому участнику;
· задания к упражнению «Скульптура чувств»;

· задания к упражнению «За стеклом»
· магнитофон с записью спокойной музыки;

· Правила поведения в процессе общения с ребенком;

Ход занятия:

Приветствие. 

Упражнение «Я и мое имя»

Цель: создание положительного настроения

 
Содержание: каждый родитель называет прилагательное на первую букву своего имени, которое его положительно характеризует.

Теоретический блок.

Педагог-психолог. Воспитывать детей всегда сложно. А в условиях современной жизни – еще сложнее быть родителями. Нам, взрослым, в силу нашей занятости, некогда любить, некогда воспитывать наших детей.

Сколько примерно времени в сутки вы уделяете для непосредственного общения со своим ребенком?

Социологи и психологи поражаются: в городах на воспитание детей у женщины остается 40 минут в сутки, а есть семьи, где и вовсе 15 минут. Дети больше «общаются» с телевизором, компьютером, игрушками, т.е. выключены из жизни родителей, а отсюда всего шаг до взаимного непонимания в подростковом и более старшем возрасте. 

А общение необходимо ребенку, как пища. Ребенок, который получает полноценное питание, но лишен постоянных контактов со взрослыми, плохо развивается не только психически, но и физически. 


Как плохая пища отравляет организм, так и неправильное общение «отравляет» психику ребенка, ставит под удар его эмоциональное благополучие.


«Проблемные», «трудные», «непослушные» дети – всегда результат неправильно сложившихся отношений в семье.

Как вы думаете, для чего нужна семья?

Работа с таблицей «Моя семья» 
 Что, на Ваш взгляд, наиболее важно и первостепенно в семейной жизни?

       (расставьте цифры от 1 до 10 в зависимости от значимости для Вас)

	
	Работа, карьера

	
	Взаимоотношения с супругом (супругой)

	
	Совместный отдых 

	
	Моральные нормы и правила

	
	Дети

	
	Семейные традиции


	
	Доброжелательная атмосфера, взаимопонимание

	
	Единые взгляды на воспитание детей

	
	Распределение обязанностей

	
	Любовь 

	
	

	
	


Вывод: благополучные, счастливые семьи объединены сходной системой ценностей. В семье живут не для себя и не собой: отец – женой и детьми, жена – мужем и детьми, дети душой неотделимы от любящих родителей.

Педагог-психолог.

Основа эффективного общения – безусловное принятие ребенка.

Часто можно услышать от родителей: «Если ты будешь хорошим (хорошо себя вести), то я буду тебя любить». Этой фразой ребенку сообщают, что его принимают условно, что его любят только «если».


Давно доказано, что основная человеческая потребность (у взрослых и детей) – это потребность в любви и принятии. Эта потребность удовлетворяется у ребенка, если вы говорите ему, что он вам дорог, нужен, важен, он просто хороший, вы просто любите его.

Такие сообщения могут быть словесными (вербальными) – похвала, ласковые слова и невербальными (приветливый взгляд, прикосновение).

Рекомендуется обнимать ребенка не менее 4 раз в день просто для «выживания», а для хорошего самочувствия и полноценного развития – не менее 8-10 объятий, прикосновений в день!

     Упражнение «Общение» (в парах)

Посмотрите друг другу в глаза ласково, с нежностью: 

· когда один сидит (ребенок), другой стоит (взрослый);

· поменяйтесь местами

·  когда оба находятся на одном уровне.


Обсуждение: что чувствовали? Было ли комфортно? А как чувствуют себя дети? Полноценное общение – это контакт «глаза в глаза». 


Для того, чтобы вы могли проверить свои методы воспитания, предположить, как ребенок чувствует себя в семье, предлагаю заполнить таблицу «Шкалу общения родителей с ребенком» (А.И.Баркан) – около каждого метода поставьте (+).
Таблица «Шкала общения с ребенком»
	Сколько раз Вы ребенка (ребенку, ребенком) в течение дня

	Хвалили
	Упрекали

	Поощряли
	Подавляли

	Одобряли
	Унижали

	Целовали
	Угрожали

	Обнимали
	Осуждали, обвиняли

	Ласкали
	Отвергали

	Утешали
	Одергивали, запрещали

	Сопереживали
	Позорили, высмеивали

	Улыбались
	Читали нотации

	Восхищались
	Лишали чего-то

	Делали приятные сюрпризы
	Шлепали, пороли

	Делали подарки
	Ставили в угол

	Методы воспитания вызывают у ребенка

	                                     эмоции
	                                     эмоции


Вывод: Посчитайте количество плюсов в каждой графе и сделайте вывод, какие эмоции преобладали у ребенка в течение дня – радость или печаль?
Чтобы лучше понимать состояние, чувства другого человека (взрослого или ребенка) давайте выполним упражнение.

        Упражнение «Назови чувства»


Бросая мяч друг другу, вы будете называть чувство или эмоцию. Тот, кто получает мяч, называет чувство-антоним (противоположное по смыслу). После этого бросает мяч следующему участнику и называет какое-нибудь чувство, эмоцию. Мяч должен побывать у всех.

       Упражнение «Скульптура чувств»

Используя невербальные средства общения показать радость, гнев, злость, безразличие, удивление, хвастовство, стыд (вину) и т.д.
      Упражнение «За стеклом» (обсудить в парах и показать)

Представьте, что люди общаются через стекло, т.е. они видят друг друга, но не слышат. Используя невербальные средства общения надо донести информацию.

Обсуждение: какие были трудности и как вышли из положения.

         Обсуждение Памятки для родителей «Правила поведения в процессе общения с ребенком»
         Итоговое задание. Рефлексия.
Вставьте, пожалуйста, подходящие по смыслу слова:

	Корень любого порока - …

Запрет на наказание - …

В гневе наказание превращается в …

Слова: месть, гнев, ложь
	Царица детской добродетели - …

Основа наказания - …

Цель наказания - …

Слова: исправление, любовь, послушание 


Раздаточный материал.
Шкала общения с ребенком

	Методы воспитания, вызывающие у ребенка

	Положительные эмоции
	Отрицательные эмоции

	Сколько раз Вы ребенка (ребенку, ребенком) в течение дня

	Хвалили
	Упрекали

	Поощряли
	Подавляли

	Одобряли
	Унижали

	Целовали
	Угрожали

	Обнимали
	Осуждали, обвиняли

	Ласкали
	Отвергали

	Утешали
	Одергивали, запрещали

	Сопереживали
	Позорили, высмеивали

	Улыбались
	Читали нотации

	Восхищались
	Лишали чего-то

	Делали приятные сюрпризы
	Шлепали, пороли

	Делали подарки
	Ставили в угол


Таблица «Моя семья»
Что, на Ваш взгляд, наиболее важно и первостепенно в семейной жизни?

       (расставьте цифры от 1 до 10 в зависимости от значимости для Вас)

	
	Работа, карьера

	
	Взаимоотношения с супругом (супругой)

	
	Совместный отдых 

	
	Моральные нормы и правила

	
	Дети

	
	Семейные традиции

	
	Доброжелательная атмосфера, взаимопонимание

	
	Единые взгляды на воспитание детей

	
	Распределение обязанностей

	
	Любовь 

	
	

	
	


Рефлексия.
Вставьте, пожалуйста, подходящие по смыслу слова:

	Корень любого порока - …

Запрет на наказание - …

В гневе наказание превращается в …

Слова: месть, гнев, ложь
	Царица детской добродетели - …

Основа наказания - …

Цель наказания - …

Слова: исправление, любовь, послушание 


Задания к упражнению «За стеклом»

	Приходи ко мне завтра в гости на чашечку чая.



	Концерт вчера был замечательным, я сидела в первом ряду.



	Я мечтаю свой отпуск провести на море.



	Вчера опоздала на электричку, пришлось идти пешком.



	У меня в квартире такой беспорядок, что ничего не могу найти.



	Полей, пожалуйста, цветы и поставь их на подоконник.



	Давай отметим Новый год в китайском ресторане?



	Наши соседи всю ночь ругались и я не могла уснуть.



	У меня такое хорошее настроение, что душа поет.




Всякого человека надо подбодрить, 

почуять, чем он хорош.

Ф.Гладков

Правила поведения в процессе общения с ребенком:

· при общении с ребенком, займите такое положение, чтобы видеть его глаза;

· в общении с ребенком уделяйте большое внимание невербальному (неречевому) общению, используя жесты, взгляды, мимику;

· выбирайте правильное и своевременное обращение: «Сын, сынок, Сашенька, Саша…» и т.д.

·  стремитесь проявлять заинтересованность в ребенке в процессе общения: слушая его – не отвлекайтесь;

· дайте понять ребенку, что вы принимаете его таким, какой он есть. Старайтесь употреблять следующие выражения: «Мы любим, понимаем, надеемся на тебя!», «Какое счастье, что ты у нас есть!»;

· помните, что каждое ваше слово, мимика, жест, интонация несут ребенку сообщение о его самоценности, формируют его самооценку, чувство собственного достоинства, самоуважение;

· стремитесь создать у ребенка положительную самооценку, подкрепляя это словами: «Я радуюсь твоим успехам!», «У тебя все получится!», «Ты многое можешь!»;

· обратите свое внимание на то, что родители, которые говорят одно, а делают другое, со временем испытывают на себе неуважение со стороны детей;

Подготовила: педагог-психолог Жукова Вилена Юрьевна
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