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Цель: гармонизация детско-родительских отношений

Задачи:

· содействовать укреплению взаимопонимания между взрослыми и детьми

· способствовать улучшению психоэмоциональной атмосферы в семье

· обучить родителей приемам эффективного общения с детьми

· повысить психологическую культуру родителей

Оборудование и материалы:

· большой лист бумаги, 
· цветные фломастеры,
· методика «Цветовой тест»,

· карточки со сказочным зачином для каждого участника;
· памятки с основными правилами для каждого участника

· магнитофон с записью спокойной музыки;

Ход занятия:

Приветствие. 

1. Упражнение «Мой ребенок»

Цель: создание положительного настроения

 
Содержание: каждый называет прилагательное на первую букву имени своего ребенка, которое его положительно характеризует.

2. Проективная методика «Цветовой тест»
Цель: настрой на совместную работу
 
Содержание: психолог называет цвета и предлагает родителям мысленно выбрать из них тот, который они ассоциируют со своим ребенком.

Ключ к тесту:
Синий – добросовестный спокойный, несколько холодный.

Зеленый – самостоятельный, настойчивый, иногда упрямый, напряженный.
Красный – дружелюбный, общительный, уверенный, энергичный, раздражительный, добрый.

Желтый – очень активный, открытый, добрый, общительный, веселый, честный.

Фиолетовый – беспокойный, эмоционально напряженный, нуждающийся в душевном контакте.

Коричневый – зависимый, чувствительный, расслабленный.

Черный – молчаливый, эгоистичный, враждебный, отвергаемый.

Серый – вялый, пассивный, неуверенный, безразличный.
3. Упражнение «Продолжение сказочного зачина»

Цель: понимание важности выработки всей семьей единых требований к ребенку.

Содержание: участники работают в парах или индивидуально. Предлагается из сказочного зачина придумать две сказки: одну с хорошим и одну с плохим концом.

     Сказочный зачин:

     
В одной коробке с карандашами родился маленький карандашик. Взрослые карандаши – мама, папа, бабушка и дедушка – были цветные. Причем у каждого из них был свой цвет. Маленький карандашик еще не имел своего цвета, ему еще предстояло стать цветным.

     
Каждый день синяя мама учила его как быть синим, красный папа как окраситься в красный цвет, потому что его выбирают чаще всего, рисуя прекрасные картины. Желтый дед спорил со всеми, говоря о важности желтого цвета, а зеленая бабушка брала внука за руку - и на какое-то время он зеленел. Так проходил день за днем, и вот однажды …

Обсуждение придуманных сказок.

Педагог-психолог. Воспитывать детей всегда сложно. А в условиях современной жизни – еще сложнее быть родителями. Нам, взрослым, в силу нашей занятости, некогда любить, некогда воспитывать наших детей.

Сколько примерно времени в сутки вы уделяете для непосредственного общения со своим ребенком?

Социологи и психологи поражаются: в городах на воспитание детей у женщины остается 40 минут в сутки, а есть семьи, где и вовсе 15 минут. Дети больше «общаются» с телевизором, компьютером, игрушками, т.е. выключены из жизни родителей, а отсюда всего шаг до взаимного непонимания в подростковом и более старшем возрасте. 

А общение необходимо ребенку, как пища. Ребенок, который получает полноценное питание, но лишен постоянных контактов со взрослыми, плохо развивается не только психически, но и физически. 


Как плохая пища отравляет организм, так и неправильное общение «отравляет» психику ребенка, ставит  под удар его эмоциональное благополучие.


«Проблемные», «трудные», «непослушные» дети – всегда результат неправильно сложившихся отношений в семье.

4. Беседа «Что самое главное в детско-родительских отношениях в семье?»
            (записывать на листе бумаги)
Общение, взаимоотношения с супругом (супругой), совместный отдых, моральные нормы и правила, семейные традиции, доброжелательная атмосфера, взаимопонимание, единые взгляды на воспитание детей, любовь.
5. Стратегия  «Метаплан»

Цель: обозначить проблемы в воспитании детей, обобщить их  и найти пути решения.

Содержание: каждый родитель на маленьком листочке пишет ответ на вопрос: «Что вызывает у Вас затруднения в общении и воспитании ребенка?». Психолог собирает и озвучивает ответы, ранжирует их по значимости. Образует несколько команд (групп), которые разрабатывают план действий по решению этих проблем. Команды презентуют свои ответы, аргументируют свое решение.
Педагог-психолог: «Правильно ли я поступаю?» как часто мы задаем себе этот вопрос, сталкиваясь с необходимостью установить для ребенка дисциплину. Не отступайте, вы на верном пути. «Некасание» и вседозволенность говорят ребенку, вы равнодушны к нему, вам все равно, что с ним происходит.

В первую очередь нам необходимы правила, установленные для малыша. Скорее всего они уже существуют в вашей семье. Их надо только четко сформулировать. Тогда они станут основой дисциплины и залогом доверия ребенка к вам.

6. Работа с Памяткой «Ваши требования (правила).

Сформулируйте ваши требования (правила) по следующим принципам:

· Главные в семье родители. Вы создаете правила в интересах вашего ребенка. Только вы знаете, что ему нужно и важно. Ребенок спокоен, когда видит, что надежный и уверенный в себе родитель несет ответственность за его жизнь.

· Правила устанавливают взрослые. Безо всякого обсуждения с трех - пятилетним ребенком. Дети – это вовсе не маленькие взрослые. Они не смогут мыслить рационально примерно до 12-ти лет.

· Установите для пятилетнего ребенка не более пяти-шести правил. Выберите основные, принципиально важные с вашей точки зрения.

· Правила должны быть сформулированы позитивно.

            Неуклонно проводите ваши правила в жизнь.  Надо быть главным и при этом очень добрым к ребенку. Вам придется многократно напоминать малышу  о правилах. Делайте это доброжелательно и авторитетно.

7. Упражнение «Закон о единых требованиях» 

    (стратегия «Карусель граффити»)
Цель: формулировка единых для всей семьи требований (правил) для ребенка.

Содержание: участники работают по группам, формулируют «Семейный закон о единстве требований». Можно на каждое правило нарисовать понятный для ребенка символ.

8. Рефлексия. 

    
Участники обсуждают в кругу наиболее интересные моменты занятия, свои вопросы, если не получили на них ответ. 

Упражнение «Премудрости жизни».

Цель: накопление эмоционально-положительного опыта; осознание ценности и уникальности собственной личности.
    
Каждый участник говорит (другие могут записывать) основную мудрость, которая помогает ему в семейных отношениях сохранять чувство любви, уважения, юмор в сложных ситуациях. При затруднениях психолог предлагает свои варианты.

Прощание.
ПРЕМУДРОСТИ  ЖИЗНИ
Без фанатизма. 

Все начинается с любви! 

И это пройдет… Бывает и хуже.

Завтра будет лучше.

Уважай окружающих – будет тебе взамен уважение.

Все прекрасно!

Я подумаю…

Быть оптимистом.  Моя цель – лучшее, не оборачиваться на худшее.

Никогда не сдавайся. Действуй. Улыбайся.

Все бывает только так, как должно быть.

Спокойствие и терпение. 

И все равно я тебя люблю.
СКАЗКА  О  КАРАНДАШИКЕ

   
  В одной коробке с карандашами родился маленький карандашик. Взрослые карандаши – мама, папа, бабушка и дедушка – были цветные. Причем у каждого из них был свой цвет. Маленький карандашик еще не имел своего цвета, ему еще предстояло стать цветным.

    
 Каждый день синяя мама учила его как быть синим, красный папа как окраситься в красный цвет, потому что его выбирают чаще всего, рисуя прекрасные картины. Желтый дед спорил со всеми, говоря о важности желтого цвета, а зеленая бабушка брала внука за руку - и на какое-то время он зеленел. Так проходил день за днем, и вот однажды …

    1.  Синяя мама попросила помочь Карандашика прибраться в их домике – коробке. Помогая ей, он приобрел оттенок синего цвета. Через какое – то время, красный папа предложил побегать по листу бумаги, сыграв с ним в футбол. Маленький карандашик заметил, что он уже не синенький, а взяв от папы немного красного, стал фиолетовым.

      
То же самое случилось в случае с бабушкой и дедушкой: общаясь с ними, он приобрел и их оттенки: желтый и зеленый.

     
 В итоге, общаясь с каждым из родственников, он приобрел свой индивидуальный цвет. Карандашик понял, что хоть каждый из них и пытался воспитать его в соответствии со своим цветом, но в цвете каждого карандаша есть свой оттенок, который неповторим.

      
Мама, папа, бабушка и дедушка были очень этому рады.

     2.   Маленький Карандашик понял, что мир – огромен и многоцветен и при таком многообразии цветов он не захотел быть всегда одного цвета. Он хотел меняться, быть всегда разным, непохожим, особенным. Он улавливал самые прекрасные изменения мира: когда был рассвет – он становился нежно розовым, ночью – он был фиолетовым, ясным, солнечным днем – ярко желтым!

       Это был особенный Карандашик, непохожий на другие! Как вы догадались, - он был волшебным! Поэтому, если за окном хмурый октябрь и моросит серый нудный дождь, найдите в своем сердце такой волшебный карандаш и за окном заплещется море и расцветут самые красивые цветы!
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Недостаточно, чтобы воспитание только не портило нас, нужно, чтобы оно изменяло нас к лучшему. 

М. Монтель
Сформулируйте ваши требования (правила)
по следующим принципам:

· Главные в семье родители. 

Вы создаете правила в интересах вашего ребенка. Только вы знаете, что ему нужно и важно. Ребенок спокоен, когда видит, что надежный и уверенный в себе родитель несет ответственность за его жизнь.

· Правила устанавливают взрослые. 

Безо всякого обсуждения с 3-5-летним ребенком. Дети – это вовсе не маленькие взрослые. Они не смогут мыслить рационально примерно до 12-ти лет.

· Установите для пятилетнего ребенка не более 5-6 правил. Выберите основные, принципиально важные с вашей точки зрения.

· Правила должны быть сформулированы позитивно.

· Неуклонно проводите ваши правила в жизнь.  

· Надо быть главным и при этом очень добрым к ребенку. Вам придется многократно напоминать малышу  о правилах. Делайте это доброжелательно и авторитетно.

Подготовила: педагог-психолог я/с  № 67 
Жукова Вилена Юрьевна
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Недостаточно,  чтобы  воспитание  только  
не портило  нас,  нужно,  чтобы  оно  изменяло  нас к  лучшему.   М. Монтель
Только живой пример воспитывает ребенка, 
а не слова, пусть самые хорошие, 
но не подкрепленные делом. А.С.Макаренко
