Как остановить распространение ОРИ?
ОРИ (острые респираторные инфекции) – это общее название для комплекса респираторных заболеваний воспалительного характера. Однако непосредственно переохлаждение их причиной не является. Оно, скорее, создает благоприятные условия для инфицирования организма вирусом или бактерией. У детей под симптомами ОРИ могут скрываться опасные инфекционные  и не только заболевания, поэтому самим диагнозы ставить нельзя, а необходимо обратиться за консультацией к Вашему лечащему врачу.
Ребёнок болеет ОРИ от одного до 8-10 раз в год. Недуг этот – неопасный, если проходит без осложнений ( бронхит, отит, синусит, пневмония и пр.), однако ощутимо мешает ведению полноценной жизни. Все острые проявления нужно лечить до выздоровления, главное не допускать острым заболеваниям переходить в хроническую форму.
Первое, что рекомендуют врачи при лечении респираторных заболеваний – это домашний режим. Это позволяет предотвратить заражение окружающих и в полной мере выполнить все дальнейшие лечебные рекомендации. Больному следует обеспечить обильное питье и скорректировать питание.
Для очищения носа лучше приобрести капли с изотоническим раствором, а не сосудосуживающие средства, которые вызывают привыкание. 
Полоскать горло можно антисептическими растворами Хлоргексидин или Фурацилина. Также помогут щелочные ингаляции, возможно с эфирными маслами. Перед сном можно принять теплую ванну с эфирным маслом эвкалипта или сделать ванночку для ног с экстрактом хвойных растений, горчицей. Всё это хорошо, если у ребёнка нет аллергии.
Общие рекомендации
· больше пить (особенно если есть повышенная температура);
· отдыхать (в идеале – спать) как можно дольше;
· комфортно одеваться (кутаться в одеяла можно, только если вам холодно);
· проветривать помещение;
· увлажнять воздух.
Специального лекарства, которое бы устранило весь симптомокомплекс не существует. Лечение ранних стадий простудных заболеваний должно начинаться с повышения защитных сил иммунной системы и дальнейшей симптоматической терапии. При этом не стоит спешить в аптеку за медикаментозными препаратами, поскольку простуду можно вылечить и без них.
Несколько проверенных лечебных методов, которые позволяют остановить начало патологического процесса.
· Чай с лимоном и медом. Напиток должен быть комфортной температуры, чтобы не обжечь воспаленное горло. Мед обладает бактерицидными свойствами, обволакивает слизистую и уменьшает болезненные симптомы. Лимон – это антисептик, он снабжает организм аскорбиновой кислотой и нормализует обменные процессы.
· Чай с малиной – для приготовления жаропонижающего и потогонного напитка, залейте 100 г свежих ягод, листьев, пару ложек варенья или сушенных плодов 300 мл кипятка и дайте настояться 20-30 минут. При желании процедите и принимайте по ½ стакана 4-5 раз в сутки. Малина содержит салициловую кислоту, которая является природным аспирином. Ягода усиливает потоотделение, ускоряет выведение токсических веществ из организма.
· Помощниками послужат и витамины. Кроме цитрусовых, необходимый простуженному организму витамин C даёт черная смородина, облепиха и имбирь. 
· На 1 стакан свежего молока, добавьте 1чайную ложку меда и 0,5 чайной ложки сливочного масла (не давать детям до 3х лет).   Подогреть до 45̊С. Напиток поддерживает иммунную систему и ускоряет процесс выздоровления.
· В рационе должны преобладать легкоусвояемые продукты.
Вышеперечисленные лечебные методы эффективны при появлении ранних симптомов болезни. Но перед их применением следует учитывать наличие противопоказаний. Мед детям дают с осторожностью и запрещен для  людей с сахарным диабетом. Лимон и всеми любимый чеснок нежелательно употреблять при заболеваниях ЖКТ(желудочно-кишечного тракта). При лечении детей до трех лет противопоказаны эфирные масла. Если взрослому они помогают выздороветь, у малыша течение болезни, напротив, может стать тяжелее. К тому же нельзя исключать риск аллергической реакции со стороны не до конца сформировавшего иммунитета.
 Если поднялась  температура
[bookmark: _GoBack]Температура - защитная реакция, её следует снижать только по показаниям. Парацетамол - наиболее безопасный препарат для снижения температуры, однако важно строго придерживаться рекомендуемых дозировок и интервалов повторного применения (не чаще, чем через 4-6 часов) . Не следует снижать температуру до 38,5°С, т.к. при этой температуре  организм начинает вырабатывать собственные интерфероны, которые усиливают его защитные силы. Детям до 3-х лет и имеющим  сопутствующую патологию (судороги в анамнезе, заболевания сердца, ЦНС и пр.) снижают температуру > 37,5°С.
В большинстве случаев вышеперечисленные рекомендации помогают побороть недомогание при его ранних симптомах. Если же болезнь  сопровождается высокой температурой тела и стремительным ухудшением общего самочувствия, то следует немедленно обратиться за медицинской помощь. Доктор назначит комплексное лечение, которое в короткие сроки устранит неприятные симптомы и первопричину простуды.

