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Аннотация
В данном проекте рассматриваются вопросы оказания психологической помощи родителям, воспитывающих детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) в условиях учреждения дошкольного образования через создания школы «Счастливое родительство».  Основной акцент сделан на психологической помощи родителям, возможности для них эмоционального отреагирования своих переживания связанных с диагнозом ребенка. 
В проекте представлен план занятий школы, направленные на гармонизацию внутреннего состояния родителей и повышения доверительных, конструктивных форм и способов взаимодействия между родителями и ребенком. Основным инструментом занятий выступают методы и техники арт-терапии, такие как мандалатерапия, телесно-ориентированные, танце-двигательные и, рисуночные техники.
План занятий рассчитан на один учебный год и будет реализовываться в учреждении дошкольного образования. Проект имеет практикоориентированную направленность и может быть использован педагогами-психологами учреждений образования, психологами ЦКРОиР, поликлиник и других центров и служб психологической помощи.


Методологическая характеристика проекта
На данный момент разработано большое количество разных программ по сопровождению детей и семей, воспитывающих детей с особенностями психофизического развития [8, 10, 14, 15, 17, 21]. Такие программы предполагают охват всех участников образовательного процесса: коррекционно-развивающая работа с ребенком, работа с родителями и воспитателями дошкольного образования, преемственность с другими специалистами. Однако чаще всего работа с родителями осуществляется через индивидуальные консультации и просвещение родителей по вопросам развития и воспитания ребенка. Вопрос эмоционального состояния родителей и помощи им не рассматривается.
С целью разработки данного направления оказания психологической помощи семье воспитывающей ребенка с особенностями психофизического развития была разработана система занятий по оказанию психологической помощи родителям детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи в школе «Счастливое родительство. Главный акцент при проведении занятий – эмоциональные переживания и принятия родителями своего ребенка.
Цель –оказания психологической помощи родителям детей дошкольного возраста с ТНР в школе «Счастливое родительство»
Объект – процесс оказания психологической помощи родителям детей с ТНР.
Предмет – школа «Счастливое родительство»
Задачи: 
определить теоретические основания изучения проблемы психологической помощи родителям детей с ТНР,
разработать план занятий школы «Счастливое родительство»,
реализоватьплан занятий школы «Счастливое родительство»,
проанализировать эффективность оказанной психологической помощи родителям детей с ТНР.
Предполагаемый результат:Оказание психологической помощи родителям детей дошкольного возраста с ТНР в рамках занятий в школе «Счастливое родительство» будет способствовать:
1. Снижению эмоционального напряжения родителей.
1. Гармонизации внутреннего состояния родителей.
1. Повышению доверия межу родителями и ребенком.
1. Нормализации взаимоотношений между родителями и ребенком.

Описание деятельности по реализации проекта.
При разработке плана занятий по оказанию психологической помощи родителям детей с ТНР учитывались и отбирались те методы и техники, которые наиболее полно способны ответить и реализовать цель каждого занятия.  Основное преимущество данной школы в том, что при работе в центре внимания находится эмоциональное состояние родителей воспитанников, делается акцент не на теоретизацию той информации что получают родители, а на ее проживание, присвоение и принятие. Важно не столько рассказать родителям, что и как они делают, а дать им это понять самим путем проживания и актуализации разных сфер жизни родителя: как личности, супруги, родителя, ребенка. Только прожив самостоятельно все те эмоции и чувства, способы взаимодействия, родитель сможет безболезненно, что очень важно, осознать и попробовать принять то, что с ним и его семьей происходит. 
Система занятий предполагает два блока работы. Первый блок работы школы направлен исключительно на родителей, так как именно переживаемое родителями «горе» нарушает конструктивное взаимодействие между родителями и ребенком. То состояние, в котором находятся родители не позволяет им использовать адекватные модели воспитания. Второй блок направлен на совместную работу родителей с детьми. Это важно, поскольку даже не смотря на гармонизацию эмоционального состояния родителей, используются привычные модели поведения. Увидев и осознав те стили и модели воспитания, которые используют родители, повысив доверие, и, приняв своего ребенка с особенностями, родители могут более конструктивно и позитивно относится к своему ребенку и его особенностям. 
В начале работы большое внимания отводиться для возможности у родителей выплеснуть тревожащее состояние, страх, боль (1,2 занятие). Поскольку подавляемые переживания находят свое отражение в теле человека, после снижения эмоционального напряжения важно дать родителям возможность восстановить контакт со своим телом (3 занятие) и после закрепить полученный опыт позитивного взгляда на себя (4 занятие). Так как у родителей наиболее актуальная тема - это их ребенок, то следующим шагом необходимо дать родителям возможность принять себя как родителя ребенка с ОПФР, помочь взглянуть на себя как на родителя с позитивной стороны (5 занятие). Как уже упоминалось, в семьях с ребенком с особенностями психофизического развития может нарушаться взаимоотношения между супругами. Часто бывает, что родители, особенно мама, могут испытывать стыд и вину за то, каким родился их ребенок. На 6 занятии родители получают опыт выплеска этих переживаний. Для закрепления полученного опыта родители проецируют свои желания и мечты(7 занятие), а также получают возможность для предъявления своих желаний, осознать свои возможности и почувствовать энергию для деятельности (8 занятие).
Следующий этап ориентирован на участие в занятиях родителей с ребенком. Для начала важно дать родителям возможность увидеть, как происходит их взаимодействие с ребенком (1, 2 занятие). Для установления конструктивного, позитивного контакта между родителями и их ребенком, необходимо повысить доверие между ними (3-5 занятие). Наиболее полно это можно сделать с помощью телесных техник, а также совместного творчества. После важно закрепить полученный опыт  (6-8 занятие). 
Каждое занятие имеет ряд этапов:
1. Шейринг.
2. Разминка (при необходимости).
3. Основной этап.
4. Рефлексия.
Для проведения разминки были выбраны упражнения и техники, которые могут не только расслабить родителей, настроить на работу, но и соотносятся с той сферой, над которой планируется работа. Например, танец разных частей тела позволяет снять оставшееся напряжения с тела, почувствовать его, почувствовать прилив энергии и тепла, свободы движения и самовыражения, что крайне важно для принятия родителями себя в позитивном свете. Телесная техника соприкосновения разными частями тела позволит настроить участников на работу с телом, может показать где в теле есть напряжение.
В первом блоке работа направлена на эмоциональную сферу, поэтому тут важно включить еще один этап: актуализация эмоционального состояния родителей. Для этого используются метафорические ассоциативные карты, а также визуализации. МАК позволяют свободно течь ассоциациям родителей выявляя даже то, что они стараются вытеснить. Направленные визуализации – наиболее мягкий, бережный и продуктивный способ погрузить участников в ресурсные состояния, настроить на поиск энергии. Текст направленных визуализаций подбирался таким образом, чтобы наиболее полно и четко сконцентрировать родителей на выполнении поставленной цели, дать им возможность сфокусировать внимание в той области, где они могут черпать ресурсы и энергию. В некоторых случаях даются несколько вариантов визуализаций, что связанно с контингентом участников.
Методы основного этапа первого блока основаны на мандалатерапии.  Это естественный способ личностного роста, улучшение эмоционального состояния, снятие напряжения, выражения чувств. При изображении круга очерчивается граница, защищающая физическое и психологическое пространство, что не позволяют делать другие направления оказания психологической помощи.
Материалы для работы выбираются в соответствии их возможности и характеристик (легкости, цвета, пластичности и т.д.). Например, при восстановлении контакта с телом родители работают с кинетическим песком, поскольку только он обладает противоположными свойствами: рассыпается и лепится, что позволяет увидеть, как родитель чувствует свое тело (единой фигурой или же рассыпчатыми фрагментами). При работе с желаниями и мечтами родителей наиболее точно способен помочь коллаж, чтоб родители смогли четко спроецировать и присвоить свои мечты и желания, увидеть их как раздельно, так и вместе, группой.
Методы основного этапа второго блока работы разнятся в соответствии целям. Для выяснения используемого стиля взаимодействия между родителями и ребенком наиболее диагностичны рисуночные упражнения и техники. Для повышения доверия между ребенком и взрослым лучше всего подходят телесные техники, которые позволяют делать это на бессознательном уровне. Совместное творчество (рисование, лепка) позволят родителям и ребенку договаривать и чувствовать друг друга. Выбранные техники и их последовательность направленны на чувствование семьи. Например, после выполнения телесной техники «Колыбель», где мама укачивает ребенка (возврат к ранним воспоминаниям и безусловному доверию), семья лепит из глины (наиболее пластичного и приятного материала) семейное гнездо, что позволяет не только актуализировать переживания единения, но и закрепить его как в совместной деятельности, так и в ассоциативном ряду (тепло-семья). Для принятия семьей друг друга большой акцент делается на совместное творчество, связанное с их семейной историей. Выбранные техники позволяют закрепить переживания принятия и единения в семейных историях, событиях в позитивном ключе. Важна также последовательность: от реальных событий к возможным.
	№ занятия
	Цель занятия
	Предполагаемый результат занятия

	БЛОК 1.
Цель – гармонизация внутреннего состояния родителей.

	1 занятие (октябрь)
	Снижение эмоционального напряжения
	«Выплеск» негативного состояния, накопленного у родителей.
Установка контакта между родителями и педагогом-психологом и в группе.

	2 занятие (октябрь)
	
	Актуализация, вербализация и «выплеск» негативных переживаний, связанных с особенностями развития ребенка. 

	3 занятие (ноябрь)
	Восстановление контакта с телом
	Обращение внимания родителей к потерянному контакту со своим телом, повышение осознанности по отношению к телу.

	4 занятие (ноябрь)
	Гармонизация внутреннего состояния
	Опыт позитивного принятия родителями самих себя.

	5 занятие (декабрь)
	Гармонизация внутреннего состояния в роли родителя
	Опыт позитивного принятия себя в роли родителя.

	6 занятие (декабрь)
	Гармонизация внутреннего состояния в супружеской роли
	Опыт позитивного принятия себя в роли супруги/га.

	7 занятие (январь)
	Гармонизация внутреннего состояния
	Осознания родителями их желаний и мечтаний в существующих условиях.
Опыт позитивного отношения к жизни.

	8 занятие (январь)
	
	Приобретение у родителей уверенности в себе, своих родных, детей.
Получение опыта предъявления своего «хочу, могу и буду».

	БЛОК 2.
Цель - налаживание контакта между родителями и ребенком

	9 занятие (февраль)
	Актуализация стилей взаимоотношений в семье
	Осознания используемых стилей взаимодействия между родителем и ребенком.

	10 занятие (февраль)
	Осознание семейных ролей и отношений
	Осознание влияния установок на видение ситуаций со стороны всех участников взаимодействия.

	11 занятие (март)
	Повышение доверия между родителями и ребенком
	Актуализация переживания единения между родителем и ребенком.

	12 занятие (март)
	
	Повышение доверия между родителями и ребенком на уровне тела.
Использование конструктивных форм и методов взаимодействия.

	13 занятие (апрель)
	
	Опыт проживания единой, целой, счастливой семьи.

	14 занятие (апрель)
	Актуализация позитивного эмоционального опыта
	Опыт проживания принятия родителем и ребенком друг друга.
Использование конструктивных форм и методов взаимодействия.

	15 занятие (май)
	Гармонизация семейных отношений
	Опыт присвоения семейных ролей и проживания в них.
Принятие семейных ролей друг друга.

	16 занятие (май)
	
	Опыт конструктивной, позитивной совместной деятельности.
Принятие переживаний в семье.



Перед началом работы родителям воспитанников с ТНР предлагался опросник «Анализ семейного воспитания» (АСВ), авторами которого являются Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис. Опросник предназначен для изучения опыта родителей в воспитании ребенка, выявлении ошибок в родительском воспитании. Она позволяет диагностировать нарушения в системе взаимного влияния членов семьи, нарушения в структурно – ролевом аспекте жизнедеятельности семьи, нарушения в механизме интеграции семьи.Опросник АСВ включает 130 утверждений, касающихся воспитания детей. В него заложены 20 шкал. Цель использования данного опросника является выявление используемых родителями стилей воспитания. На основании использования данного опросника не делается никаких исследовательских выводов. Однако его использование важно для выявления проблемного поля для родителей [32].  
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Пример занятия из блока 1.
Занятие 2.
Цель: снижение эмоционального напряжения.
[bookmark: _GoBack]Материалы: МАК «Sens», лист картона А4, круг диаметром 18-20 см, пластилин разных цветов и упругости, глина, цветное тесто, релаксационная музыка, бумажные платочки.
Ход занятия:
1. Шейринг. Как прошли ваши две недели? Случилось ли что-нибудь важное? С каким настроением, состоянием, мыслями пришли? Чего бы хотелось сегодня? Что сейчас чувствуете?
2. Основной этап.
Актуализация состояния. Вытяните в слепую одну карту из колоды МАК «Sens», показывающую ваше эмоциональное состояние (можно взять любую абстрактную колоду). Назовите что видите, что это за состояние, на что оно похоже, как вы его переживаете, если можете – с чем оно связано.
Сядьте удобней, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и долгий выдох. Представьте себе, что ваша проблема -  это бушующий океан. Огромные, тяжелые волны поднимаются над поверхностью и с грохотом, брызгами падают вниз. Сильный, шквалистый ветер гонит волны вперед. Низкое, свинцовое небо нависло над океаном, хлещет дождь, слышны раскаты грома. Представьте себя суденышком, которое сопротивляется стихии. Его несет по волнам, заливает дождем, бьет ветром. Почувствуйте то колоссальное напряжение, которое возможно себе представить в борьбе с бушующим океаном.
Теперь мысленно нырните под воду, не глубоко от поверхности. Вой ветра и шум воды стали тихими, приглушенными. Сильные, разрушительные волны сменились плавным колебанием воды, серый цвет - голубым мерцанием. Вместе с этим начинает расслабляться ваше тело, уходит напряжение, успокаивается дыхание, становится равномерным сердцебиение. Представьте себя рыбой, свободно плывущей в водяной толще. Ваши движения плавны и неторопливы, вы легко преодолеваешь колебание воды и то, что происходит на поверхности, вас мало волнует.
Мысленно опуститесь на самое дно океана. Здесь царит покой и умиротворение. Волнение и буря совсем не слышны. Неспешно двигаются глубоководные рыбы, морские животные и моллюски совершают свой грациозный танец. Звуки почти отсутствуют. Представьте себя раковиной, лежащей на дне океана, неподвижной и безучастной. Максимально расслабьте свое тело, успокойте дыхание и растворите сознание. Почувствуйте свою безучастность, покой, неподвижность…
Теперь опять мысленно перенесите себя на поверхность океана. Вы - крейсер, большой, мощный, сильный. Ваши  турбины работают исправно, корпус тверд и прочен. Океанские волны разбиваются на миллионы брызг, когда встречаются с носом крейсера. Стихия не в силах нанести ему ущерб. Он совершает свой путь, точно следуя намеченному курсу. Почувствуйте, как уверенно ты справляешься с ситуацией, переживате жизненную непогоду, решаете возникающие проблемы. Мысленно скажтеи себе - «я с этим справлюсь» и сделай ревизию того потенциала, который хранится в вашей душе, в теле, в уме.
А теперь представьте себе спокойный океан, переливающийся множеством бликов, легкий бриз и пронзительно голубое небо. Рано или поздно океан вашей жизни успокоится, буря сменится штилем и вы сможешь насладиться гармонией и безмятежностью, которую можно по достоинству оценить, лишь пережив бурю.
После этого участники присаживаются за столы, берут материал, который им больше всего хочется, за которым тянется рука. И на картоне создают свою мандалу. Важно дать возможность выйти этим чувствам, не сдерживать их. Мандалу можно лепить объёмную, плоскую, рельефную. Не надо пытаться сделать что-то конкретное и эстетически красивое. Это может быть и просто кусочки пластилина или глины в хаотичном порядке. Дайте вашей руке делать все самой, не анализируйте что у вас получается.
После окончания лепки, когда мандала готова, возьмите лист или блокнот и запишите свои эмоции и чувства, мысли и переживания что у вас возникали в процессе. Если можете – дайте своей работе название. Если сложно смотреть на свою работу и она вызывает отрицательные переживания, отложите ее.
3. Рефлексия.
После завершения работы, необходимо уточнить у группы их эмоциональное состояние. После того, как все участники будут готовы, можно приступить к рефлексии: Что за состояние вы нарисовали? Что чувствовали во время создания своей мандалы? Какие изменения произошли в вашей работе и в вас? Что сейчас чувствуете? Что хотелось во время работы? Есть ли в теле необычные ощущения? Где? С каким состоянием вы уходите? 
Прощание, оговаривание даты и времени следующей встречи.
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