
 

RECONSTITUONS LES PAIRES 

 

Activités d’appariement et motricité fine. 

 

_ Prendre 6 paires de chaussettes 

_ Les défaire et les mélanger entre elles. 

 

_ Montrez à votre enfant : 

« Regarde » Vous prenez une chaussette, vous la posez devant 

vous. Puis en prenant l’autre chaussette pour former la paire, lui 

dire « Regarde je mets pareil », et poser ensemble les 

chaussettes qui sont identiques. 

 

Prendre une chaussette dans le tas. 

La poser devant l’enfant et lui dire « à toi, tu prends pareil » et en 

pointant la chaussette posée devant lui, lui dire « tu mets » pour 

qu’il pose sa chaussette par-dessus. 

Quand la paire est reconstituée, le féliciter « BRAVO c’est pareil ». 

 

Quand toutes les paires sont regroupées, montrez à votre enfant 

comment les fixer à l’aide d’une pince à linge. 

 

En lui présentant une pince lui dire « à toi maintenant tu mets », et 

vous pointez une paire de chaussettes à pincer. 

Aidez-le physiquement à ouvrir la pince, à placer les chaussettes 

et lâcher la pince. 

 

Bon tri !!!!! 


