Présenter mon
PARCOURS AVENIR

a lloral du DNB

LE DESCRIPTIF DE L’EPREUVE

L’épreuve orale :
- 1°" temps : présentation de votre exposé = 5 minutes
- 2° temps : entretien avec le jury = 10 minutes

Le baréme:
- Maitrise de I'expression orale = 50 pts

Total /1
- Maitrise du sujet = 50 pts } Sl LD

+ Vous avez la possibilité de présenter une petite partie de votre exposé en langue vivante
étrangeére (par exemple I'introduction...), ce qui peut vous rapporter jusqu’a 10 points de
bonification. Néanmoins, le total maximal de la note de I'oral ne pourra dépasser 100 pts.

JE PREPARE MON ORAL

Il est vivement recommandé de préparer des documents d’appui, supports de votre exposé :

e Préparer des notes :

- Sur plusieurs pages, écrites en gros, sur un seul coté (recto).

- Ne pas rédiger de phrases trop longues pour éviter la lecture lors de I'exposé.
- Faire apparaitre les titres des parties, le plan, des mots-clés...

e Réaliser un diaporama :
- Pas trop de texte : privilégier des images, des photographies, des mots-clés...
- Ne pas prévoir trop d’animations
- Corriger les fautes !
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LE CONTENU DE MON EXPOSE

Introduction = env. 30 secondes : ?

e Je présente mes qualités, les traits de ma personnalité, mes
loisirs et mes passions (pratiques sportives et/ou culturelles).
e Je fais le lien entre mon choix d’orientation professionnelle
et le choix de mon stage en entreprise.

e J’annonce le plan de mon exposé (les grandes parties).
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I. Mon stage en entreprise = 1 a 1 minute 30

e Mes démarches pour trouver le stage.

e L’entreprise : nom, localisation, activité, nombre de salariés...

e Mes observations durant la semaine en insistant sur les plus pertinentes
(ce que j’ai vu, ce que jai fait, ce que j’ai appris...).

e L’analyse critique (ce que j’ai aimé/pas aimé, je que j’ai appris ...), je dis si le
stage a répondu a mes attentes, s’il a fait avancer mon projet d’orientation.

Il. Je présente un métier = 1 a 1 minute 30
Le métier observé durant le stage OU un autre métier
(a condition de justifier ce nouveau choix !)

e Le nom, la nature et les conditions de travail
e Les compétences et les qualités requises

e Les avantages et les inconvénients

e Le salaire et les évolutions de carriéere

e La formation (apres la 3¢, apres le bac...) : les
diplomes, les lycées et les écoles.
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lll. Mes actions pendant 'année = 1a 2 minutes  p,10q noms des lycées,

e Mes stages d'immersion (ce que j’ai découvert) des formations, des

e Mes visites de lycées organisées par le college professionnels interviewés
ou lors des « Journées Portes Quvertes » - O3 GLIE el (L )

e Mes rencontres lors du Forum La Roue des Métiers a Saint-Junien

. ?
Conclusion = env. 30 secondes R
e Je fais le bilan global de mon Parcours Avenir : ce que #
j’ai appris de mes expériences, sur moi, sur mon projet... '

e Je présente mon choix d’orientation pour I'an prochain -

(lycée, formation...). ’ <.



DES CONSEILS POUR ETRE AU TOP LE JOUR J

AVANT LE JOUR J AVANT LE JOUR J AVANT LE JOUR J
V'apprends I,e conte,nl_J de Je tiens compte Je m’entraine en me
Mon expose pour eviter des remarques qui chronométrant pour respecter
de lire mes notes. me seront faites le temps imparti (5 min.).
lors de I'oral Je garde des choses a dire
blanc. pour I'entretien.

AVANT LE JOUR J
Je vérifie que le format
de mon diaporama est
compatible avec le logiciel
de la salle d’examen.

LEJOUR)J
Je parle distinctement, sans
hésiter, assez fort, pas trop vite
et en articulant.

LEJOURJ
Jutilise ma montre pour LEJOURJ
contrdler mon temps de Je fais attention a mon attitude et
parole. je m’appuie sur mes documents
pour rester dynamique.
LE JOURJ
LE JOURJ )
J'apporte ma
Je porte une .
tenue convocation et ma
piece d’identité.
correcte.

ORAL BLANC :
Tu ne comptes pas te présenter mercredi
a Loral du brevet comme ¢a ? 14 mai 2025

ORAL DNB :

mercredi
11 juin 2025






