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cours cours cantine 

pause CDI jeu 

Comment me sentir bien au collège? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Pour retourner sur la ligne du bien-être: 

Je vais au CDI. 

Je fais des activités Ƌue j’aiŵe ďieŶ ;ŵaƌĐheƌ daŶs la Đouƌ, liƌe, joueƌ…Ϳ. 

Je me repose. 

  

La ligne du bien-être 

Le stress  

La fatigue 
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cours 

difficile 

pause 

bruit dans 

la cantine 

pause 

CDI 

fermé 

CRISE 

Comment faire pour éviter la crise ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour éviter la crise : 

Je fais plus de pauses. 

Je deŵaŶde de l’aide à uŶ adulte si je me sens stressé. 

Je regarde dans mon cahier des solutions pour me calmer. 

Je peux arriver plus tard en cours avec mon AVS. 

 

Le stress  

La fatigue 

La ligne du bien-être 


