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ANNEXE 3 UN EXEMPLE DE FICHE POUR L’EPS  
ACTIVITES ACTIONS CRITERES DE REUSSITE 

AUTOEVALUATION 
EVALUATION  

ECHAUFFEMENT 

 
Salle d’échauffement 

S’ECHAUFFER 

 

J’ai réussi si je réalise correctement les 
gestes pour échauffer les différentes parties 
de mon corps. 

 
J’ai essayé : 
…………….. 

 
 

EVALUATION  
DE L’ELEVE 

     

 

Observations : 

 

EVALUATION  
DE L’ADULTE 

 

ATELIER 1  

Trampoline  

SAUTER 

 

 

J’ai réussi si je saute une fois sur le 
trampoline pour arriver debout sur le grand 
tapis. 
 

J’ai essayé : 
…………….. 

 
 

EVALUATION  
DE L’ELEVE 

 

Observations : 
 

EVALUATION  
DE L’ADULTE 
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ACTIVITES ACTIONS CRITERES DE REUSSITE 
AUTOEVALUATION 

ACTIVITES 

ATELIER 2  

 
Tunnel  

RAMPER 

 

 

J’ai réussi si je rampe dans le tunnel et que 
je passe sous les arches sans les faire 
tomber. 
 

J’ai essayé : 

…………….. 
 

 

EVALUATION  
DE L’ELEVE 

 

 

Observations : 
 

EVALUATION  
DE L’ADULTE 

 

ATELIER 3  

 
Matériel pour roulade avant  

ROULER 

 

 

J’ai réussi si je fais une roulade dans l’axe 
et si je me relève. 

 
J’ai essayé : 
…………….. 

 
 

 

 

Observations : 
 

EVALUATION  
DE L’ADULTE 

 

EVALUATION 
DE L’ELEVE 
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ACTIVITES ACTIONS CRITERES DE REUSSITE 
AUTOEVALUATION 

ACTIVITES 

ATELIER 4  

 
Poutre  

 

MARCHER 

 

 

J’ai réussi si je marche sur la poutre sans 
tomber (en avant et en arrière) et si je tiens 
l’équilibre sur un pied ou sur la pointe des 
pieds. 
 

J’ai essayé : 

…………….. 
 

 

EVALUATION  
DE L’ELEVE 

 

 

Observations : 

 

EVALUATION  
DE L’ADULTE 

 

RELAXATION  

 

 
Tapis  

SE RELAXER 

 

J’ai réussi si j’écoute au moins 3 chansons 
sur le tapis dans le calme, sans déranger 
les autres. 
 

J’ai essayé : 

…………….. 
 

 

EVALUATION  
DE L’ELEVE 

 

Observations : 
 

EVALUATION  
DE L’ADULTE 

 

 


