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POUR MÉMORISER : Je fais le lien.

Je revois plus tard.

Je me cache la réponse.

J’écris ou je dessine 
ce que j’apprends.

Je dors bien.

Je pense  à  ce  que  je  conna is  dé jà .

Le  lendemain ,  pu is  dans  que lques  jours .

J’essa ie  de  me souvenir  sans  regarder .

Un dess in ,  un  schéma,  une  carte .

Mon cerveau  mémor ise  pendant  que  je  dors .

2

3

4

6

5 Je raconte ma 
leçon à quelqu’un.
C’est  en  exp l iquant  qu ’on  réact ive  et  
qu ’on  vo it  ce  qu i  est  compr is  ou  non .
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