SE,
1  JEFAIS LE:EN.\R:

Je pense a ce que je connais déja.

2 JEREVOISPLUSTARD.
Le lendemain, puis dans quelques jours.

J  JUE ME CACHE LA REPONSE.
J'essaie de me Souvenir sans regarder.

4 J'ECRIS OU JE DESSINE
CE QUE J'APPRENDS.
Un dessin, un schéma, Une carte.

qu'on voit ce qui est compris ou non.

5 JE RACONTE MA
9/ LECON A QUELQU'UN.
@ Q ('est en expliquant qu’on réactive et
e

6 JEDORS BIEN.
Mon cerveal mémorise pendant que je dors.
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