	Арт-терапия включает в себя такие техники:
- Марания, «марать» — значит «пачкать, грязнить». Их можно облечь в привлекательную для детей форму: они могут замазывать краской вход в пещеру; брызгами, пятнами, разнообразными линиями создавать города, явления природы, сказочных существ; закрашивать цветными мелками собственный силуэт, нарисованный на бумаге.

- Рисунок нас стекле, в отличие от рисования по бумаге, стекло дарит новые визуальные впечатления и тактильные ощущения. Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь (именно ее свойства лучше подходят для рисования по стеклу) скользит мягко, ее можно размазывать и кистью, и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не высыхает 

- Кляксография, выдувание трубочкой
- Техника образа и пластики настроения – работа с пластилином, тестом или глиной используется для снятия мышечного напряжения, а также, способствует развитию навыков самоконтроля, формирует творческую личность.
- Техника работы с манной крупой и песком – такая работа дает возможность для выражения самых разных чувств, хорошо снимает агрессию.


	· Арт-терапия - это метод  оказания психологической поддержки посредством художественного творчества.
· Арт – терапию часто называют исцеляющим творчеством,  потому что оно приносит удовольствие, обучает выражать свои переживания как можно более спонтанно и произвольно.  
Цель использования арт-терапии:


формирование психологического здоровья детей;
· психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста;
· привлечение детей к активной продуктивной деятельности, способствующей  развитию всех психических процессов;
· развитие эмоционально-нравственного потенциала;
· формирование умения выражать свои эмоции;
· развитие коммуникативных навыков, навыков социальной поддержки и взаимного доверия;
· развитие творческих способностей.
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Арт-терапия как метод 
коррекции тревожности 

и страхов у детей старшего 

дошкольного возраста
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 Арт-терапия – метод психологической поддержки детей, посредством художественного творчества, с целью поддержания и укрепления здоровья детей. Термин введен Адрианом Хиллом в 1938 году.
    Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания.
    Арт-терапия является эффективным средством гармонизации эмоциональной сферы детей, относится к психологическому воздействию искусством посредством занятия творчеством. Арт-терапия способствует избавлению ребенка от 
	чрезмерного эмоционального напряжения, нейтрализует страхи, снижает тревожность, позволяет пережить положительные эмоции.

Игры, для снятия тревожности и страхов, мышечных зажимов, психоэмоционального напряжения
Игра «Насос и мяч»

Цель: учить детей расслаблению мышц, выразительности движений, пластике.
Игра «Воздушные шарики»

Цель: снять напряжение, успокоить детей.

Игра «Я могу»

Цель: развитие способностей видеть положительное в себе и других.
Игра-ассоциация «Страх»

Цель: вербализация своих чувств.
Игра «Пылесос и пылинки»

Цель: снятие напряжения.
Игра «Зайки и слоны»

Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки.

Психологический этюд «Цветок»

Цель: развитие воображения, выразительность движений, пантомиму, поощрение детей к самостоятельности в создании 
	игровых образов с помощью движений, мимики.

Игра «Сухой душ»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, развитие тактильных ощущений.

Психогимнастика «Солнышко и дождик»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Упражнение 
«Дорисуй свое настроение»
Цель: развитие навыка распознавания собственного эмоционального состояния.
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