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                                                    «Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их
 одухотворенная жизнь, мировоззрение, 
умственное  развитие, прочность знаний, вера в свои силы.
  В.А.Сухомлинский.


     Дети являются незащищённой частью человечества. Познавая мир, который их окружает, дошкольники частопопадают в ситуации, которые вредят их жизни здоровью. 
         Об актуальности данной темы можно говорить много и все будет главное. Как сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как научить помогать друг другу? Проанализировав понятие «экстремальный», «безопасность», мы поймем: то, что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой. Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан – дошколят. С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в вопросах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится небезопасным для него. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой и сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный результат.
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования определяется содержание знаний в образовательной области социально-коммуникативного развития: формирование основ безопасного поведения детей в быту, социуме, природе и направлено на: обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения, освоение правил обращения с приборами, расширение представлений об оказании первой помощи при несчастных случаях, соблюдении деятельности, игр, спортивных развлечений.
Работая с детьми среднего дошкольного возраста, мы заметили, что дети проявляют неосторожность при общении с незнакомыми животными и людьми на улице, ведут себя не осторожно по отношению к сверстникам в совместных играх и спортивной деятельности, а также совершают поступки, не задумываясь о собственной безопасности. Дети владеют знаниями безопасного поведения только теоретически, а на практике применить их не могут.
Таким образом, проанализировав знания детей о безопасном поведении и его применением в жизни, своим приоритетным направлением в работе было выбрано «Формирование навыков безопасной жизнедеятельности у детей дошкольного возраста посредством проектной деятельности»  
Наиболее эффективным методом воспитания безопасного поведения у детей, на наш взгляд, является проектный метод, а деятельность – проектная.
Проект – это специально организованный педагогом и самостоятельно выполняемый воспитанниками комплекс действий, завершающихся созданием творческого продукта. Основной целью проектного метода в дошкольных учреждениях является развитие свободной творческой личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей.
     Проектная деятельность – это самостоятельная совместная деятельность взрослых и детей по планированию и организации педагогического процесса в рамках определенной темы, имеющая социально значимый результат.
     Работая в данном направлении, нами была поставлена Цель: формирование навыков безопасной жизнедеятельности у детей дошкольного возраста в природе, улице, общении, помещении посредством проектной деятельности.
Задачи:
1.Знакомить детей с правилами безопасного поведения в природе.
2. Формировать элементарное представления о правилах дорожного движения.
3. Формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в различных ситуациях общения и взаимодействия.
4. Знакомить детей с правилами безопасного поведения в быту, в общественных местах.
      Реализация данных задач по формированию первоначальных основ безопасности осуществляется с учетом следующих принципов: 
·  Системность и последовательность ( любая новая ступень в обучении детей опирается на уже освоенное в предыдущем);
·  Доступность ( усложнение материала происходит с учетом возрастных особенностях детей);
·  Включение в деятельность ( игровую, познавательную,, поисковую и другие виды)
·  Наглядность( техника безопасности лучше всего воспринимается через богатый иллюстративный материал).
·  Динамичность( интеграция задач в разные виды деятельности);
·  Психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов)
   Воспитание навыков безопасного поведения дошколят осуществляется на основе желания ребенка познавать окружающий мир, используя его любознательность, наглядно-образное мышление, и непосредственность восприятие через такие методы как:
·  Наглядные  (Просмотр фильмов, презентации, демонстрационный материал, наблюдение, рассматривание иллюстраций).
·  Словесные  (Чтение стихов, сказок, пословиц, рассказов, поговорок, беседы по проблемным ситуациям, исследование предметов, материалов).
· Практический (моделирование ситуаций, экспериментирование, проблемные ситуации, сотрудничества педагога и ребенка).
Основной целью своей педагогической деятельности считаю помочь детям проявлять и развивать их личную заинтересованность в приобретении знаний. В проектную деятельность дошкольники включатся постепенно. Тему детских проектных работ выбирала из содержания образовательной деятельности.  Учитывала, что проблема проекта, обеспечивающая мотивацию включения дошкольников в самостоятельную работу, должна быть в области познавательных интересов детей и находиться в зоне ближайшего развития.
      Работая с детьми среднего дошкольного возраста и учитывая их возрастные особенности, мы стараемся, чтобы дети освоили нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), смогли увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого. 
     На основе рекомендаций примерной основной образовательной программы дошкольного образования ДОО моя  система  работы создана на основе программы Л.Л. Тимофеевой «Формирование культуры Безопасности», в которой выделены следующие разделы:

1. «Ребенок и другие люди»,
2. «Ребенок и природа»,
3. «Ребенок дома»,
4. «Ребенок на улице».
      В соответствии с этими разделами, были разработаны и реализованы следующие проекты:
 - «Дорога без опасности». 
Цель: формирование у детей дошкольного возраста навыков безопасного поведения в окружающей дорожно-транспортной обстановке.
 Результат: Оформлен стенд «Внимание дорога»

 - «Свой, чужой, знакомый».                                                                                     Цель:  формирование  у детей  представления об опасностях, исходящих от незнакомого  человека;  учить  проявлять осторожность  при встрече с ними. 
Результат: Организация выставки рисунков.                      

 - «Азбука домашних опасностей».
Цель: формирование осознанного правильного поведения, позволяющего избегать ситуации дома. Закрепление знаний о правилах безопасности при общении с бытовыми приборами, острыми предметами, способствовать осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. 
Результат: Изготовление дидактических пособий, игр.  

- «В гости к матушке Природе».
Цель. Формировать осознанное выполнение элементарных правил   безопасности  поведения в природе и умение самостоятельно применить их в жизни, развитие познавательных и творческих способностей детей  среднего  дошкольного возраста.          
 Результат: Изготовления макетов «Берегите лес от пожара», «Спички это не игрушки». 

     Каждый проект реализуется в 3 этапа:
I этап – Организационный.
· Составление и обсуждение со всеми участниками проекта поэтапного плана работы;
· Анализ проблемы: что уже есть и что нужно сделать;
· Создание банка идей и предложений;
· Подбор методической, справочной, энциклопедической и художественной литературы по выбранной тематике проекта;
· Подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогащения проекта, целенаправленности, систематизации воспитательно-образовательного процесса.
II этап – основной (реализуется через все возможные образовательные области и виды деятельности детей)
· ОД;
· Различные виды игр (речевые, подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, настольные и др.)
· Наблюдения;
· Рассматривание картин, иллюстрации; 
· Чтение художественной литературы;
· Заучивание стихов, загадок об опасных ситуациях;
· Разучивание подвижных, дидактических и пальчиковых  игр;
· Организация совместной деятельности со специалистами ДОО;
· Работа с родителями и др.
III этап – заключительный
· Анализ проделанной работы.
Представление результата проекта (выставка, участие в конкурсе, драматизация и пр.)

В результате реализованных проектов в нашей группе значительно обновился и пополнился «Центр безопасности»:
 - Изготовлены: щит безопасности, макет улицы с дорожными знаками и разметкой для транспорта и пешеходов, светофор. 
 - Изготовлены атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Автобус», «Водитель», «Спасатели», «Скорая помощь» и др.                                                 
     - Были изготовлены авторские дидактические игры: «Опасно - не опасно», «Продолжи ряд», «Четвертый лишний», «Назови одним словом», «Так - не так». Развивающие настольно печатные игры:  «Моя  безопасности»,  «Правила дорожного движения», «Опасные и пожароопасные предметы»,  «Ситуации на дороге», «Опасности в квартире», «По воде, по земле, по воздуху»,  «Час пик», «Лото пешехода» и др.;
- Цент безопасности пополнился литературой по ОБЖ, фотоальбомами, иллюстрациями для рассматривания и обсуждения различных ситуаций безопасного поведения в окружающем мире . 
Систематическая работа с детьми по обучению правилам безопасного поведения, использование проектного метода, учет возрастных особенностей дают положительные результаты. Это способствовало формированию у детей представлений о правилах безопасности в быту; обращения с потенциально опасными бытовыми предметами и отношение к ним, развитию у детей самостоятельности и ответственности в различных ситуациях, воспитываю у детей потребности научиться находить правильные решения в опасных ситуациях, бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих людей. 
Я вижу результат своей работы - постепенно дети смогли понять, что мир — разный, что есть в нём и добро, и зло и, что от тебя самого зависит, в какие руки, в какое окружение ты попадёшь, как выбраться из сложившихся обстоятельств, чтоб вернуться домой целым и невредимым.
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