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Добрый день, уважаемые коллеги! 
[bookmark: _GoBack]Вашему вниманию представляю обобщение опыта по использованию здоровьесберегающих технологий через досуговые мероприятия в летний оздоровительный период.
Одной из проблем в современной системе образования является ориентация на здоровьесберегающее обучение и воспитание. Она состоит в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Одним из путей решения является комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровьесберегающих технологий, без которых невозможен педагогический процесс современного детского сада.
Здоровьесберегающие технологии применяются в нашем детском саду весь учебный год, а особенно в летний оздоровительный период, так как оздоровительная работа и закаливающие мероприятия в летний период являются важной частью системы лечебно – профилактических мероприятий с детьми дошкольного возраста в условиях ДОУ.
Таким образом определили основную цель летних оздоровительных мероприятий: создание благоприятных условий и максимальное использование летнего периода для укрепления здоровья воспитанников и закаливания детского организма, сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей.
Поставили следующие задачи: 
- реализация досуговых мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности;
- создание условий, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья детей;
- повышение профессионального мастерства воспитателей и специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы;
-осуществление просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Лето – особый период в жизни каждого ребёнка. Именно в этот период года дети получают максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со своими сверстниками и новых открытий.
В нашем детском саду в летний период представлены возможности для закаливания, совершенствования защитных реакций ребёнка, широко используются солнечно – воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду деятельности отводится место и время в распорядке дня. Деятельность воспитанников в течение каждого дня и всего летнего периода распределется по решению тех или иных задач, согласно тематике недели и режимных моментов дня. Участки детского сада оснащаются выносным нетрадиционным спортивным оборудованием и спортивным инвентарем, что увеличивает интерес детей к самостоятельной двигательной деятельности. Всё это способствует тому, чтобы каждая возрастная группа была занята и активно проводила время.
Закаливающие и оздоровительные, досуговые мероприятия, проводимые нами в нашем детском саду в летний оздоровительный период:
· ежедневный утренний приём детей на свежем воздухе;
· ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе;
· питьевой режим;
· умывание прохладной водой;
· плавание;
· подвижные игры на свежем воздухе;
· бодрящая гимнастика после сна;
· физкультурные (спортивные) праздники и досуги на свежем воздухе;
· музыкально –ритмические занятия, досуги;
· проведение дней здоровья;
· хождение босиком;
· прогулки, экскурсии, прогулки по маршрутам;
· флэшмобы и т.д.
Практика работы по здоровьесбережению показала, что сочетание умственной деятельности с физической активностью, приводят не только к укреплению и сохранению здоровья детей, но и позволяет активизировать познавательный интерес.
Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.
Спасибо за внимание!
