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ГМО № 1 

   Дата проведения: 29.11.24 

СЕМИНАР -ПРАКТИКУМ 

Игра как средство формирования знаний об укреплении и сохранении здоровья 

дошкольника 

 
1. Дидактическая игра как средство формирования знаний об укреплении и сохранении здоровья дошкольника. Голенкова 

Ю.В., воспитатель МДОАУ № 65  

2.  Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми младшей группы. Блиялкина А.М., воспитатель МДОАУ № 65 
3. Роль подвижных игр в физическом развитии и укреплении здоровья дошкольников, Мамбетова Ю.А., воспитатель 

МДОАУ № 65  
4. Роль нетрадиционного оборудования в физическом развитии детей дошкольного возраста Коваленко Е.С., воспитатель 

МДОАУ № 65  
5. Влияние утренней гимнастики на физическое развитие младшего дошкольника Маркелова С.А., воспитатель МДОАУ 

№ 65 
6. Совершенствование двигательных навыков у детей старшего дошкольного возраста посредством подготовки к сдаче 

норм ГТО, Мустафина Г.Н. - инструктор по физической культуре МДОАУ №116 
7. «Детский туризм»,  Ишкова С.Н, инструктор по физической культуре МДОАУ № 120,  
8. Фитнес технологии – средство физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста, инструктор по 

физ.культуре  МДОАУ № 104 Рябова Л.И. 
 

                                                                  ГМО № 2 
Дата проведения: 28.03.2025 

Семинар-практикум 

Здоровьесберегающие технологии в физическом развитии дошкольников 

 
1. Роль игры в физическом развитии и укреплении здоровья дошкольника. Зайнуллина Е.Н., воспитатель МДОАУ № 78  

2.  Использование здоровьесберегающих технологий в физическом развитии дошкольников Рыбакова С.К., воспитатель 

МДОАУ № 78  

3. "Физическое воспитание как средство формирования позитивной мотивации на здоровый образ жизни у дошкольников" 

Завгородняя В.В., воспитатель МДОАУ № 105  

4. "Двигательная активность дошкольников в различных видах деятельности через современные технологии" воспитатель 

Астафьева Роза Владимировна МДОАУ № 5  

5. "Игры с мячом как средство развития координации и ловкости у дошкольников с ОВЗ" Широковская О.Л. 

инстр.физ. культуры МДОАУ 38  

6. " Использование гимнастической скамейки на занятиях по физической культуре", Смирнова Е.В, инструктор 

по физ.культуре МДОАУ № 99 

7. "Физическое воспитание в формировании основ экологической культуры детей дошкольного возраста" 

Власова А.А., инструктор по физ.культуре МДОАУ № 124 

Мастер класс на тему: «Обучение детей дошкольного возраста технологии владения мячом», 

Павлова Л. А.  инструктор по физ.культуре МДОАУ 56.   

Мероприятия, запланированные для детей и педагогов в рамках творческой площадки 

1. Муниципальный турнир по футболу среди ДОО (сентябрь, 2024г) 

2. Муниципальная единая зарядка “На зарядку становись”  (апрель, 2025)3. 

3. Соревнования семейных команд “Папа, мама, я- спортивная семья” (апрель 2025г) 

4.Сдача норм ГТО (май, 2025г) 
Методический продукт по итогам работы ГМО: ИГРОВОЙ КЕЙС “ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ В НАШИХ РУКАХ” 


