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2. Условия формирования опыта. 
В ходе работы мною были изучены следующие источники:
- Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. Методические материалы в помощь психологам и педагогам. - М.:ТЦ Сфера, 2005

- Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. Психологическая помощь дошкольникам с ОНР. – М.,2014

- Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль, 1997.
- Куликовская Т.А. Тренинги по сказкам. – СПб.,2012

- Куражева Н.Ю. « Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогичексих занятий для дошкольников 5-6 лет. – СПб.: Речь, 2016

- Трошин О.В., Жулина Е.В. Логопсихология: Учебное пособие. – М.:ТЦ Сфера, 2005

- Хухлаева О.В., Хухлаев О. Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. – М.: Генезис, 2004
- Хухлаева О.В. Коррекция нарушения психологического здоровья дошкольников. – М., 2005

- Шорохова О.А. Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по по развитию связной речи дошкольников. – М.:ТЦ Сфера, 2006

- Интернет-ресуры: 

http://www.maam.ru/detskiisad/konspekt-nod-po-obrazovatelnoi-oblasti
3. Теоретическая база опыта.
«Умение ребенка позитивно общаться 

позволяет ему комфортно жить в обществе людей…»

Выготский Л. С.

Теоретической основой опыта являются: 

- концепция о единстве и неразрывности психических процессов и речи, теория речевой деятельности (Н. И. Жинкин, Р.Е. Левина, А. А. Леонтьев и др.)
- теоретико – методические положения о сущности социализации личности (Т. Ф. Борисова, В.Г. Морозов, А.В. Мудрик и др.)
- современные подходы к формированию образовательной развивающей среды (Л. И. Божович, Л.С. Выготский , В. П. Зинченко, Т. С. Комарова и др.)
Социальные умения – это освоенные субъектом способы выполнения действий, базирующиеся на знаниях и навыках, необходимых для исполнения им определенной социальной роли.

Коммуникативная деятельность – это процесс общения субъектов межличностного взаимодействия.
Социально-коммуникативное развитие – это процесс усвоения и дальнейшего развития индивидом социально-культурного опыта, необходимого для его включения в систему общественных отношений.

Общее недоразвитие речи (ОНР) – нарушение формирования всех сторон речи (звуковой, лексико-грамматической, семантической) при различных сложных речевых расстройствах у детей с нормальным интеллектом и полноценным слухом. (Левина Р. Е.)

Игровая деятельность – вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением.
4. Актуальность и перспективность опыта.
В настоящее время социальное и коммуникативное развитие подрастающего поколения вызывает серьезную тревогу. Все чаще взрослые сталкиваются с нарушениями в сфере общения детей дошкольного возраста. Дети стали меньше общаться не только с взрослыми, но и друг с другом. Общение дошкольников с людьми и игровое взаимодействие со сверстниками зачастую заменяется просмотром телевизора или компьютерными играми.

Достаточный уровень сформированности социально-коммуникативных навыков, являясь одной из необходимых составляющих готовности ребенка к обучению, обеспечивает ему возможность успешного освоения школьной программы.

Нарушения речевой функции не могут не сказаться отрицательно на развитии процесса коммуникации у ребенка. Недоразвитие речевых средств снижает уровень общения, способствует возникновению психологических особенностей (замкнутости, робости, нерешительности, стеснительности, негативизма); порождает специфические черты общего и речевого поведения  (ограниченную контактность, замедленную включаемость в ситуацию общения, неумение поддерживать беседу, невнимательность к речи собеседника), приводит к снижению коммуникативной активности (Ю.Ф. Гаркуша, Е.М. Мастюкова, С. А. Миронова и др.).
Существует и обратная зависимость – при недостаточном общении темп развития речи и других психических процессов замедляется (Л. Г. Галигузова, И. В. Дубровина, А.Г. Рузская, Е.О. Смирнова и др.).

Недостаточность вербальных средств общения лишает возможности взаимодействия между детьми, становится препятствием в формировании игрового процесса (Л.Г.Соловьева, Е. А. Харитонова)
Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит через игру как ведущую деятельность детей. Общение является важным элементом любой игры. В этот момент происходит социальное, эмоциональное и психическое становление ребенка. Игра дает детям возможность воспроизвести взрослый мир и участвовать в воображаемой социальной жизни. Дети учатся разрешать конфликты, выражать эмоции и адекватно взаимодействовать с окружающими.

Чем старше ребенок, тем полнее его наблюдение окружающего мира, тем богаче его игра. Известный психолог Л. С. Рубинштейн говорил, что в   процессе игры ребенок не просто перевоплощается в чужую личность, но, входя в роль, расширяет, обогащает, углубляет собственную.

Управляя игрой детей, можно влиять на их отношения и мировоззрение. В ней ребенок познает смысл человеческой деятельности, начинает понимать и ориентироваться в причинах тех или иных поступков людей. Познавая систему человеческих отношений, он начинает осознавать свое место в ней. 

Л.Ф. Спирова отмечает, что игровая деятельность как ведущая в дошкольном возрасте может служить одним из эффективных путей развития вербального общения детей с общими нарушениями речи (далее ОНР).
Это подчеркивает актуальность и значимость данной темы и свидетельствует о необходимости поиска путей, повышения эффективности работы с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР.
5. Новизна опыта. 
Мною было разработано тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий. Особенностью плана занятий является ряд интересных эффективных форм, методов и приемов работы с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР: игротерапия (сюжетно-ролевые игры, игры-упражнения на эмоции и эмоциональный контакт, коммуникативные игры, дидактические игры), также элементы сказкотерапии, психогимнастика (этюды, мимика, пантомимика), тренинги, аудиотренинги.
6. Адресность опыта.
Данный опыт работы представляет интерес для педагогов-психологов, воспитателей, логопедов дошкольных образовательных организаций.
Представленные в опыте психолого-педагогические направления работы могут быть использованы педагогами-психологами, логопедами, воспитателями при разработке программ и методических рекомендаций по развитию социально-коммуникативной сферы старших дошкольников с речевыми дефектами.

7. Трудоёмкость опыта.
 Организация данной работы не трудоемка при наличии методической базы и соответствующей подготовки самого педагога.
Трудности при применении данного опыта могут заключаться в:
-планировании и построении системы занятий с учетом индивидуальных особенностей детей;
- подборе оборудования и материалов;
- применении методов и приемов работы с детьми, исходя из их индивидуальных особенностей;
- разработке критериев отслеживания уровня освоения знаний, умений и навыков детей.
8. Технология опыта (прописываются методы, технологии, формы и др. используемые педагогом, то, что дало положительный результат).
Цель: Формирование и совершенствование коммуникативных навыков и умений старших дошкольников с ОНР посредством игровой деятельности.
Задачи: 

• Развивать социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, эмпатию;
• Формировать способность использовать вербальные и невербальные средства общения (визуальные, эмоционально-мимические, жестовые) в процессе взаимодействия;

• Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия с взрослыми;

• Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и воспитания детей с ОНР.
Направления работы: профилактика, диагностика, консультирование, просвещение, коррекционно-развивающая работа, экспертиза, проводимые с администрацией, педагогами, обучающимися, родителями (законными представителями). 
Основные принципы:
•  Принцип единства диагностики и коррекции развития.

Цель и содержание коррекционной работы могут быть определены только на основе комплексного, системного, целостного, динамического изучения ребенка, его дифференциально – диагностического обследования.

•  Принцип взаимодействия коррекции и компенсации.

Вся система коррекции ребенка призвана компенсировать нарушения в развитии и направлена на реабилитацию и социальную адаптацию ребенка с проблемами. Коррекция и компенсация – тесто связанные процессы, которые обусловливают друг друга и не могут рассматриваться один без другого.

  • Принцип учета возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития позволяет оказать помощь ребенку и его родителям. Выбор методов определяется в зависимости от целей, задач, возрастных и индивидуальных особенностей и организации условий их реализации.

 • Принцип личностно-ориентированного и деятельностного подхода.
Этот принцип основан на признании развития личности в деятельности, а также того, что активная деятельность самого ребенка в рамках ведущей для возраста деятельности является движущей силой его развития.
• Принцип оптимистического подхода.

Предполагает организацию «атмосферы успеха» для ребенка, веру в ее положительный результат, утверждение этого чувства в ребенке, поощрения его малейших достижений.
• Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком.

Перенос нового позитивного опыта в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайшего окружения ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.
Изученная нормативная документация:
➤   Конвенция о правах ребенка;
➤ Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, февраль 2012 г., г. Москва);
➤ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.;

➤ Письмо Министерства Образования РФ от 07.04.1999 № 70/23-16 «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»;
➤ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 21.01.2019)
Этапы работы:
1. Подготовительный (диагностический).

2. Основной

3. Завершающий
Формы и методы работы с детьми:

- Беседы
- Наблюдение
- Коммуникативные упражнения 

- Психогимнастика

- Элементы тренинга по сказкам

- Релаксационные методы

- Мимические и пантомимические этюды
- Игры-драматизации

- Сказкотерапия
Формы и методы работы с родителями:
- Оформление наглядно-информационных стендов в каждой группе.

- Оформление сайта ДОО для родителей.
- Анкетирование 
- Консультирование

- Беседы

- Онлайн – рассылки
Ожидаемые результаты: снижение детской тревожности, принятие себя, уменьшение агрессии, формирование дифференциации своих чувств, улучшение коммуникативных качеств личности, приобретение навыков конструктивного общения.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (диагностический)
Работа с родителями:
Известный отечественный психолог Л.С. Выготский писал, что семья – важнейший элемент социальной ситуации развития. Именно она оказывает решающее влияние на развитие основных черт личности ребенка, формирование  у него социально-нравственного потенциала. В семье закладываются исходные жизненные позиции, ребенок овладевает социальными ролями, необходимыми для безболезненной адаптации в обществе. 
Уровень  психологического климата семьи – важный компонент для индивидуального подхода в повышении социальной компетентности родителей.

С целью определения социально психологического климата семьи, наличия проблем в воспитании и развитии ребенка используютcя следующие методы: Анкета «Какой вы родитель?»;

Анкета  «Стиль семейного воспитания»;

Анкета «Развитие речи в семье».
Работа с детьми:

Особенности развития определяются нами на основании результатов сбора информации о воспитаннике:

1) Углубленного наблюдения за поведением ребенка;

2) Беседы с педагогами и родителями;

3) Анализа результатов выполнения тестовых заданий.
Цель первичной диагностики – исследовать индивидуальные особенности детей  старшего дошкольного возраста с ОНР.

Цель вторичной диагностики – изучить процесс достижения детьми планируемых итоговых результатов.
Диагностика ребенка проводится с письменного согласия родителей на основании Закона « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ ст.44 п.6
В диагностическом исследовании принимали участие 15 детей (5-6 лет) группы компенсирующей направленности. 

Для достижения этой цели используются следующие методы:

- Наблюдение 

- Анализ результатов диагностических методик:

- « Лесенка» (исследование самооценки)

- «Кактус» (диагностика эмоциональной сферы, наличия агрессии)
- Методика Романова А. А. (агрессивность)
- Опросник Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко (тревожность)    

- Тест тревожности Теммл Р., Дорки М., Амен В.
Работа с педагогами

Анкетирование, проведенное с педагогами, с целью определения проблем, затрудняющих социально-коммуникативное развитие детей, показало, что большинство детей неохотно вступают в общение, пассивно следуют за инициативными детьми. Многие дети затрудняются в определении эмоциональных состояний сверстников и героев литературных произведений.
ОСНОВНОЙ ЭТАП.
Работа с родителями
Среди основных задач в работе с родителями следует выделить:
- установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителей с ребенком;

- вооружение родителей знаниями о развитии личности ребенка, о его возрастных особенностях;

- повышение уровня педагогической культуры родителей.

Формы работы с родителями на основном этапе представлены в следующей таблице:
	      Форма работы
	                                          Тема

	Консультации
	«Учет темперамента в воспитании детей».

«Как сохранить эмоциональное благополучие ребенка?»
«Воспитание с помощью сказки».

«12 принципов воспитания ребенка».

«Детские страхи».

«Агрессивное поведение у ребенка: что делать родителям?»
«Влияние родительских установок на детей».

«5 причин не шлепать ребенка».

«Психологические особенности детей с ОНР»


	Буклеты, памятки
	«Застенчивый ребенок»
«Влияние семьи на развитие ребенка»
«Тревожный ребенок»



Работа с детьми
Коррекционно-развивающие занятия проводятся 2 раза в неделю, 72 занятия в год.  Для детей 5-6 лет длительность занятия не более 25 минут.
Для коррекции нарушений в социально-коммуникативной сфере и эмоционального комфорта в группе был создан «Центр эмоций» с дидактическими играми и развивающими пособиями: «Куб эмоций», «Создай эмоцию», «Найди свой дом», «Экран настроения». Для снятия эмоционального напряжения организован «Уголок уединения», для развития коммуникативных навыков и творческого воображения «Центр театральной деятельности». Для снижения уровня конфликтности «Кукла-Мирилка», «Коробка-Мирилка».
В работе с детьми использовались следующие методы и формы работы:
1. Беседы по пиктограммам «Радость», «Грусть», «Гнев», «Удивление»,

«Испуг», «Спокойствие» с целью развития способности понимать и выражать свое эмоциональное  состояние и состояние другого человека.

2. Беседы, обсуждения по следующим темам «Что такое дружба?», «Что такое обида?», «Что такое душевное здоровье?», «Что такое доброта?», беседа-релаксация «Каким я буду, когда вырасту?»
3. С целью коррекции агрессивного поведения детей использовались игры: «Зеркало», «Где прячется злость?», «Сочинение сказки», «Зеркало наоборот», «Голова-мяч», «Сороконожка», «Волшебный шарик», «Ласковые лапки», «Волшебные клубочки», «Липучка», «Дождик».

4. С целью снятия телесного и эмоционального напряжения, повышения тонуса всего организма используются игры для релаксации: «Цветок дружбы», «Подарок», «Водопад», «Волшебный цветок», «Порхание бабочки», «Полет высоко в небе». 
5.   Кинезиологическая гимнастика: «Дружба», «В гости», «Помощники», «Помиримся», «Спокойные цветки», «Дружная семейка», «У девочек и мальчиков», цель которых – синхронизация полушарий, развитие мелкой моторики.

6.  Тренинги по сказкам (Т. А. Куликовская): «Мяч», «Ступеньки», «Прятки», «Скамейка» и др. используются для развития творческих способностей ребенка, развития речи, формирования социально приемлемых форм поведения. Так же развивает речь дошкольников составление рассказов по серии картинок».
7. Элементы сказкотерапии: «По дороге сказок», «Витя и его истории».

8. С целью формирования положительных взаимоотношений в группе, развития эмпатийных способностей, развития коммуникативных навыков, использовались следующие игры: «Волшебные очки», «Передай сигнал», «Подари камешек», «Ласковые слова», «Связующая нить», «Разные, но похожие», «Лицом к лицу», «Сиамские близнецы», «Доброе животное».

9. Игры и упражнения, направленные на развитие языка жестов, мимики и пантомимики, на понимание того, что кроме речевых, существуют и другие средства общения. Например, «Покажи своё настроение», «Встреча», «В гостях у сказки», «Зеркало», «Березка», «Спасение птенца», «Капитан», «Прогулка», «Цветок для мамы».
10. Выражение своего эмоционального состояния в рисунках. Рисование тематическое и свободное.
11.  Обсуждение проблемных ситуаций (Т. И. Баева): «Настоящая помощь»,  «Обида», «Объясни правильно», «Порадуй друга», «Праздничная открытка» и др. помогают понять других людей, способствуют развитию взаимопонимания в общении.
12. Интонационные этюды. Например, детям предлагается произнести фразу: «Наступил вечер», «Давай поиграем» или строку из стихотворения с разными интонациями: грустно, весело, сердито, испуганно, обиженно, удивленно. 
13. Игровые ситуации «Мой друг», «Внимание розыск», «Добрый взгляд», Цепочка ласковых имен», «Вести».
Содержание игровой ситуации «Вести»
Дети получают «письма» - конверты с картинками внутри. Задача каждого ребенка – показать другим детям в мимике и движениях, какую весть он получил: хорошую, плохую, страшную, удивительную и др. Дети отгадывают и затем ребенок показывает свою картинку.
Исходя из особенностей дошкольников с ОНР, нами для возникновения потребности в речи в каждой совместно-организованной деятельности обеспечивалось главное условие общения – адресованность речи взрослому, сверстнику, сказочному персонажу, стимулировалась речевая активность каждого ребенка. Широко использовались различные коммуникативные средства: образно – жестовые, мимические, вербальные, интонационные.
Работа с педагогами.

При реализации основного этапа работы с педагогами, с целью повышения их профессиональной компетентности, осуществляется проведение консультаций: 

«Проблемы общения у дошкольников»;

«Формирование адекватной самооценки ребенка»;

«Профилактика агрессивного поведения у детей».

Рекомендации по взаимодействию с родителями.
9.Результативность опыта.
Результаты диагностики представлены в таблице:

	Методики
	Кол-во детей, уровень развития (первичная диагностика)
	Кол-во детей, уровень развития (вторичная диагностика)

	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Самооценка

(Лесенка)

	4 (26%)
	8 (54%)
	3 (20%)
	0
	12 (80%)
	3 (20%)

	Тревожность 
(Опросник Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко.

Тест Теммл Р., Дорки М., Амен В.)

	9 (60%)
	2 (14%)
	4 (26%)
	12 (80%)
	3 (20%)
	0

	Наличие агрессии

(Кактус М.А. Панфилова 
Методика Романова А. А.)
	13 (86%)
	0
	2 (14%)
	14 (93%)
	1 (7%)
	0


«Лесенка»
  Первичная диагностика                                   Вторичная диагностика
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Тест тревожности Теммл Р., Дорки М., Амен В.
    Первичная диагностика                                    Вторичная диагностика
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Опросник Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко (тревожность)                                                                      
     Первичная диагностика                                    Вторичная диагностика
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«Кактус» М.А. Панфилова (наличие агрессии)
   Первичная диагностика                                       Вторичная диагностика
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Методика Романова А. А. (агрессивность)
     Первичная диагностика                                               Вторичная диагностика
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Результаты мониторинга в начале уч. года. 
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Результаты мониторинга в конце уч.года.
Таким образом, по завершению коррекционно-развивающей работы  мониторинг показал положительную динамику в достижении поставленных целей. Повысилась речевая активность детей, вербальные и невербальные средства общения стали более разнообразными, расширился эмоциональный словарь. Снизилась конфликтность, агрессивность, сформировались положительные эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, сверстникам, взрослым.
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