	СОГЛАСОВАНО
методист НМЦ УО
Крапивко Е.А.
«____»__________2023 г.

	УТВЕРЖДАЮ
 Начальник Управления образования Администрации г. Орска
 _________________ С.В. Маслова 


Положение о проведении городских соревнований 
«Малые олимпийские игры» 
   среди дошкольных учреждений
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель: формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья воспитанников, приобщение их к физической культуре как составному элементу общенациональной культуры.
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Повышение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом.
3. Укрепление здоровья подрастающего поколения.
4.  Приобретение соревновательного опыта и выявление сильнейших игроков с последующим участием их  в соревнованиях разного уровня.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования проводятся  с 25 ноября по 29 ноября (по согласовании ДОУ- организаторов).

3. РУКОВОДСТВО И СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований осуществляется  Научно- методический центр г. Орска. Непосредственное руководство осуществляет Василюк старший воспитатель МДОАУ «Детский сад № 107 «Маячок», Наумова О.И. старший воспитатель МДОАУ «Детский сад № 78 «Пчелка».
Состав жюри определяется организаторами самостоятельно.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются  дети  подготовительной к школе группы.
Состав команды: 6 человек.
Участники соревнований должны иметь отличительный знак (эмблема, цвет одежды)
5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Представление команд (название, девиз)
2. Соревнования:
1) Эстафета "Переправа через болото". Нужно пройти из первого обруча во второй до ориентира, перекладывая сами обручи.
2) Эстафета «Бег на резиновых быках» Выполнение задания: задание выполняется на ортопедических мячах (с ушками). Ребенок садится на мяч, держится руками за «ушки». По команде участники прыгают на мячах до финишной стойки, оббегают ее и возвращаются, неся мяч в руках. Выигрывает та команда, которая быстрей закончит игру.
3) Эстафета :«Строители»
Все участники эстафеты держат в руках по два кубика- модуля. Необходимо добежать до линии финиша и построить поочередно башню из кубиков( ставят кубики в 2 ряда друг на друга) . Обратно бегом.
4) Эстафета :«Сороконожка»
Дети берут толстый шнур (длина 2 м.) поочередно правой и левой руками – получается «сороконожка». По команде инструктора «сороконожка» начинает движение вперед, оббегая разложенные на пути конусы. Возвращается по прямой. Побеждает команда первой построившаяся на линии старта.
5) Эстафета "Вперед!!!". 
1. пройти по скамейке с мешочком с песком на голове,
2. пролезть под дугой,
3. бревно на мате.
Далее оббегается фишка и участник возвращается бегом назад по прямой.
6) Эстафета «Друзья».
 Дети встают парами.
Один ребенок садится-группируется, второй старается его перепрыгнуть, разведя ноги в стороны, руками придерживаясь за спину 1 участника. Назад один ребенок берет своего напарника за ноги ведет на руках.
7)Эстафета с мячом. Дети встают в пары. 
Пара  добегает до фишки зажав мяч между животами, оббегают ее, назад возвращаются по прямой бегом.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
 Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение командами  эстафеты. При равенстве набранных очков у двух или более команд, преимущество получает команда, участники которой заняли наибольшее количество призовых мест (1,2,3).
Команды награждаются грамотами, кубками, вымпелами.
Награждение команд за счет организаций. Орг.сбор -150 рублей.

7. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК
Заявка в письменном виде, оформленная в соответствии с Приложением присылается на эл.почту МДОАУ «Детский сад № 78 «Пчелка»  до 19 ноября.












Заявка на участие в городских соревнованиях
 «Малые олимпийские игры» 

от МДОАУ № ____________

Название команды: ______________________________________________
Ответственный   ___________________________________________________
                                         (Ф.И.О. полностью; телефон)
	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Дата рождения
	Допуск мед.работника
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МП
Заведующий МДОАУ        ______________________ (                            )
                                                                                                   (Подпись)  
Мед.сестра                    _________________________ (                              )
                                                                                                   (Подпись)
 Воспитатель   _______________________________ (                                )
                                                                                                    (Подпись) 





Награждается

МДОАУ «Детский сад № ___»

за участие
 городских соревнований 

«Малые олимпийские игры» 

среди дошкольных учреждений
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