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Формирование  музыкально-ритмических
движений  дошкольников посредством различных
видов музыкальной деятельности

    2 слайд. Музыкально-ритмические движения – это вид исполнительской деятельности детей, которая включает физические упражнения, пляски, игры, танцы, сюжетно-образные действия. Их основой является музыка.
 В наше время из-за неоправданного увлечения интернетом, мобильными телефонами и компьютерными играми, из-за нежелания некоторых родителей оказывать как можно больше внимания своему ребенку, гулять с ним, разговаривать и играть у детей довольно часто начинают появляться двигательные расстройства, которые проявляются в несогласованности  движений, в небольших нарушениях  координации движений, а также в задержке речевого развития. Согласитесь, таких детей с каждым годом, к сожалению, становится все больше.
Для того, чтобы помочь ребятам контролировать движения своего тела, развивать координацию, дикцию, а также чувство ритма и музыкальность, я на своих занятиях в детском саду практически во всех видах музыкальной деятельности использую музыкально-ритмические движения. Это  речевые упражнения,  распевки,  пение с движением, активное слушание, музыкальные игры.
Музыкально-ритмические движения  являются синтетическим видом деятельности – это один из видов, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Поэтому любые движения под музыку развивают и музыкальный слух, и двигательные способности, и те психические процессы, которые лежат в их основе и способствуют эмоциональному и психофизическому развитию детей.
Они  имеют неоценимое значение, а особенно для соматически ослабленных детей, детей с неустойчивой нервной системой, незрелостью эмоционально-волевой сферы. Ведь двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг и подвижность нервных процессов. Поэтому так важно приобщать к движению под музыку неловких, заторможенных в двигательном отношении детей, которым необходимо помочь обрести чувства уверенности в свои силы или, наоборот, расторможенных и гиперактивных детей, чтобы научить их контролировать свои эмоции и чувства.
                                
         3 слайд.                Практическая часть.   
Видео 1.   РАСПЕВКА приемом «эхо» «МЫ РЕБЯТА ЛУЧШЕ ВСЕХ» с движениями (подг.гр.) https://youtu.be/NN8jXVpDSZs

4 слайд.  В процессе освоения движений под музыку дети учатся ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению, у них совершенствуется моторика, координация движений, развивается произвольность движений, невербальные коммуникативные способности, формируются и развиваются представления о связи музыки и движений.
Научными исследованиями доказано, что любой звук вызывает y человека сокращения мускулатуры. Весь организм отвечает на действие музыки. Восприятие и понимание музыки заключается в ощущении её связками, мышцами, движением, дыханием.
 Профессор-музыковед Л.Медушевский писал: «Бесконечно богатая информация, заключённая в музыке, считывается не рассудком, a динамическим состоянием тела - соинтонированием, пантомимическим движением». Известно, что движение оказывает влияние на характер восприятия образов музыки.
 В сфере музыкально-ритмической  деятельности оно происходит посредством доступных и интересных предложений – упражнений, музыкальных игр, танцев,  а также исполнения песен с движениями, которые помогают ребёнку лучше передать характер песни и ее смысл.
5 слайд. Практическая часть.
Видео 2.   ПЕНИЕ С ДВИЖЕНИЕМ «ПРО ЛЯГУШКЕК И КОМАРА»  (старш. гр.)
https://youtu.be/YDT9pWvRY7c

6 слайд. Музыкальное искусство включает в себя и интеллектуальное начало. Особенно это касается такого раздела музыкального воспитания, как слушание музыки. Б.В. Асафьев писал: «Слушая, мы не только чувствуем или испытываем те или иные состояния, но и производим отбор, оцениваем, следовательно, мыслим». При восприятии и анализе музыки, у ребенка развивается мышление и воображение, произвольность и познавательная активность.
Такие сложные явления, как метроритм, регистр, музыкальная форма, количество частей в произведении, которые трудно объяснить детям словами, дошкольники воспринимают не только ухом, но и всем телом. Поэтому активное слушание, то есть использование музыкально- ритмических движений при прослушивании музыки, очень помогает ее восприятию. Это увеличивает музыкальное переживание, делает его более осознанным. Начиная со второй младшей группы, с маленьких инсценировок, постепенно мы с ребятами переходим к более сложным произведениям.

  7 слайд.                Практическая часть. 
Видео 3. АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ «В ЛЕСУ» (2 мл.гр)
https://youtu.be/gzz8Vy4Gx20

Предлагаю вам посмотреть еще один пример активного слушания в подготовительной группе. «Венгерский танец» Иоганнеса Брамса – очень эмоциональное, выразительное произведение, все переходы настроения, смену динамики и темпа мы с ребятами придумали передавать с помощью смены шагов. Для выполнения этого задания детям требуется очень внимательно слушать музыку и замечать все ее нюансы. Обратите внимание, что 3-частная форма произведения обозначена сменой направления движения детей по кругу.

7 слайд. Практическая часть.
Видео 4. АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ. БРАМС  «ВЕНГЕРСКИЙ ТАНЕЦ» (подг. гр)
https://youtu.be/OWhN8Ruwv3c

8 слайд. Для музыкального воспитания очень важны речевые упражнения и работа над ритмом по таблицам. Важны потому, что музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. Ребенок учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи и музыки. Ритм, заключенный в словах, ощущается детьми естественно и «извлекается» без особого труда. Основой для речевых упражнений служат короткие интересные стихи, поговорки, пословицы. Иногда одно и то же речевое упражнение мы сначала прорабатываем различными способами, в том числе с движениями, а затем переходим к работе над ним же по таблице.

9 слайд. Практическая часть.
Видео 5. РЕЧЕВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «СОЛНЫШКО» (старш.гр) 
https://youtu.be/RunsZpRdvIE

    Видео 6. РИТМИЧЕСКАЯ ТАБЛИЦА «СОЛНЫШКО» (старш.гр.) 
https://youtu.be/1UpA5cOl5SQ

       10 слайд. Музыка, движение и развитие интеллекта тесно связаны. Эмоциональное воздействие  музыки  глубоко осмысливается ребёнком, приобретает личностное воздействие. Воспитать умного ребёнка сложно, а вырастить тонко чувствующего человека ещё сложнее.
Развивая ребёнка гармонично, решая эти и другие поставленные задачи, необходимо точно осознать, чего от данного конкретного ребёнка мы хотим сейчас и в ожидаемом будущем. Именно в дошкольном возрасте дети не испытывают чувства неудобства, стеснения, связанного с тем, что может что-то не получиться. Свобода движения – это лёгкость и радость. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы гармоничного умственного, нравственного, физического развития, формируется личность ребёнка. Все это нужно осуществлять не заставляя детей, а играя с ними, увлекая их. Тогда успех гарантирван!
В конце каждого занятия музыкой мы играем в музыкальные игры.  Сегодня предлагаю посмотреть очень несложную, веселую и любимую ребятами игру «Замри!». Правила таковы: под музыку все прыгают определенным образом, когда музыка останавливается, дети должны замереть и не шевелиться. Кто пошевелится – садится на стульчик. 

             11 слайд.                  Практическая часть.
 Видео 7.   ИГРА «ЗАМРИ!» (подг.гр.) https://youtu.be/owXDvhubTPQ

Детей дошкольного возраста специалисты называют гениями труда и великими творцами. Творит ребёнок не только рисунки или фигурки из пластилина, не только танцевальные композиции и незамысловатые песенки - творит ребёнок самого себя, совершенствует память и внимание, характер и волю. Ценность детского творчества не в результате, а в процессе, оно нужно не зрителям, а детям.
Мы, музыкальные руководители, помогаем детям войти в мир музыки, ощутить и пережить её чувственно, создаем предпосылки к формированию творческого мышления, способствуем практическому усвоению музыкальных знаний.
12 слайд. Таким образом, активно используя в работе музыкально-ритмические движения, я помогаю детям сформировать у них:
-  эмоциональную отзывчивость на музыку;
 -умение передавать выразительные музыкальные образы; 
-восприимчивость и передачу в пении и движении основных средств выразительности музыкальных произведений; 
-двигательные навыки и качества (координация, ловкость и точность движений, пластичность); 
-умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации; 
-проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной деятельности.
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