
Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение

«Детский сад № 105 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально-личностного развития воспитанников «Дюймовочка» г. Орска»

Спортивное развлечение  «День здоровья»
 старшая группа «Почемучки»
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Дата проведения:   07.04.2022 г.
Цель: создать эмоциональное настроение, вызвать радость от занятий спортом, повысить интерес и знания детей к физической культуре, здоровому образу жизни, приобщать детей к занятиям физкультурой.
Задачи: активизировать двигательную активность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве; развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах; воспитывать любовь к спорту, физической культуре, формировать навыки сотрудничества друг с другом.
Оборудование: фонограмма музыки для конкурсов, мячи, кубики, обручи, 2 эстафетные палочки, 2 маленькие корзинки, муляжи овощи и фрукты, предметы гигиены.
Ход мероприятия:

Под музыку дети входят в зал, присаживаются на стульчики.

Ведущая: Здравствуйте! Ребята, сегодня в нашем детском саду проходит праздник «День здоровья!».
Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно,
Только надо знать,

Как здоровым стать?
Ведущая: Как стать здоровым? Что такое здоровье?

(Ответы детей)
Ведущая: Здоровье - это когда человек сильный, крепкий и никогда ничем не болеет. Но для этого он должен заниматься спортом, закаляться, есть фрукты и овощи. Быть здоровым - это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть побольше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться.

Ведущая: Молодцы!

Улыбкой светлой,

Дружным парадом

День Здоровья начать нам надо.

Давайте все дружно крикнем

Дню Здоровью Ура! Ура! Ура!
Ведущая:

Спорт, ребята, очень нужен
 Мы со спортом крепко дружим.

Спорт - помощник, спорт - здоровье,
 Спорт - игра, физкульт - ура!
Звучит музыка «Солнышко лучистое» (делаем разминку).

Ведущая: А сейчас я предлагаю провести соревнования. В соревновании будут участвовать две команды! (дети разделились на две команды).

Ведущий предлагает название команд: 
Команда  «Почемучки» и команда  «Дружба» 
Команды строятся в две колонны. Выбираются капитаны команд и начинаются эстафеты.

1эстафета: «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по одинаковому количеству обручей. Необходимо как можно быстрее прыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка.
Мы с вами уже говорили, чтобы быть здоровым нужно не только спортом заниматься, но и правильно питаться, кушать полезные продукты. Сыграем в викторину? (ответы детей). Викторина о полезных продуктах. Командам по очереди зачитываются загадки.
Расту в земле на грядке я.

Красная, длинная, сладкая. (Морковь)
Уродилась я на славу.

Голова бела, кудрява.

Кто любит щи

Меня в них ищи. (Капуста)
Заставил плакать всех вокруг

Хоть он и не драчун, а … (Лук)
Круглое румяное.

Я расту на ветке:

Любят меня взрослые

И маленькие детки. (Яблоко)
Горит на грядке светофор,

И люди ждать согласны,

Пока зелёный.

Не сделается красным (Помидор)
Она в коричневом мундире,

Сытнее овоща нет в мире.

На грядке куст её цветёт,

Под ним в земле она растёт. (Картофель)
С виду он как рыжий мяч,

Только вот не мчится вскачь.

В нём полезный витамин —

Это спелый. (Апельсин)
Фруктовый он и сливочный,

На свете всех вкусней!

Он в пластиковых баночках

Для взрослых и детей. (Йогурт)
Она украсит винегреты

Ярко-алым, сочным цветом. (Свекла)
Пчелки летом потрудились,

Чтоб зимой мы угостились.

Открывай пошире рот,

Ешь душистый, сладкий. (Мед)
Что за белые крупинки?

Не зерно и не снежинки.

Скисло молоко — и в срок

Получили мы. (Творог)
Что за белая водица

С фермы к нам в бидонах мчится?

Мы ответ нашли легко —

Это просто. (Молоко)
2 эстафета: «Передача эстафетной палочки»
Дети по одному пробегают «змейкой» между кубиками до ориентира, и по прямой возвращаются к своей команде, передают палочку следующему и т. д. Кто быстрее и правильнее выполнит задачу, тот победит.
Ведущий: Какие вы молодцы ребята, прям спортсмены, а теперь предлагаю потренировать свой мозг и заняться интеллектуальной деятельностью.
Развивающая игра «Хлоп и топ»
Если правило верное и вы с ним согласны, вы будете хлопать, если правило неверное, то топать. (Да - хлопок в ладоши, НЕТ – топот)
Вопросы для команд.

Правда ли….

1. Что надо всегда облизывать тарелки после еды?

2. Что когда кушаешь, надо обсыпать себя крошками?

3. Что если съесть грязное яблоко и запить его стаканом воды, ничего страшного не будет? В животике яблочко само помоется!

4. Что 36,6 - нормальная температура тела человека?

5. Что от лука плачут ваши глаза?

6. Что за столом можно болтать, махать руками?

7. Что надо есть продукты, которые полезны для здоровья?

8. Что нужно чистить зубы только утром?

9. Что можно есть быстро, торопливо?

10. Что длительные занятия на компьютере полезны для здоровья?

11. Что можно садиться за стол с немытыми руками?

12. Что курение очень опасно, и что детям вредно находиться рядом с курящим человеком, когда он курит?

13. Что мыть руки нужно перед каждым приемом пищи?

14. Что для детских зубов очень полезно грызть морковку и сухарики?

15. Что кушать только сладости?

Ведущий: Ребята, а вы знаете, что гигиена - это залог здоровья. Какие нужны предметы для того, чтобы ухаживать за своим внешним видом? (Ответы детей) Это мы сейчас проверим.

3 эстафета: «Перенеси предметы гигиены»
Дети делятся на команды. Напротив каждой команды у противоположной стены стоит стол, на котором находятся различные предметы (мыльницы, зубные щётки, расчёски, игрушки и т. д.) Детям необходимо по одному подбежать к столу, выбрать предмет гигиены и вернуться назад. Побеждает та команда, которая быстрее и без ошибок справиться со своим заданием.
Ведущий: Молодцы ребята, вы очень хорошо, справились с этим заданием, и я убедилась в том, что вы все знаете правила гигиены, которые немаловажны для здорового образа жизни.
4 эстафета: «Донеси не урони»
Дети по очереди на столовой ложке проносят теннисный мячик, аккуратненько чтоб не упал.

Ведущий: Молодцы, ребята, вы здорово справились! Это все потому, что дружите со спортом. И команда «Почемучки» и команда «Дружба» очень здорово постарались, вы были ловкими, быстрыми и дружными. На этом наш праздник подошел к концу. Дружите со спортом и будьте здоровы!
Нам здесь некогда скучать

Пора танцульки начинать

В круг все вместе становитесь,

Дружно двигайтесь, резвитесь.
Проводится танцевальная разминка «Танцуют все»
