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Положение о проведении единой утренней зарядки
«Раз, два, три на зарядку становись!», посвященной Всемирному Дню Здоровья.

1.Пояснительная записка.

Утренняя зарядка способствует повышению, активизации обменных процессов ускорению вхождения ребенка в новый день.
Утренняя зарядка, проводимая ежедневно решает воспитательные и оздоровительные задачи. Ежедневные упражнения благоприятно воздействуют на организм, способствуют формированию правильной осанки, актов дыхания, воспитывают привычку регулярно заниматься утренней гимнастикой, спортом, создают позитивный эмоциональный настрой. Коллективное выполнение физических упражнений дисциплинирует, организует, сплачивает дошкольников, повышает их работоспособность.
Всемирный день здоровья – праздник посвящённый заботе о своём здоровье и профилактике различных заболеваний. День, который решили сделать официальным днём здоровья – 7 апреля. Всемирный день здоровья – праздник для всех людей, которым небезразлично своё здоровье.
2.Общие положения.
2.1.Настоящее положение определяет порядок проведения Единой утренней зарядки «Раз, два, три, на зарядку становись!», посвященной Всемирному дню здоровья.
 2.2. Организаторы и учредители : Управление образования,  Научно-методический центр г. Орска. 
2.3. Для подготовки и проведения Единой утренней зарядки «Раз, два, три на зарядку, становись!»,  создается оргкомитет, который обеспечивает подготовку, проведение утренней зарядки. Состав оргкомитета: старший воспитатель высшей квалификационной категории МДОАУ «Детский сад №107 «Маячок» г. Орска Василюк Е.В., старший воспитатель высшей квалификационной категории МДОАУ «Детский сад №78 «пчелка» г.Орска» Наумова О.И. инструктор физвоспитания МДОАУ «Детский сад №123 «Гармония» комбинированного виду г. Орска» Поддубная Т.М..
3. Цели и задачи :
-Сохранение и укрепление здоровья дошкольников;
-Развитие двигательных качеств;
-Пропаганда здорового образа жизни;
-Развитие сплоченности у дошкольников;

4. Условия проведения утренней зарядки:
4.1.Единая утренняя зарядка «Раз, два, три на зарядку, становись!», проводится 7.04.2022г. в соответствие с СанПиН 1.2.3685-21.
4.2.Время проведения в соответствие с графиком проведения утренней зарядки ДОО г. Орска
4.3.В  утренней зарядке принимают участие воспитанники ДОО г. Орска, в возрасте от 3 до 7 лет,  не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения утренней зарядки;
4. 4.Для проведения утренней зарядки используется игровой видеоролик, подготовленный оргкомитетом. Рассылка видео-ролика  будет проведена 6.04.2022.г)
5.Итоги:
После проведения Единой утренней зарядки «Раз, два, три на зарядку, становись!», ДОО г. Орска присылают фотоотчет на электронную почту mayachok-107@mail.ru до 09.04.2021. Отчет о проведении Единой утренней зарядка «Раз, два, три на зарядку, становись!», будет размещен на страницы ГМО по физическому развитию.
   https://rossinka91.netboard.me/tciz6yqc6go401q/?link=dOcvkluB-I5uingZO-mehkdht3 

