Неделя психологии в детском саду прошла 
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               Предварительно была проведена подготовительная работа: оформлен плакат «Удивительный мир психологии», объявление о недели психологии с планом мероприятий, подготовлен плакат для проведения акции — теста «Цвет дня».  Подобран материал для психологической акции «А нам дети сказали!», для информационных листовок для родителей, так же подготовлен материал для проведения психологической игры с группами разных возрастов «Озеро эмоций», разработан конспект беседы с  детьми старших групп о дружбе, подготовлены игры для младшего и среднего дошкольного возраста. Разработан комплекс тренинговых занятий для педагогов ориентированных на сплочение коллектива и раскрытие личностных ресурсов.
            В недели психологии приняли участие дети, родители и педагоги – специалисты и воспитатели. Запланированные мероприятия прошли в интересной форме. Были проведены акции, в которых участвовали дети вместе с воспитателями, родители.
           Таким образом, я постаралась, чтобы родители, дети и педагоги, входя в здание детского сада, почувствовали начало недели психологии, им был представлен анонс мероприятий. Холл украшал плакат «Удивительный мир психологии», приглашающий взрослых ознакомиться на тему психологии и поразмышлять на эту тему. Родителям были предложены информационные листовки по теме «Педагог-психолог в ДОУ» для ознакомления с направлениями работы педагога-психолога.
           Особый положительный эмоциональный отклик вызвала психологическая акция «Озеро эмоций». Всем желающим кто хочет поднять настроение, и узнать много нового о эмоциях, предлагалось пройтись по «Озеру эмоций». Так же особый эмоциональный настрой на рабочий день получили педагоги, принявшие участие в акции «Корзина для души». Педагогам предлагалось выбрать одно пожелание на день.  Эти пожелания были разными, у кого — то они вызывали положительные эмоции, а кого — то заставили поразмышлять. Цель акции заключалась в том, чтобы зарядить ее участников положительными эмоциями. И у нас это получилось. Родители и сотрудники принимали участие и отвечали нам улыбками и позитивными эмоциями.
         С помощью акции «Цвет дня» взрослые и дети смогли увидеть, что в основном настроение нашего детского сада «Домовенок» положительное.
         С детьми младших и средних групп во время прогулок были организованы подвижные игры, направленные на сближение детей друг с другом и воспитателем.
         С ребятами старших групп с детьми была проведена беседа – рассуждение «Что такое дружба?». Беседа строилась на сказке «Как зайка друга искал», затем дети высказывались о том, как понимают, что такое дружба. Высказывания детей были очень интересными и трогали до глубины души. Детям было предложено выполнить коллективную работу - плакат на тему дружба. 
          Психологический тест «Цвет дня» с целью изучения настроения детей и взрослых показал, что у большинства участников преобладает хорошее настроение зеленого цвета.
          Дети подготовительных групп были очень заинтересованы психологической игрой «А нам дети сказали!». Они с большим интересом рассказывали родителям дома об удивительных историях, которые произошли с ними в детском саду, а родители на следующий день писали это на специально организованном стенде.
         Для педагогов – специалистов и воспитателей в недели были организованы тренинговое занятие. Занятие были направлены на расширение представления педагогов о себе и развития у них способности, увидеть себя с другой стороны, развитие коммуникативных навыков, а так же воспитания у членов коллектива доверия к себе и другим. Отзывы педагогов о прошедших занятиях были исключительно положительные, они зарядились положительными эмоциями и больше узнали о коллективе, в котором работают.
         При выстраивании работы я стремилась, чтобы каждое мероприятие вызывало положительные эмоции, заинтересовывало и настраивало на дальнейшую работу.
         Для подведения итогов недели были организованы «Почта психолога», где каждый желающий родитель смог задать интересующий его вопрос и своевременно получить на него ответ, и «Забор счастливых пожеланий», в которой было очень много положительных отзывов о проделанной работе. Многие родители благодарили за информационные листовки, считая, что в них была полезная информация. Кто – то был заинтересован зимними предсказаниями, кто – то делился впечатлениями от лица детей о проведенных занятиях в группах. А в основном все мероприятия в той или иной степени для каждого имели свою ценность.

