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Проблема: Нашествие гаджетов объясняет резкий рост речевых проблем у современных детей. Частое использование планшетов, смартфонов, PSP и т.д. негативно влияет и на здоровье детей: ухудшается зрение, возникают проблемы с позвоночником, негативно сказывается на психике детей.

Цель: Формирование  педагогической  компетентности  родителей  в  вопросе использования компьютера ребенком.

Методология: Познакомить родителей с влиянием гаджетов на детей и  выявить проблемы взаимодействия с ними. Дать рекомендации для правильного подбора и применения игровых программ с целью воспитания и развития дошкольника. Вооружить родителей необходимыми знаниями и умениями в составлении памятки для детей во время занятий с гаджетами.

Результативность опыта: Всё дело в чувстве меры. Дело в том, что недолгое пребывание за компьютером улучшает концентрацию внимания, а чрезмерное - ухудшает. И чтобы компьютер здоровью не повредил, очень важно регламентировать время, которое ребёнок проводит за компьютером. Родителям при решении этого вопроса надо проявить, с одной стороны, настойчивость и последовательность, а с другой - преодолеть собственный соблазн отдохнуть от ребёнка, который, сидя за компьютером, не мешает заниматься домашними делами или смотреть телевизор. Чтобы предотвратить дурное влияние компьютера на детей, время занятий должно быть определено родителями сразу, для этого и создаются правила пользования гаджетами.
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