Мастер-класс  
«Развитие межполушарных связей у детей дошкольного возраста через игры с песком»

Цель мастер-класса: повышение уровня знаний педагогов по развитию межполушарных связей через игры с песком, применение игр, упражнения в образовательном процессе ДОУ, использование и распространение нетрадиционных методов и форм работы с дошкольниками.
Задачи:
1.Создать условия для профессионального общения по вопросу применение нейропсихологических методов и приемов в работе с детьми дошкольного возраста;
2.Познакомить участников мастер-класса с использованием нейропсихологических методов и приемов, способствующих умственному и физическому развитию дошкольников.
3.Отработать совместно с участниками мастер-класса последовательность действий и приемов межполушарного развития  в работе с дошкольниками.
4.Показать практические варианты нейропсихологических приемов работы с помощью песочной терапии.
Мастер класс состоит из следующих частей:
1. Теоретическая часть.
2. Практическая часть.
3. Анализ и результаты.
- Обучая левое полушарие, вы обучаете только левое полушарие. Обучая правое полушарие, вы обучаете весь мозг. Соньер
Межполушарное взаимодействие - это особый механизм объединения левого и правого полушария в единую интегрированную целостно работающую систему, формирующейся под влиянием как генетических, так средовых факторов. 
Левое полушарие мозга отвечает за языковые способности к чтению и письму, запоминает факты, имена, даты и их написание. Отвечает за логику и анализ – анализирует все факты. Контроль за движением правой половины тела осуществляет левое полушарие. Поэтому, когда вы поднимаете правую руку, это означает, что команда ее поднять поступила от лев ого полушария.
Правое полушарие специализируется на обработке информации, которая выражается не в словах, а в символах и образах. Правое полушарие отвечает за восприятие месторасположения и пространственную ориентацию в целом. С помощью правого полушария мы понимаем метафоры и результаты работы чужого воображения. Правое полушарие дает нам возможность мечтать и фантазировать. Также оно отвечает за способности к изобразительному искусству и способность воспринимать музыку. Эмоции также тесно связаны с правым полушарием. 
Левое полушарие мыслит логически, правое – творчески. Совершенно очевидно, что человеку необходимо и то, и другое. 
Поэтому с самого детства желательно развивать межполушарные связи. Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.
Дошкольный возраст - наиболее благоприятный период для развития мозговых структур. Предлагаемые упражнения, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, повышают устойчивость внимания, способствуют улучшению запоминания и развитию речи.
Целенаправленное развитие межполушарного взаимодействия способствует коррекции поведенческих расстройств. Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.
Развитие межполушарного взаимодействия происходит через упражнения, при которых левая и правая стороны тела производят разные движения одновременно.
Игры на развитие межполушарного взаимодействия целесообразно использовать в начале каждого занятия, т.к. они позволяют включить внимание и сосредоточенность ребенка для активного познания и дальнейшего взаимодействия с ним на занятии. Основная задача игр это развивать межполушарное взаимодействие, концентрацию внимания, зрительно – моторную координацию. 
Анализ и результаты применения комплекса упражнений и игр для развития межполушарных связей
Наблюдая за детьми, проводя диагностику, я обратила внимание,  что все и больше и больше, появляется детей с речевыми нарушениями, с задержкой речевого развития и невнимательных. Все чаще встречаются дети моторно неловкие, т. е. наблюдается вялость мышц. 
Применение системы упражнений для развития межполушарных связей (из моего опыта работы), оказывает положительное воздействие на сформированность мозговых процессов детей. Такой подход способствует достижению возрастных нормативов в общем развитии и, в частности, речевом.
Предлагаемые игры и упражнения  позволяют развивать межполушарное взаимодействие, создавать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта. Задания предлагаются детям в игровой форме, что делает доступной своеобразную тренировку «мозга» для детей дошкольного возраста, создаются условия для психического здоровья детей.
Благодаря системности в работе с детьми и выполнение упражнений с последующим их усложнением удалось добиться следующих результатов:
– Дети включаются в деятельность более активно, они начали лучше воспринимать информацию.
– У детей стало преобладать произвольное внимание над непроизвольным.
– Качество двигательных навыков стало значительно выше, трудности переключения с одного вида движения на другое заметно сократились.
– На занятиях по продуктивным видам деятельности детям удается доводить начатое дело до конца, получая результат своей работы.
– Уровень развития коммуникации и речевой деятельности возрос.
– Выполнение упражнений доставляет детям удовольствие, заряжает их энергией и позитивом, повысилась работоспособность.
– Улучшилась внешняя социализация и коммуникация детей (дети с радостью делились новыми навыками со сверстниками, демонстрируя свои новые умения), повысилась их самооценка.
Основные составляющие компоненты психомоторного развития, используемые мною в работе:
Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия позволяют создать новые нейронные связи в коре головного мозга. У детей при этом наблюдается положительная динамика в коррекционном процессе, повышается мотивация и работоспособность,  формируется самоконтроль за речью, звуки быстрее автоматизируются. 
Игровые упражнения и задания, используемые в работе с детьми, способствуют развитию нервно-психических функций психических процессов. Помогают провести работу не только по межполушарному взаимодействию, но и по предупреждению у ребёнка недостаточности в развитии сенсорномоторных, психомоторных, речедвигательных процессов, психических процессов (памяти, внимания, мышления, речи), зрительно-моторной и пространственной координации, повышают усидчивость, самоконтроль, укрепляют кисти и пальчики рук. 
Все игры, упражнения, задания помогают подготовить мозг ребёнка к эффективной работе, способствующей лучшему восприятию и переработке информации. 
«Межполушарное рисование песком»
В своей коррекционно-развивающей работе я использую технику «Межполушарное рисование песком».
Для этого мне необходима песочница, световые столы и цветной песок. Игры схемы, шаблоны, трафареты, доски предполагаемого для рисования левой и правой руки. Схемы могут быть как симметричными (зеркальными), так и несимметричными, что является более сложным уровнем.
«Межполушарное рисование песком»– это прекрасная возможность для объединения левого и правого полушария, создание новых нейронных связей и улучшения работы головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта, развития творческих склонностей в ребенке, а так же развивать мелкую моторику.
Практическая часть мастер-класса
Материалы: песок, песочница, переносные песочницы, картинки-половинки, карточки фигур и узоров, кубик «жесты», расслабляющая музыка.
Уважаемые коллеги, предлагаю вам поучаствовать в мастер-классе и выполнить несколько упражнений для межполушарного развития через игры с песком.
Разминка
«Ладошки-жесты»
Педагог-психолог бросает два кубика, на котором изображены жесты. Педагогам необходимо показать выпавшие жесты для левой и правой руки, а после менять жесты левой руки на правую, правой на левую, постепенно увеличивая скорость движения рук.
Упражнение «Рисование фигур и узоров двумя руками»
Педагог-психолог раздает карточки с изображением фигур и узоров для левой и правой руки. Педагогам необходимо нарисовать на песке фигуры двумя руками. После выполнения карточка меняется на более сложные фигуры или узоры.
Физминутка "Снегопад"
Педагоги повторяют движения педагога-психолога на песке.
Белых хлопьев белый пух плавно и спокойно
 (Пальцами оставляют точки на песке). 
Над деревьями кружит и над колокольней. (Круговые движения на песке). 
Каждый дом и каждый куст греют, одевают (Закапывают одну руку песком). 
Снеговая шубка и шапка снеговая.              (Закапывают другую руку песком). 
Белых хлопьев белый пух с неба валит валом, 
(Пальцами одной руки берут и сыпет песок).
Укрывая белый свет белым одеялом, 
(Пальцами одной руки берут и сыпет песок). 
Чтобы слева, впереди, позади и справа (Показывают направления на песке). 
Сладко спали до весны дерева и травы. 
(Ладони вместе, прикасается разными сторонами). 
Это сколько ж наметет снега за ночь-то! 
(Пальцами оставляют точки на песке). 
Это как же полетят с горки саночки! (Пальцами оставляют линии на песке).
Упражнение «Половинки»
Педагог-психолог раздает карточки с изображением половинок картинки. Педагогам необходимо правой рукой дорисовать картинку на песке, а левой рукой выполнять движения (например: ребро-ладонь-кулак). После выполнения необходимо поменять руки, левой рукой рисовать, а правой выполнять движения.
Упражнение-релаксация
Под спокойную музыку педагоги с закрытыми глазами двумя руками произвольно рисуют. После открывают глаза и просматривают, то что они нарисовали. 
Рефлексия.
Я благодарю вас за продуктивную работу и творчество. Надеюсь, в ходе мастер-класса вы получили представления о многообразии игровых упражнений и вариантов их использования в своей работе для развития межполушарного взаимодействия у детей. Я искренне желаю, чтобы эти игры, упражнения и пособия помогли вам в работе с детьми. 
Упражнение «Класс! Окей!»
Пожалуйста, оцените представленный материал.
Если вы сегодня узнали что-то новое для себя, покажите жест «Класс!» правой рукой.
Если вам на мастер-классе было психологически комфортно – жест «Окей!» левой рукой.
Если есть возможность использования представленных материалов в ежедневной работе лично Вами - поочерёдно меняйте жесты на левой и правой руке. Сначала медленно, затем ускоряя темп. 

