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КАРТОТЕКА
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«Игры для детей 2-3 лет для успешной адаптации к детскому сад»
1.«Доброе утро!»

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.
Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения.
Ход игры:

Взрослый вместе с детьми напевно произносит текст:

-      Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев)

Вы проснулись? (хлопки в ладоши)

-      Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа)

Ты проснулся? (хлопки в ладоши)

-      Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек)

Вы проснулись?
-      Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ)

Ты проснулся?
-      Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»)

Вы проснулись?
-      Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику)        

 Ты проснулся? (хлопки в ладоши)

-      Доброе утро, детки! Все проснулись?! К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся)
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2. «Иди ко мне»
Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!». Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!». Игра повторяется.

3. «Пришел Петрушка»
Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.
Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения.

Материалы к игре: Петрушка, погремушка.

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.

4. «Большие и маленькие ножки»
4. «Прячем мишку»
 Материалы к игре: большая мягкая игрушка знакомая ребенку.

Цель: создать условия для успешной адаптации. 

Ход игры. Взрослый прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Воспитатель\педагог-психолог  спрашивает у ребенка: «Где мишка?», затем они вместе ищут мишку. Когда они найдут игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее.

После игры с мишкой прячется сам взрослый, громко произнося: «Ку-ку». Когда ребенок найдет воспитателя, они повторяют игру еще раз. Затем они меняются местами. Теперь воспитатель ищет ребенка.
5.«Зайка шел»
Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова:

Зайка шел, шел, шел,

Морковку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

Зайка шел, шел, шел,

Капустку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

Зайка шел, шел, шел,

Картошку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки.

И. Токмакова 

6. «Солнышко и дождик»
Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.
Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;
Материалы к игре: детские стулья.

Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на некотором расстоянии от края площадки или стены игровой комнаты, и смотрят в«окошко» (в отверстие спинки стула).

Взрослый говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять».

Дети бегают по всей площадке. По сигналу взрослого: «Дождик! Скорее домой!» бегут на свое место и присаживаются за стульями. Игра повторяется.
7.«Хоровод с куклой»
Материалы к игре: кукла средних размеров.

Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она «здоровается» с детьми, «гладит» каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла «предлагает» потанцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую песню. Эта игра проводится с двумя или тремя детьми.
8. «Большие и маленькие ножки»                

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· развитие чувства ритма, координации движений.

Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно,громко топая ногами, то ускоряя ход

и часто перебирая ногами.

Большие ноги.

Шли по дороге

Топ-топ, топ-топ

Маленькие ножки.

Бежали по дорожке

Топ топ топ топ топ,

Топ топ топ топ топ
9. «Догонялки»
Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. 

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения.
Материалы к игре: кукла средних размеров.

Ход игры. Кукла знакомая по игре «Хоровод с куклой», «говорит», что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы. Кукла их «догоняет, радуется», что нашла их «обнимает» и «говорит: «Вот мои ребятки». Эта игра проводится с двумя или тремя детьми.
10 «Солнечные зайчики»
Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения.

Материалы к игре: маленькое зеркальце.

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:

Солнечные зайчики.

Играют на стене.

Помани их пальчиком,

Пусть бегут к тебе!

По сигналу воспитателя: «Лови зайчика!». Дети пытаются его поймать.
11.«Вместе с мишкой»
Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

создание положительного эмоционального климата в группе; снятие эмоционального напряжения.
Материалы к игре: игрушечный мишка.

Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: «Катя, тебе нравится пить из чашки?», «Миша, тебе нравится пить из чашки?». Делает вид, что поит мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции. Предлагает повторить те же действия с мишкой ребенку.
12. «Игра с собачкой»
Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения;

· развитие чувства ритма, координации движений;

· взаимодействие детей.

Материалы к игре: игрушечная собачка.

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:

Гав-гав! Кто там?

Это песик в гости к нам.

Я собачку ставлю на пол.

Дай, собачка, Пете лапу!

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять собачку за лапу, покормить. Приносит миску с воображаемой едой. Ребенок кормит собаку. Собака «ест», «лает», и говорит ребенку «спасибо».


13.«Ладушки – хлопушки»

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения;

· развитие чувства ритма, координации движений.

Взрослый декламирует стишок, выполняя действия:

-  Ладушки – ладушки,
Звонкие хлопушки,
Хлопали в ладошки,
Хлопаем немножко. Да! 

(громко хлопаем в ладоши)

-  Кашу варили,
Ложечкой мешали.
(взрослый помогает ребенку водить пальчиком правой руки по ладошке левой)

-  Куколку кормили. Да!
-  Кошечке давали. Да! (протягиваем левую ладонь вперед)

-  Кулачки сложили,
Кулачками били,
Тук, тук, тук, тук, тук,
Тук, тук, тук, тук, тук. Да!
(сжимаете пальцы в кулаки и решительно постукиваете ими друг о друга)

-  Ладошки плясали,
Деток забавляли,
Ля-ля-ля, ля-ля-ля,
Ля-ля-ля, ля-ля-ля. Да! (делаем фонарики)

-  Ладушки устали,
Ладушки поспали,
Баю-бай, баюшки,
Баю-бай, ладушки. Да!
(складываем ладони рук и подкладываем их по щеку)


14.«Поезд»

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения;

· взаимодействие детей;

· отработка основных движений – бег, ходьба.

Ход игры. Взрослый предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего.

 «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка».

 Через некоторое время поезд опять отправляется в путь.


15. «В нашей группе»

Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.

Задачи:

· создание положительного эмоционального климата в группе;

· снятие эмоционального напряжения;

· знакомств  детей друг с другом.

Ход игры: педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая:

В нашей группе, в нашей группе,
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят,
Вместе рядышком сидят.
Называем по очереди всех детей:

А у нас есть … Настя
А у нас есть … Петя и т.д.
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.

Игра повторяется несколько раз, чтобы дети запомнили друг друга.

