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«Я не боюсь еще и еще раз сказать:
забота о здоровье - важнейшая работа воспитателя.
 От жизнерадостности, бодрости детей зависит
 их духовная жизнь,  мировоззрение 
умственное развитие, прочность знаний, 
вера в свои силы !»
В. Сухомлинский

Цель: формирование у дошкольников основ здорового образа жизни через использование специально организованных форм обучения и реализацию инновационных здоровье сберегающих технологий.
Задачи:
• внедрить в образовательный процесс современные оздоровительные технологии, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей;
• формировать у детей потребность в здоровом образе жизни;
• создавать условия для взаимодействия с семьями воспитанников по приобщению к здоровому образу жизни; вовлекать родителей в образовательный процесс ДОУ, направленный на формирование основ здорового образа жизни.
• внедрение инновационных здоровье сберегающих технологий
• использование валеологических приемов обучения, развития для мотивации к здоровому образу жизни;
• использование ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни;
Актуальность опыта состоит в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольников в игровой деятельности. Одним из путей решения является комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровьесберегающих технологий. Их внедрение строится на формировании осознанного отношения ребёнка к своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать системообразующим фактором модернизации физкультурно-оздоровительной деятельности.
Воспитание и обучение должны стать по истине «здоровье сохраняющим».
Дошкольные учреждения оказывают существенное влияние на оздоровление детей в процессе обучения и воспитания, а также на весь образ жизни ребенка. Важным условием успешной работы по сохранению здоровья детей является понимание того, что «здоровый образ жизни» должен стать стилем жизни.
   Дошкольный возраст является важным и ответственным периодом в создании фундамента психического и физического здоровья ребенка. В этот период происходит перестройка функционирования разных систем детского организма, поэтому крайне необходимо всячески способствовать воспитанию у детей этого возраста привычек и потребностей к здоровому образу жизни, поддержанию и укреплению своего здоровья. Это одна из приоритетных задач, которая стоит перед родителями и педагогами. Именно в это время нужно начинать формирование основ здорового образа жизни у дошкольников. Родителям дошкольника необходимо усвоить, что здоровье малыша - это не только отсутствие болезни, эмоционального тонуса и плохая работоспособность, но и закладывание основ будущего благополучия личности ребенка. Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизненно важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста, в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье.
Игра - это наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребёнка. Ведь именно игра, является естественным спутником жизни ребёнка.
Наиболее распространённые и самые любимые среди детей дошкольного возраста подвижные игры. В основе их лежат физические упражнения, в процессе которых ребята преодолевают различные препятствия, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Играя, ребенок всегда находится в определенных взаимоотношениях с коллективом. Игра - это первая школа воспитания общественного поведения.
В нашей группе оборудован центр физического развития для подвижных игр, где есть мячи, скакалки, кегли, различные мишени, нетрадиционное оборудование, мячи су-джок (для поддержание иммунитета, развитие мелкой моторики), тропы здоровья для профилактики плоскостопия.
В своей работе я использую также сюжетно – ролевые игры на развитие и укрепления ЗОЖ (игра в больницу, помоги малышу, стоматолог), где дети с удовольствием проигрывают и распределяют роли самостоятельно и проявляют огромный интерес.
[bookmark: _GoBack]Во время рабочего дня я использую: комплекс оздоровительных утренних гимнастик, дыхательные гимнастики, сюжетно – ролевые игр, занятие по физическому развитию, гимнастики после сна, пальчиковые гимнастики, игры на свежем воздухе во время прогулки, а также дидактические игры на развитие ЗОЖ
Создана картотека дидактических игр, которая используется нами для обогащения, закрепления знаний детей о здоровом образе жизни. 
Настольные игры для обогащения, закрепления знание детей о своем организме, о здоровом питание, о профилактики и уходу за зубами, физиологических особенностях организма ребенка, для развития мышления, логики
Так же я привлекаю в свою работу родителей для поддержание, укрепление здоровье их детей. Совместно с родителями мы для группы сделали нетрадиционное оборудование для детей (тропы здоровья, плакаты с полезной едой, коврики для развитие мелкой моторики). Разработаны консультации для родителей: на поддержание иммунитета детей, прогулки на свежем воздухе, золог здорового сна ребенка и т.д. также и наглядно-информационные формы для того, чтобы родители ежедневно могли знакомиться с дополнительной информацией на тему формирования основ здорового образа жизни. Привлекаем родителей для совместных соревнование с детьми это спортивные мероприятия в саду «Мама, папа, я здоровая семья», «Мини - футбол», «Мини - хоккей», так же акция «Помоги в облагораживании участка», где родители принимают активное участие со вместо с детьми, и показывают пример, что ЗОЖ нужен не только для детей, но так же для взрослых
В своем детском саду проводила консультацию для сотрудников на тему «Здоровьесбереющие технологии нетрадиционном способом для укрепления здоровье детей» использовались в большей степени обучающие формы и уделялось основное внимание организации систематической работы по формированию основ здорового образа жизни
В результате оснащения центра здоровья дидактическими, игровыми, наглядно-иллюстративными материалами, направленными на формирование компонентов здорового образа жизни; организации в образовательном процессе разных видов игр с детьми в соответствии с планированием по формированию основ здорового образа жизни; проведении мероприятий для педагогов и родителей по формированию основ здорового образа жизни у детей.
Таким образом я делаю вывод из своей работы, что детям лучше усвоивать и все принимать в игровой форме. Чем раньше начать обучение навыкам здорового образа жизни, тем лучше. Узнав строение своего организма, научившись прислушиваться к его работе, ребенок поймет необходимость заботиться о нем, не вредить, а помогать ему ритмично работать. Он научится разумно и бережно относиться к своему здоровью, что будет способствовать его укреплению. Все это, несомненно, будет иметь положительное влияние на здоровье и развитие ребенка.

