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2. Условия формирования опыта 
Проблема адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного

учреждения получила освещение в исследованиях врачей, педагогов и  психологов.
 Большой вклад в изучение данной проблемы внесли: 

 Л.С.Выготский в своих работах подчёркивает связь психического развития с воздействием окружающей среды, он ввёл понятие социальной ситуации развития, что представляет собой сочетание внутренних процессов развития и внешних условий, являющихся  специфическими для каждого возрастного этапа развития психики. При поступлении в дошкольное образовательное учреж​дение все дети переживают адаптационный стресс.

Н.Д. Ватутина, Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора выделили медицинские показатели адаптированности к детскому саду - изменение массы тела ребенка  и заболеваемость в период адаптации.
 Ш.А. Амонашвили, Г.Ф. Кумарина, А.В. Мудрик,Н.Д. Ватутина, С. Теплюк, А.И. Захаров рассматривают особенности психологической адаптации детей раннего возраста к детскому саду, а также факторы психологического благополучия ребёнка и основные закономерности его психического развития в дошкольном возрасте. 

 Л.Н. Галигузова, Л.В. Макшанцева, Е.О. Смирнова, Р.В. Тонкова-Ямпольская, Т.А. Черток и др. выделяют  социально-психологические критерии - контакт со взрослыми и  детьми , реакция на разлуку с матерью, эмоциональное состояние ребенка, наличие или отсутствие нервно-психических нарушений, нарушений ранее приобретенных привычек, речевая активность.

3. Теоретические основы проблемы адаптации детей раннего возраста  к условиям  детского сада
Проанализировав психолого-педагогическую литературу, стоит отметить, что под социальной адаптацией следует понимать процесс приспособления ребенка к конкретным условиям в образовательном учреждении и изменения им себя в соответствии с этими условиями и общепринятыми нормами. Заметим, что адаптационный процесс детей к условиям ДОО включает три фазы:
 острая фаза, которая сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе;
 подострая фаза, которая характеризуется адекватным поведением ребенка;
 фаза компенсации характеризуется убыстрением темпа развития, в результате дети, к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития. 
Выделяют три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 
· легкая адаптация, 
· адаптация средней тяжести 

· тяжелая адаптация. 
Под воздействием неблагоприятных факторов, при отсутствии внимания к проблемам ребенка может возникнуть дезадаптация, под которой понимается нарушение процессов взаимодействия ребенка с окружающей средой. 
Основной особенностью детей, которая обуславливает процесс адаптации к ДОО, является потребность и мотивы в общении. Именно от этого зависит длительность и степень тяжести адаптационного периода. 
Если ребенку не создавать соответствующим образом организованного общения и игровую деятельность ребенка, то процесс привыкания не только задержится, но и осложнится. 
Для этого педагогу необходимо знать характерные особенности и этапы протекания процесса привыкания. 
– К основным этапам относят: потребность в общении с близкими взрослыми как потребность в получении от них ласки, внимания и сведений об окружающем; 
потребность в общении со взрослыми как потребность в сотрудничестве и получении новых сведений об окружающем; 
потребность в общении со взрослыми на познавательные темы и в активных самостоятельных действиях.

4. Актуальность и перспективность опыта
Актуальность проблемы адаптации детей к ДОО занимает в дошкольной педагогике и психологии ведущее место. Это связано с тем, что детский сад - новый период в жизни ребенка и поступление в него сопряжено с тяжелыми переживаниями, сопровождается изменением        поведенческих        реакций        ребенка. 
    В последнее десятилетие интерес российских педагогов и психологов к изучению адаптации существенно усилился в связи с резкими изменениями в жизни общества, порождающими неопределенность и непредсказуемость, и, как следствие, переживания эмоциональной напряженности, тревоги. Психолого – педагогическое сопровождение ребенка в адаптационный период и выявление факторов, оказывающих влияние на успешность адаптации, вызывают неизменный интерес теоретиков и практиков в области образования.

                       
5.Новизна опыта

Новизна состоит в том, что расширено взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и семьи: родители детей младшего возраста имеют возможность вместе с детьми до поступления ребёнка в группу, получать квалифицированную помощь по развитию и воспитанию детей.

       
6. Адресность опыта.

Содержащиеся в опыте теоретические и практические материалы могут быть использованы начинающими педагогами-психологами и воспитателями ДОО. Предложенные материалы представляют определенную практическую значимость в вопросах обеспечения благополучия дошкольников.
7. Трудоемкость опыта

При использовании данного опыта в работе могут возникнуть следующие проблемы:
В последнее время все больше семей в которых  преобладает опекаемый стиль воспитания ( единственный ребенок, поздний ребенок и т.п.). 
Довольно распространенными сегодня стали случаи, когда родитель обеспокоен фактом необходимости посещения детского сада больше, чем сам ребенок. Часто они сами не осознают того, что их действия не помогают ребенку привыкнуть к новым условиям, а наоборот, усложняют данный процесс. При этом эмоциональное напряжение и тревожность родителей передается ребенку. 

Ребенок дошкольного возраста наиболее чувствителен к влиянию родителей, если родитель не компетентен в вопросах воспитания, не имеет необходимых знаний, то все труды по воспитанию ребенка в дошкольном учреждении будут напрасными.

Таким образом, решение проблемы адаптации ребенка в данных случаях заключается в изменении детско-родительских отношений в сторону принятия факта отделения ребенка от семьи. Необходимо организовать качественное психолого-педагогическое сопровождение, которое позволяет повысить психолого-педагогическую компетентность родителей, сформировать позитивное отношение к организации, наладить взаимоотношения с сотрудниками ДОО и родительской общественностью группы.
 8. Технология опыта 
В целях повышения эффективности психолого-педагогического сопровождения адаптации детей при поступлении в дошкольную образовательную организацию мною обеспечивается реализация следующих педагогических условий:
· использование игровых технологий для создания более комфортной и легкой адаптации у детей раннего возраста; 

· формирование педагогической компетентности педагогов и родителей по проблеме адаптации детей раннего возраста активными методами.

Для обеспечения успешной адаптации взаимодействую со всеми участниками образовательного процесса. Это администрация ДОО, воспитатели, дети и их родители.
Обсуждение вопроса адаптации с администрацией ДОО
На этом этапе педагогу-психологу важно обсудить с заведующей ДОО вопрос о том, как будет осуществляться приём детей в детский сад. Здесь важно обсудить следующие вопросы:

· Какое количество новых детей будет приходить в группу?

· В какие дни недели будет осуществляться приём в детский сад? (лучше всего это делать со вторника по четверг).

Также на этом этапе педагог-психолог может подготовить для заведующей следующие документы, которые она может предлагать родителям заполнить на этапе оформления документов при приёме в детский сад. Это могут быть:

· Согласие на психологическое сопровождение и проведение психологической диагностики (обязательно)

· Анкета «Прогноз адаптации»

· Памятка «Алгоритм адаптации к ДОО»

Работа с воспитателями адаптационных групп

Работа с воспитателями важное направление в работе психолога в адаптационный период. В этом направлении мною решаются следующие задачи:

· помочь педагогам перестроиться на работу с детьми раннего возраста. Это понадобится в случае, если педагоги ведут детей от раннего возраста до подготовительной группы. Здесь важно рассказать о том, что такое адаптация, как она протекает, дать общие рекомендации, подготовить картотеку рекомендуемых игр с детьми в адаптационный период.

· организовать психологическую поддержку в период адаптации. Это могут быть индивидуальные консультации, групповые семинары-практикумы.

· оказывать помощь педагогам в режимных моментах, в организации развивающей среды. 

В первые дни сентября провожу консультацию, готовлю рекомендации для воспитателей, специалистов об особенностях возраста детей 2-3 лет, адаптации, обращаю внимание на моменты, которые могут оказаться важными при знакомстве с родителями и их ребенком.

В дальнейшей работе, консультации с педагогами группы, носят практический характер. На них знакомлю воспитателей с индивидуальными особенностями детей и родителей группы, нами сообща решаются возникающие в ходе адаптации вопросы и возможные проблемы.

В течение учебного года, таких консультаций может быть несколько: «Влияние темперамента ребёнка на процесс адаптации», "Питание ребенка в период адаптации", «Психологические особенности детей 2-3 лет», «Проблемы адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ», "Мальчики и девочки идут в детский сад", «Игра как средство профилактики агрессии у детей раннего возраста»,«Игры в адаптационный период».
Работа с родителями в период адаптации детей к детскому саду

На мой взгляд работа с родителями — это одно из самых важных направлений в работе педагога-психолога в период адаптации. В качестве форм работы с родителями использую:

· Стендовую информацию, памятки, информационные буклеты.

· Выступления на родительских собраниях (в настоящее время посредством электронных платформ, месседжеров).

· Анкетирование.

Условно работа по взаимодействию с родителями  делится мною на несколько этапов.

Первый этап - предварительный. Работа начинается до начала нового учебного года. По возможности, знакомлюсь с родителями будущих воспитанников и самими малышами. Собираю первичную информацию о ребенке, семье, условиях воспитания. С родителями провожу  анкетирование «Готов ли ребенок к посещению детского сада?». 

Второй этап - ознакомительный. На первый план выступает  взаимодействие с родителями на основе диалога, провожу встречи  с ними на индивидуальных консультациях (сентябрь-октябрь). В ходе беседы собираю данные анамнеза, родители же делятся впечатлениями о первых днях посещения детского сада. Консультирую  родителей по вопросам формирования у детей навыков самообслуживания, по созданию условий, в которых самостоятельность и автономность малышей в детском саду будет развиваться.

В это же время, заполняю протокол, в котором отмечаю, как проходит период адаптации, и повлияло ли посещение детского сада на поведение ребенка.
Для родителей готовлю информацию в родительский уголок и на информационные стенды: «Я хожу в детский  сад», "С детьми работают…", "Детские капризы", "Детская самостоятельность" и т.д. 

На третьем этапе - практическом, взрослых необходимо включать в деятельность образовательного учреждения. Они должны быть не сторонними наблюдателями, а участниками педагогического процесса. Совместно со всеми участниками  педагогического процесса мною проводятся консультации, собрания, родительский клуб, в рамках которого родители прорабатывают переживания, которые они испытывают, отводя ребенка в детский сад, оценивают свое настроение, обсуждают «больные» вопросы, делятся мнениями, а кто-то и знаниями, организуются совместные с детьми игры.

Родительский коллектив группы сплачивается, а это в свою очередь помогает родителям быть уверенными, менее тревожными. 

Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе предполагает: формирование у ребенка положительной установки, желания идти в детский сад. Для этого оказываю помощь воспитателям по созданию  условий, способствующих формированию эмоционально благоприятной атмосферы в группе. Разработала рекомендации по созданию в группе уголка эмоциональной разгрузки. Уголок психологической разгрузки – это пространство, организованное особым образом. Это целый мир, находясь в котором каждый ребенок ощущает себя спокойно, комфортно и безопасно.

Применяю следующие формы работы с детьми :
· наблюдение за адаптационным процессом (заполнение адаптационных карт). Можно это делать совместно с воспитателями во время тихого часа.

· организация игровых ситуаций. 

· индивидуальная работа с детьми. Данная форма работы может проводиться, как в кабинете психолога (если ребёнок согласен пойти), так и в групповом помещении. Как правило, в индивидуальной помощи нуждаются дети, которые подолгу не могут успокоиться. Тогда задача психолога переключить внимание ребёнка на любой вид деятельности. Для таких случаев я обычно всегда в кармане ношу с собой какие-нибудь мелкие игрушки. Здесь важно создать интерес и передать его своими эмоциями. Если это не помогает, то ищем другие способы отвлечь внимание. Иногда бывает достаточно взять ребёнка на руки, погладить и пожалеть.

В период адаптации надо временно сохранить «домашние» приемы воспитания. Дать ребенку в группу, в кроватку любимую игрушку, малыша можно взять на руки, покачать.
Ласковое обращение, тактильный контакт с ребенком позволяет ему чувствовать себя защищенным и помогает быстрее адаптироваться.

В это же время провожу наблюдение за детьми адаптационной группы. В протоколе наблюдения мною фиксируются особенности контактов детей с взрослыми, с другими детьми, поведение ребенка на занятиях, в играх.

Беседы с родителями и результаты наблюдения за ребенком в детском саду помогают мне разобраться в причинах сложного протекания адаптации, разработать индивидуальные рекомендации для предупреждения «срыва», протеста против посещения детского сада.

Организация игровой деятельности в адаптационный период, направлена на формирование эмоциональных контактов «ребенок-взрослый» и «ребенок-ребенок».

Основная задача игр в адаптационный период – формирование эмоционального контакта, доверия к другим взрослым и детям, социуму в целом. Первые игры провожу фронтально, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием, во втором полугодии, если возникает такая необходимость, делю группу на подгруппы.
· Базовыми средствами работы для игр по адаптации мне служат разнообразные игры с речевым сопровождением: хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, ладушки и догонялки. Они быстро вовлекают детей в свой ритм. переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой. В этих играх даже стеснительные, замкнутые дети постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на контакт со взрослыми и сверстниками. Данные адаптационные игровые занятия начинаются с упражнений, требующих согласованность действий всей группы: дети шагают, бегают, хлопают ладошкой по мячу, выполняют другие задания в соответствии с ритмом и словами ведущего. В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками.
Выступая инициатором игр, выбираю игры с учетом возрастных возможностей детей, места проведения.
Дети двух-трех лет еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут наблюдать друг за другом, прыгать, и оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.
9. Заключение
Исходя из анализа результатов, полученных в ходе наблюдения, можно сделать вывод о высоком проценте благополучной адаптации детей.
В ходе реализации моей работы по психолого-педагогическому сопровождению семьи и ребенка в момент адаптации в образовательном учреждении можно выделить следующие положительные  результаты: 
· улучшение психологического климата между родителями и сотрудниками учреждения; 

· проводимая работа позволяет родителям настроиться самим и настроить ребенка на позитивное восприятие детского сада как нового института общения и развития; 

· возникают широкие возможности обучить родителей позитивным приемам восприятия детского сада и педагогов. 

  При использовании на практике данной системы организации работы педагога-психолога, адаптационный период детей проходит легче, а тревожность  родителей меньше выражена. 
