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Положение о проведении и подготовке сдачи норм ВФСК ГТО воспитанниками ДОО г. Орска

1.Пояснительная записка.
Физическое воспитание особенно важно в дошкольном возрасте, это один из ответственных этапов жизни ребенка именно в этот период закладываются основы физического развития, двигательных умений ребенка,  этот период  является фундаментом для приобщения воспитанников к здоровому образу жизни. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО поможет в решении данной задачи. Структура ВФСК ГТО включает в себя первую ступень испытаний и нормативов их выполнения для детей 6-7 лет, следовательно, воспитанники подготовительных  групп могут стать равноправными участниками ГТО. В 2014 году современное Российское правительство под инициативой президента смогло восстановить существование уникального спортивного комплекса. На данный момент спортивная система ГТО являет собой полноценную программу и нормативную основу для физического воспитания населения страны.

                                      2.Общие положения.

2.1.Настоящее положение определяет порядок проведения подготовки и организации проведения ВФСК ГТО воспитанниками ДОО г. Орск.
2.2. Организаторы проведения ВФСК ГТО: Управление образования,  Научно-методический центр г. Орска, центр тестирования ВФСК ГТО г. Орска. 
2.3. Для подготовки и проведения ВФСК ГТО,  создается оргкомитет, который обеспечивает подготовку, проведение тестирования ВФСК ГТО. Состав оргкомитета: старший воспитатель высшей квалификационной категории МДОАУ «Детский сад №107 «Маячок» г. Орска Василюк Е.В., старший воспитатель высшей квалификационной категории МДОАУ «Детский сад №78 «Пчелка» г. Орска» Наумова О.И. инструктор физвоспитания МДОАУ «Детский сад № 123 «Гармония» г. Орска»  Поддубная Т.М
3. Цели и задачи:
· Сохранение и укрепление здоровья дошкольников;
• формирование у дошкольников осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового образа жизни;
· Развитие двигательных качеств;
· Пропаганда здорового образа жизни;
· Развитие сплоченности у дошкольников;



4. Условия проведения:
4.1. Родители(законные представители) регистрируют воспитанника на сайте https://user.gto.ru/user/register, где воспитаннику присваивается
уникального идентификационного номера (УИН).
4.2. Родители( законные представители)  заполняют заявку(Приложение 1)
4.3.Тестирования ВФСК ГТО проводится на стадионе «Авангард», совместно с центром тестирования ВФСК "Готов к труду и обороне" г. Орска 
4.4. Дата и время проведения  т тестирования ВФСК ГТО координируется Центром тестирования ВФСК ГТО г. Орска ( по согласованию, май 2023г)
4.5.В  тестирование ВФСК  ГТО  принимают участие воспитанники ДОО г. Орска, в возрасте от 6 до 7 лет,  имеющие медицинский допуск (справка установленного образца (приложение 2).
4.6 Заявки и медицинское заключение  для тестирования ВФСК ГТО принимаются в МДОАУ «Детский сад №107 «Маячок» г. Орска» с 12.04.2023 по 28.04.2023г. (контактный телефон 89878685068  Василюк Елена Владимировна)
5.Итоги:
Все результаты тестирования, вносятся в протокол. Данные по итогам тестирования ВФСК ГТО можно посмотреть в личном кабинете на сайте https://gto.ru/.  
6. Награждение
По итогам тестирования ВФСК  ГТО пройдет торжественное вручение удостоверений и значков. (сентябрь). Информация будет дополнительно.














	ЗАЯВКА

	на прохождение тестирования в рамках

	 Всероссийского физкультурно-спортивного 

	Комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)



	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-
Идентификационный номер участника тестирования ГТО 
	


	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	
-

	11. 
	Почетное спортивное звание
	
-

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	
-

	
	Перечень выбранных испытаний
	1.Бег на 30 метров (секунд). (сдаем на стадионе «Авангард»).
2 Шестиминутный бег (м). (сдаем на стадионе «Авангард»).

3.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) или Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин)  ( что лучше получается у ребенка) (  сдаем в ДОУ)

4.Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (кол-во попаданий) ( ДОУ)

5. Наклон вперед из положения, стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи - см) (сдаем на стадионе «Авангард»).
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