
План ГМО по физическому развитию дошкольников на 2022-2023 г.г 

  
    Летние виды и зимние 

виды спорта в детском 

саду            

Октябрь 2022                                             

Использование цифровых 

технологий в физическом 

развитии дошкольников 

ДОУ 107 Саламатина А.В. 

  

Играем в бадминтон  

ДОУ 78 Склярова О.П. 

  

Футбол  в детском саду ДОУ 78  Хайрова А.Р. 

Влияние лыжной подготовки 

на физическое развитие 

старших дошкольников 

ДОУ 120 Ишкова С.Н. 

инструктор по 

физкультуре 

  

Здоровьесберегающие 

технологии  

Февраль 2023 

 

" Взаимодействие инструктора 

по физ.культуре и логопеда в 

работе с детьми ОНР старшего 

дошкольного возраста 

посредством логоритмики ;  

ДОУ 12 Осипова Е.А., 

Зайцева Е.П. 

"Здоровьесберегающие 

технологии в системе 

оздоровительной работы в 

ДОУ" 

ДОУ 104 Рябова Л.И. 

"Формирование ЗОЖ у 

дошкольников посредством 

игровой деятельности" -  

ДОУ 123 Стадниченко 

Н.В. 

Круглый стол 

 

 « 1 ступень  ВФСК ГТО» 

 

 

ДОУ 107 Василюк Е.В., 

старший 

воспитатель  

Мастер-класс                              

февраль 
 «Играем в хоккей» 

 
ДОУ 107  
 

Коныгина О.А. 

воспитатель  

Мероприятия в рамках 

ГМО 
Ритмическая мозаика октябрь  

шашечный турнир к 23 февраля 

Сдача ВФСК ГТО май 

Папа, мама, я -спортивная 

семья  
апрель  

Турнир по футболу среди ДОО 

г.Орска 
сентябрь 

Единая зарядка «На зарядку 

становись» 
апрель  

 


