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                                                                             Инструктор по физической культуре
                                                                             Ерошкина Светлана Леонидовна 

Младший и средний дошкольный возраст
Дождик 
Задача: преодоление водобоязни, развитие ловкости. 
Описание: дети, стоя в кругу, подбрасывают воду ладошками вверх и говорят: Дождик, дождик, Дождик, лей! 
Нам с тобою веселей. 
Не боимся сырости, 
Только лучше (больше) вырастем. 
Методические указания: следить за тем, чтобы дети не отворачивались от брызг. 

Лодочки 
Задачи: ознакомление 	с сопротивлением воды, развивать ловкость, силу, быстроту. 
Описание: играющие стоят в шеренге лицом к берегу - это «лодочки у причала». По первому условному сигналу ведущего «лодочки» расплываются в разных направлениях - их «разогнал ветер». По второму сигналу: «Раз, два, три - вот на место встали мы» - играющие спешат занять места у «причала». 
Методические указания. В зависимости от подготовленности занимающихся и условий проведения игры «лодочки» могут «расплываться» в быстром и медленном темпе. Играющие могут также передвигаться вперед спиной, помогая себе гребками рук, выполняемыми поочередно или одновременно. 

Кораблики
Задача игры: приучать выполнять в воде движения в разных направлениях, быстро и медленно.
Описание. Дети стоят в колонне по одному. По команде преподавателя «Полный ход!» дети бегут по воде, широко размахивая руками. «Тихий ход!» - продвигаются медленно. «Задний ход!» - двигаются спиной вперед.
Правила. Нужно внимательно слушать сигнал, менять движение только по сигналу. Нельзя толкаться и брызгаться.
Методические указания. Следить за движениями детей, поощрять хорошо выполнивших задание. Детей можно построить в шеренгу, в две небольшие колонны.

Кузнечики 
Задача: воспитывать навыки ориентировки в воде, развивать ловкость, силу, быстроту.
Описание: дети располагаются на одной линии в указанной части бассейна. По сигналу они начинают передвигаться по бассейну, стараясь как можно быстрее достигнуть установленного ориентира. 
Правила: дети не должны начинать передвижение раньше подачи сигнала, не мешать друг другу. 
Методические указания: для усложнения условий передвижения можно изменять положение рук. Оно может быть произвольным или обусловленным игровым заданием. 
Пузырь 
Задача: обучать детей погружению и выдоху в воду, развивать ловкость
Описание: взявшись за руки, дети встают в маленький круг и говорят: «Раздувайся пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся». Образовав большой круг, со славами «Вот и лопнул», дети отпускают руки и погружаются в воду с головой, затем игра начинается снова.   

Хоровод 
Задача игры: учить детей погружаться с головой в воду 
Описание: играющие, взявшись за руки, образуют круг. Медленно передвигаясь по кругу, они хором произносят: 
Мы идем, идем, 
Хоровод ведем, Сосчитаем до пяти. 
Ну, попробуй нас найти! 
После чего хоровод останавливается, дети хором считают до пяти и отпускают руки. При счете «пять» все одновременно погружаются с головой в воду, после чего выпрямляются, игра продолжается, дети движутся в другую сторону. 

Найди свой домик 
Задача: учить безбоязненно передвигаться по бассейну, ориентироваться в пространстве бассейна, развивать ловкость. 
Описание: по бассейну разбросаны цветные шарики (рыбки, кольца), на бортиках бассейна расставлены «домики» (обручи) разного цвета. Дети собирают шарики и приносят их в «домик» соответствующего цвета. 

Волны на море 
Задача: познакомить с сопротивлением воды, развивать ловкость, гибкость, силу рук. 
Описание: дети стоят лицом в круг на расстоянии вытянутых рук. Руки отдельны вправо (влево), лежат на поверхности воды, ладони повернуты по направлению движения рук. Одновременно с поворотом туловища дети проносят руки над самой поверхностью воды в противоположную сторону - образуются волны. Движение продолжается беспрерывно то в одну, то в другую сторону. 
Правила: нельзя отпускать руки глубоко в воду. 
Методические указания. Для одновременности выполнения упражнения дети вслух приговаривают «У-ух, У-ух».

Жучок-паучок 
Задача: учить детей погружаться в воду. 
Описание: дети, взявшись за руки, передвигаются по кругу. В центре его стоит водящий - «жучок-паучок». Дети произносят нараспев: 
Жучок-паучок вышел на охоту, 
Не зевай, поспевай - прячьтесь все под воду! 
С последними словами все приседают под воду, а тот, кто не успел, становиться «жучком-паучком». 
Методические указания: заинтересовывать детей не становиться «жучком-паучком». Тот, кто им не был - молодец! 

Найди себе пару 
Задача: приучать детей ориентироваться в необычных условиях, упражнять в ходьбе парами. 
Описание: дети перемещаются по бассейну в разных направлениях. По сигналу «Найди себе пару!» они становятся в пары (с кем им хочется), берутся за руки и передвигаются в парах. 
Правила: дети выбирают пару по своему желанию. Нельзя тянуть друг друга, толкать. 
Методические указания. Не торопиться подавать сигналы. Дать возможность детям самим стать в пары. При необходимости оказывать им помощь. При повторении игры детям можно раздать цветные пластмассовые шары. По сигналу «Найди себе пару!» дети, у которых шары одинакового цвета, становятся в пары. Затем по сигналу они снова разбегаются. Во время бега шары надо держать поднятыми вверх. 

Солнышко и дождик
Задача игры: приучать детей не бояться воды, передвигаться, не держась друг за друга и не толкаясь.
Описание. Дети стоят у бортика с одной стороны. По сигналу преподавателя «Солнышко – можно гулять!» дети ходят в разных направлениях по бассейну. Затем преподаватель говорит «Дождик!» и брызгает на детей водой. Дети убегают к бортику.
Правила. Начинать движения нужно по сигналу преподавателя, нельзя толкать друг друга.
Методические указания. Преподаватель приглашает гулять всех. Не слишком сильно брызгать на детей, чтобы не пугать их.

Старший дошкольный возраст
Усатый сом 
Задача: учить детей свободно передвигаться в воде, развивать ловкость, быстроту, выносливость.
Описание: выбирается водящий - «сом», все остальные становятся лицом к бортику, спиной к водящему на расстоянии 1 м. Инструктор произносит: Рыбки, рыбки, не зевайте - Сом усами шевелит. 
Не зевайте, уплывайте, он не спит! 
Последние слова являются сигналом, по которому дети плывут к бортику. «Сом» можем салить только тех, кто не успел доплыть до бортика и взяться руками за поручень. 
Методические указания: Плыть в одном направлении. Нельзя толкать друг друга
Гуси 
Задача: учить детей легко передвигаться в воде, развивать ловкость, быстроту, выносливость.
Описание: играющие («гуси») выстраиваются около бортика. Водящий («волк») находится около противоположного бортика в обруче. По сигналу дети, изображая гусей, начинают движение к противоположному бортику. 
Инструктор: 
Гуси, гуси. 
Дети: 
Га-га-га. 
Инструктор: 
Есть хотите? 
Дети: 
Да-да-да. 
Инструктор: 
Ну, тогда летите, крылья берегите! Дети: Серый волк под горой, Не пускает нас домой. 
Зубы точит, съесть нас хочет! 
После последних слов «волк» выныривает  из обруча и начинает ловить «гусей». 
Дети убегают (плывут) к бортику и спешат взяться руками за поручень. 
Методические указания: Пойманным считается игрок, которого водящий коснулся рукой. Следить за тем, чтобы дети не толкались. 

Сердитая рыбка 
Задача: приучать детей смело передвигаться в воде, менять направление, быстроту движения. 
Описание: один из детей изображает сердитую рыбку. Она находится у противоположного бортика, дети тихонько подходят к ней, а преподаватель в это время говорит: 
Сердитая рыбка тихо лежит, 
Сердитая рыбка, наверное, спит. 
Подойдем мы к ней, разбудим 
И посмотрим, что же будет. 
Рыбка начинает ловить детей, дети разбегаются, рыбка гонится за ними. Затем рыбка возвращается на место. Игра повторяется с новым водящим. 
Правила: выполнять движения в соответствии с текстом, убегая от сердитой рыбки, не толкать друг друга. 
Методические указания. Первый раз сердитой рыбкой может быть преподаватель. Не следует быстро бежать за детьми. Надо дать им возможность убежать на свое место. При многократном повторении можно догонять детей. 

Белые медведи 
Задача: учить детей легко передвигаться в воде, развивать ловкость, быстроту.
Описание: дети («тюлени») плавают в бассейне. По сигналу «белые медведи» (двое ребят), взявшись за руки, начинают ловить «тюленей». Настигнув зазевавшегося «тюленя», «белые медведи» ловят его, соединив свободные руки. Пойманного «тюленя» отводят на льдину и продолжают ловить остальных. 
Методические указания: Водящим игрокам нельзя расцеплять руки. 

Невод 
Задачи: освоение с водой; воспитание умения взаимодействовать в коллективе, развивать ловкость, силу, быстроту.
Описание: дети располагаются в произвольном порядке это «рыбы». По сигналу ведущего все участники игры, кроме двух водящих, разбегаются. Держась за руки, водящие стараются поймать кого-либо из «рыб» в «сеть». Для этого им нужно сомкнуть руки вокруг пойманного, опустив их на поверхность воды. Пойманный присоединяется к водящим, увеличивая длину «сети». Игра заканчивается, когда все «рыбы» будут пойманы. 
Методические указания: «Сеть» не должна «порваться», поэтому водящие должны крепко держаться за руки.  «Рыбам» запрещается разрывать «сеть» силой, выбегать на берег или за пределы места, отведенного для игры. «Рыба» считается пойманной, если она попала в «сеть», т.е. в круг, образованный руками водящих. 
Победителями считаются те, кто к концу игры не попал в «сеть». 

Караси и карпы 
Задача: освоение с водой; воспитание умения смело передвигаться в воде, не бояться брызг, развивать ловкость, быстроту.
Описание: играющие делятся на две команды и становятся в шеренги, спиной друг к другу (на расстоянии 1 м) и боком к ведущему. Игроки одной шеренги - «караси», игроки другой - «карпы». Как только ведущий произнесет: «Караси!», команда «карасей» стремится, как можно быстрее, достичь условной зоны. «Карпы», повернувшись, бегут за «карасями», стараясь догнать их и дотронуться до них рукой. Пойманные «караси» останавливаются. По сигналу ведущего все возвращаются на свои места, и игра возобновляется. Ведущий произвольно называет команды - «Караси!» или «Карпы!», после чего игроки названной команды убегают на свою территорию. Подсчет пойманных «карасей» и «карпов» продолжается до конца игры. Выигрывает команда, у которой было поймано меньшее количество игроков. 

Мы - веселые ребята 
Задача: приучать детей энергично двигаться в воде в разных направлениях, развивать ловкость, быстроту.
Описание: дети идут по кругу, в середине его находится водящий, назначенный или выбранный детьми.  Дети хором произносят текст: 
Мы веселые ребята, 
Любим плавать и нырять. 
Ну, попробуй нас догнать! 
Раз, два, три - лови! 
После слова «лови!» дети убегают, а водящий догоняет. Игра заканчивается, когда он догонит 2-3-4 играющих. При повторении игры выбирается новый водящий. 
Методические указания: нельзя убегать раньше, чем будет произнесено «лови!». Нового водящего выбирает инструктор. 

Хрустальные шары
Задача: обучать детей нырянию с открытыми глазами, развивать ловкость,  выносливость.
Описание.   Дети стоят на дне у борта бассейна. На расстоянии двух метров от них на воде находятся плавающие предметы (мячи, игрушки, пенопластовые доски и др.) - это «хрустальные шары». Оттолкнувшись от борта, ребёнок скользит под водой, выполняя движения ногами кролем. «Хрустальный шар» не разобьется, если играющий проплыл под ним, не задев его.
 Методические указания: глаза в воде должны быть открытыми. Ребёнок, разбивший шар получает штрафное очко. Выигрывают те, кто набрал наименьшее количество штрафных очков.

У кого больше пузырей 
Задача: учить детей правильно выполнять выдох в воду. 
Описание: дети, держась за поручень, погружаются в воду и делают полный выдох через нос и рот. Победителем становится тот, у кого больше пузырей. 
Насос  
Задача: учить детей многократно погружаться в воду и выполнять выдох, развивать ловкость.
Описание: дети стоят парами, взявшись за руки, лицом друг к другу. 
По очереди, приседая, они погружаются в воду с головой и выполняют выдох. Методические указания: не опускать руки и не вытирать лицо руками после погружения. 

Поезд идет в тоннель 
Задача: учить детей погружаться в воду, развивать ловкость, выносливость. 
Описание: дети выстраиваются в колонну по одному и, положив руки на пояс стоящего впереди, образуют «поезд», который поочередно проходит через 1-2 обруча, вертикально опущенных в воду. 
Методические указания: вовремя проныривания можно выполнять выдох. 

Мяч в воздухе
Задача: развитие ориентировки в воде, развивать ловкость, быстроту.   
Описание:  играющие делятся на две команды и располагаются напротив друг друга в две шеренги на небольшом расстоянии. Педагог подбрасывает большой легкий мяч между шеренгами; играющие стараются овладеть им, не отдавать соперникам, для чего передают участникам своей команды. Мяч не должен касаться воды — проигрывает та команда, по вине игроков которой он упадет на воду.

Удержись!
Задачи: сохранение равновесия, развитие ориентировки в воде, эмоциональное воздействие.
Описание игры. В качестве подвижной ускользающей опоры могут использоваться мячи больших размеров или надувные круги. Играющие одной рукой удерживают около себя «свой» мяч или круг и по сигналу стараются лечь на него и удержаться в течение установленного времени. Побеждает тот, кто раньше всех ляжет на плавающий предмет и продержится на нем установленное время.
Игра имеет несколько вариантов.
Вариант 1. Вначале опорой могут служить только большие круги (камеры) или мячи одинакового размера.
Вариант 2. Размеры мячей или кругов периодически уменьшаются или увеличиваются в зависимости от уровня подготовленности детей.
Вариант 3. Игра выполняется в виде эстафеты, например, пробежать до установленного ориентира, пронырнуть далее определенное расстояние, лечь на плавающий предмет и удерживаться на нем установленное время.
Вариант 4. Лечь на круг и добраться до установленного ориентира, выполняя движения ногами.
Вариант 5. То же, что вариант 3, но после того, как дети смогут лечь на плавающий предмет, продвигаться до установленной отметки за счет движений ногами.
Методические указания. Плавающие предметы (если это не оговорено условиями проведения) должны быть одинаковыми для всех. В зависимости от подготовленности детей условия игры могут изменяться и усложняться. Например, вариант 3 может включать ныряния в круг, кувырки, прыжки и т.д., что определяется также размерами бассейна (или иного водоема).

«Медвежонок умка и рыбки»
Задача: приучать детей двигаться по кругу в разных направлениях, взявшись за руки.
Описание. Из числа играющих выбирается медвежонок «Умка». Остальные дети – рыбки. «Умка» делает вид, что спит, а рыбки водят хоровод со словами:
Рыбки весело плескались
В чистой светленькой воде (свободно гуляют по бассейну),
То завьются (круговые движения руками),
Разовьются (круговые движения в обратном направлении),
То заплавают в воде (дети разводят руками в разные стороны).
Умка – белый медвежонок-
Спрятал мордочку свою.
Нас поймать он очень хочет (дети идут по кругу),
Но покажем нос ему!
После этих слов ребята уплывают, кто, как может, а «Умка» догоняет их. Дотронувшись до 3- 4 ребят, «Умка» возвращается на место. Инструктор или «Умка» выбирают нового водящего, и игра продолжается

Найди клад 
Задача: учить детей открывать глаза в воде, развивать ловкость, быстроту.
Описание: Инструктор разбрасывает тонущие предметы и предлагает детям достать эти предметы со дна. 
Методические указания: поощрять детей, которые смогли достать сразу несколько предметов. 

Резвый мячик 
Задач: способствовать овладению продолжительным, постепенным выходом. 
Описание: играющие становятся в одну шеренгу на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Каждый имеет мячик или теннисный шарик, дети кладут его на поверхность воды на линии рта. Делая выдох, дуют на него, стараясь отогнать как можно дальше от себя, делая неоднократный вдох и выдох. По команде воспитателя все остаются на своих местах, перестают дуть на мяч. Выясняется, чей мяч отплыл дальше всех, - это самый «резвый мячик». Игра продолжается. 
Правила: нельзя мешать друг другу, дуть на чужой мячик. 
Методические указания. Сначала можно игру проводить без продвижения за мячом. В таком случае всякий раз делается только один выдох. 

Охотники и утки 
Задача: учить погружению в воду с головой, развивать ловкость, быстроту. 
Описание: выбираются два охотника. Остальные дети - утки. Охотники становятся по обе стороны бассейна, у каждого из них по мячу. Утки плавают в разных направлениях по бассейну. По сигналу «Охотники!» утки должны нырнуть в воду, чтобы охотники не смогли попасть в них мячами. Если кто-то из детей не успел спрятаться и в него попадают мячом, он должен выйти на время из игры. 
Правила: охотники не должны бросать мяч детям в голову. Начинать бросать мяч только по сигналу «Охотники!» и не сходить с места. 
Методические указания. Охотники меняются после того, как каждый из них попадает мячом в определенное число уток. 

Щука и рыбы 
Задача: учить детей смело погружаться в воду, а также осваивать погружение в воду с головой, развивать ловкость, быстроту.  
Описание: После слов инструктора: 
Блещут в речке чистой
Спинкой серебристой 
Маленькие рыбки. 
Любят все резвиться! 
дети начинают передвигаться по бассейну в произвольных направлениях, помогая себе руками, изображая рыбок. Водящий («щука») стоит в углу бассейна. По сигналу «Щука плывет!» дети уплывают к бортику и погружаются в воду с головой. «Щука» ловит тех, кто не успел спрятаться в воду около бортика - «водящий» внимательно следит за выполнением задания.  
Методические указания: пойманный, становится щукой. Не толкать друг друга. 

Утки-нырки 
Задача: помогать детям осваивать безопорное положение в воде, развивать ловкость.
Описание: дети произвольно располагаются по бассейну, изображая уток. По сигналу они наклоняются вперед, стараясь нырнуть за кормом. При этом приподнимают обе согнутые в коленях ноги - «показывают хвостик». 
Правила: более ловкой окажется утка, которая сумеет «показать хвостик» большее количества раз. 
Методические указания. Для того чтобы облегчить детям выполнение задания, целесообразно предлагать им опустить голову (подтянуть подбородок к груди). 

Плавающие стрелы 
Задача: постановка обтекаемого положения тела, умения тянуться вперед, сохраняя равновесие; обучение технике работы ногами способом кроль на груди. 
Описание: играющие выстраиваются в одну шеренгу и по сигналу преподавателя выполняют упражнение - скольжение сначала без помощи ног, затем с движениями ногами, как в кроле. Выигрывает тот, кто проскользит дальше. 
Методические указания: скольжение на груди выполняется с вытянутыми вперед руками; движение ног - от бедра. Упражнение выполняется и лежа на спине. 

Подводные лодки 
Задача: совершенствовать умение сохранять равновесие во время скольжения в воде. 
Описание: дети изображают подводные лодки разной конструкции. Они становятся по пояс в воде вдоль одной из сторон бассейна; слегка присев, отталкиваются от дна и скользят вперед, соединив ноги и приняв установленное положение рук. Поочередно принимаются следующие положения: 
1. Руки вверху, кисти соединены, 
2. Руки вдоль туловища, 
3. Одна рука вверху, другая вытянута вдоль туловища вниз, 
4. Руки заложены за спину, 
5. Одна рука вверху, другая за спиной, 
6. Руки на затылке, 
7. Одна рука поднята вверх, другая на затылке, 
8. Одна рука заложена за спину (на поясе), другая на затылке. 
Дети сравнивают, какая конструкция подводной лодки лучше, определяют, какая лодка скользит ровнее и дальше. 
Методические указания. Следить, чтобы дети не разводили ноги, держали их вместе. Если «лодка» опрокидывается на бок («авария»), целесообразно предлагать ребенку попробовать скользить на боку (на правом и левом). 

Винт 
Задача: учить владеть своими движениями в воде, развивать ловкость.
Описание: в скольжении совершать повороты с груди на спину и наоборот. 

Пловцы 
Задача: упражнять детей в разных способах плавания, развивать ловкость, быстроту.  
Описание: дети выстраиваются у бортика бассейна. По сигналу (например, «Кроль на груди!») дети быстро плывут на противоположную сторону бассейна. В обратную сторону возвращаются, плывя другим способом (брасс или кроль на спине). 
Правила: выполнять задание нужно по сигналу, не наталкиваться на товарищей, доплывать до бортика. 
Методические указания. Перед проведением игры целесообразно напомнить о разных способах плавания и даже попросить 1-2 детей показать их, чтобы все во время игры правильно их выполняли.  

Пятнашки в кругу  
Задача: научить ребят самостоятельно погружаться в воду с головой, развивать ловкость, быстроту.  
Описание: играющие становятся в круг, водящий располагается в его центре. Он должен запятнать кого-либо, но останавливаться возле игрока не имеет права. Игроки спасаются, окунаясь с головой в воду. Запятнанный становится водящим, а пятнающий занимает его место. 

Салки 
Задача: обучить занимающихся нырянию с открытыми глазами, развивать ловкость, выносливость, быстроту.   
Описание: участники игры произвольно располагаются в водоеме. Ловец, назначенный взрослым, догоняет играющих, стараясь запятнать любого из них. Спасаясь от преследования, дети ныряют под воду. Тот, кто не успел погрузиться под воду и был запятнан, становится ловцом. Ловцу запрещается преследовать одного участника долго или ждать, пока тот вынырнет из воды. Продолжительность игры до 5 минут. 

Пятнашки с поплавком 
Задача: совершенствование навыков всплывания и лежания на воде, развивать ловкость, выносливость, быстроту.   
Описание: водящий («пятнашка») старается догнать кого-нибудь из игроков и дотронуться до него. Спасаясь от «пятнашки», игроки принимают положение «поплавка». Если «пятнашка» дотронется до игрока раньше, чем он примет данное положение, тот становится «пятнашкой». 
В зависимости от подготовленности участников вместо «поплавка» можно принять положение «медузы» или любое другое, известное играющим. 

 Фонтанчики 
Задача: совершенствование ритма дыхания при выполнении вдоха и выдоха в воду, развивать ловкость.   
Описание: участники игры образуют круг (они могут держаться за руки) и по команде ведущего (короткой - «Вдох» или продолжительной «Вы-ы-ы-дох») выполняют 3, 5 (или другое количество) поочередных вдохов и выдохов в воду. Побеждает тот, чей «фонтанчик» бьет сильнее.   
Методические указания. Объясняя правила игры, следует подчеркнуть, что преимущество имеет тот, у кого сильно бьет каждый «фонтанчик», т.е. тот, кто умеет делать правильный выдох в воду. 

Авария 
Задача: выработка умения (в случае необходимости) продолжительное время держаться на поверхности воды, развивать ловкость, выносливость, быстроту.   
Описание: по команде ведущего играющие, сделав глубокий вдох, ложатся на спину на поверхность воды - это «потерпевшие кораблекрушение». Они стараются продержаться как можно дольше на воде - «пока не подоспеет помощь». 
Методические указания: во время лежания на воде можно выполнять легкие гребковые движения кистями (в виде «восьмерок»). 

Слушай сигнал! 
Задача: совершенствование навыков всплывания и лежания на воде, развивать ловкость, выносливость.   
Описание: играющие соревнуются в правильном выполнении упражнений «Поплавок», «Медуза», лежание на спине и на груди, «Винт». Каждое из них выполняется после соответствующего условного сигнала (значение сигналов оговаривается до начала игры). Побеждает тот, кто ни разу не ошибся или сделал минимум ошибок. 	 
Методические указания. Условные сигналы должны быть короткими и выразительными. Перед подачей очередного сигнала должен быть промежуток времени, достаточный для отдыха. 
Младший и средний дошкольный возраст
Переправа
Задача игры: дать почувствовать сопротивление воды для правильного выполнения гребковых движений рук.
Описание. Играющие выстраиваются в одну шеренгу вдоль боковой стенки бассейна на расстоянии вытянутой руки друг от друга. По команде взрослого они все вместе начинают «переправляться на другой берег». Продвижению в воде дети помогают гребковыми движениями рук, приговаривая:
Толкаюсь, толкаюсь руками о воду,
Вода помогает мне выбрать дорогу.
Правила. Нельзя толкать друг друга и брызгаться.
Методические указания. Следить, чтобы пальцы рук были сомкнуты. Пояснить различие между гребками рукой с сомкнутыми и разведенными пальцами.

Старший дошкольный возраст
Переправа 
Задача: воспитание чувства опоры о воду ладонью и предплечьем. 
Описание: дети располагаются в произвольном порядке (например, в шеренге или колонне) и по сигналу ведущего передвигаются по бассейну (от одной условной границы до другой), помогая себе гребками рук. Сначала «переправляться» нужно медленно, не вызывая излишнего шума гребками - «чтобы противник не услышал». 
Методические указания: гребки выполняются сбоку от туловища согнутыми в локтевых суставах руками - одновременно или поочередно. 
По мере освоения упражнения игра проводится в виде соревнования: «Кто быстрее переправится?». В этом случае играющие дети бегут в воде на заданное расстояние, помогая себе гребками рук. 
 
Море волнуется
Задача игры: помочь детям освоиться в воде, ознакомиться с ее сопротивлением.
Описание. Дети стоят в колонне по одному. По команде взрослого «Море волнуется!» они разбегаются в произвольном направлении (их «разгоняет ветер»), производят любые движения руками, окунаются. Когда взрослый произнесет:  «Ветер стих, море успокоилось!», дети должны быстро занять свои места в колонне.
Правила. Преподаватель говорит: «Раз, два, три – вот на место встали мы». Не нашедший за это время своего места в колонне отмечается преподавателем как невнимательный.
Методические указания. Можно использовать построение в круг, в одну шеренгу.

Старший дошкольный возраст
Море волнуется 
Задача: освоение с водой, развивать ловкость, силу рук, быстроту.
Описание: дети становятся в шеренгу по одному лицом к берегу и берутся руками за плот, шест или другой предмет - это «лодки у причала». По команде «Море волнуется!» они расходятся в любом направлении, выполняя произвольные гребковые движения руками, помогающие передвижению в воде, - «ветер разогнал лодки в разные стороны». По команде ведущего «На море тихо» играющие останавливаются и затем устремляются на исходные позиции. Затем ведущий произносит: «Раз, два, три - вот на место встали мы», после чего все «лодки» должны собраться у «причала». Тот, кто опоздал занять свое место, лишается права продолжать игру или получает штрафное очко. 

Младший и средний дошкольный возраст
Карусели 
Задача: приучать детей двигаться по кругу, не бояться воды, развивать ловкость, быстроту.
Описание: дети становятся в круг и берутся за руки. По сигналу педагога они начинают движение по кругу, постепенно ускоряясь. Вместе с преподавателем дети произносят: 
     Еле-еле, еле-еле 
     Закружили карусели, 
      А потом, потом, потом - 
     Все бегом, бегом, бегом! 
Дети бегут по кругу. После слов: 
Тише, тише, не спешите, карусель остановите! 	
Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра. 
Дети останавливаются. 
Правила: выполнять движения в соответствии с текстом, не тянуть товарища. 

Старший дошкольный возраст
Карусели 
Задача: способствовать освоению с водой, развивать ловкость, быстроту, выносливость. 
Описание: взявшись за руки, дети образуют круг. По сигналу они начинают движение по кругу, постепенно ускоряясь. Во время движения по кругу играющие хором произносят:
      Еле-еле, еле-еле 
     Закружили карусели, 
      А потом, потом, потом - 
     Все бегом, бегом, бегом! 
     После чего дети передвигаются по кругу (1-2 круга). 
После слов: 
     Тише, тише, не спешите, карусель остановите!
Дети постепенно замедляют движение и со словами:
Вот и кончилась игра. Остановка - раз и два, - останавливаются. 
Игра повторяется с движением в противоположную сторону. 
Правила: нельзя отпускать руки, падать в воду.
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