Тема доклада: «Влияние различных видов утренней гимнастики на физическое развитие дошкольников».

Я воспитатель младшей группы и  одной из главных задач является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей и их физическое развитие. Это направление включает в себя не только обучение детей основным движениям и развитие физических качеств, но и овладение детьми элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. Решение этой задачи требует взаимодействия воспитателей и родителей в разных видах деятельности.
В работе с детьми я  использую такие формы физического развития и оздоровления детей в ДОУ, как физкультурные занятия, физкультминутки, прогулки, подвижные игры и различные виды гимнастики.
В нашей группе я провожу разные виды гимнастики с детьми. Такие как: утренняя гимнастика, традиционная форма с использованием общеразвивающих упражнений с предметами или без них, сюжетная гимнастика, в которой упражнения связаны одним сюжетом, ритмическая гимнастика с использованием танцевальных движений и музыкального сопровождения. 
Что же такое гимнастика? Гимнастика – это метод физического развития, способствующий укреплению детского организма.
1. Утренняя гимнастика
Я ежедневно с детьми провожу утреннюю гимнастику. Длительность ее обычно составляет 5-8 минут. Детям очень нравится, они с удовольствием всё делают. Некоторые дети дома с родителями делают утреннюю гимнастику, чтобы ребёнок проснулся и был бодрый весь день. 
Основная цель утренней гимнастики – разбудить детский организм от сна, повысить умственную и физическую работоспособность ребенка, улучшить его настроение и подготовить организм к нагрузкам предстоящего дня.
Кроме утренней гимнастики я провожу общеразвивающие упражнения с предметами или без них. Дети активно выполняют все задания, которые я им показываю. 
Общеразвивающие упражнения – специально разработанные движения для рук, ног, туловища, шеи и других частей тела, которые могут выполняться с разным мышечным напряжением, разной скоростью, амплитудой, в разном ритме и темпе. 
А также дети очень любят, когда  провожу с ними сюжетную гимнастику. Когда самое обычное действие превращается в маленькое приключение или сказочное путешествие, когда знакомая сказка вдруг открывается с необычной стороны. Тогда в детских глазах зажигаются маленькие искорки. И тут даже самые нерадивые и грустные малыши включаются в занятия, превращаются в артистов и стараются выполнить упражнения максимально правильно. После сюжетной гимнастики дети эмоциональные, делятся своими впечатлениями с родителями.
В работе с детьми я использую ещё музыкальную гимнастику. Так как она позволяет делать упражнения более быстрыми и весёлыми. Дети становятся энергичными, подвижными. Стараются повторить все движения, которые я показываю. Музыкальные занятия предназначены для детей адаптационной группы детского сада. 
Занятия проводятся в игровой форме, где чередуются различные виды музыкальной деятельности, что позволяет малышам познать много нового и интересного.
 В результате общения с музыкой ребенку передаются ее настроения и чувства: радость, тревога, сожаление и грусть, решительность или нежность. В этом сила психологического воздействия музыки, благодаря которой, развивается восприимчивость и чувствительность, 
В своей работе я использую ещё папку – передвижку в которой говорится о влиянии различных видов утренней гимнастики на физическое развитие дошкольников. Где родители узнают о различных видах гимнастики, и смогут дома с детьми — это повторить. 
Из всего выше сказанного, я бы хотела сделать вывод: Что «Влияние различных видов утренней гимнастики на физическое развитие дошкольников» вовлекает весь организм ребенка в деятельное состояние, содействует обмену веществ, поднимает эмоциональный тонус, воспитывает внимание, целеустремленность, вызывает положительные эмоции радостные ощущения, повышает жизнедеятельность организма, дает высокий оздоровительный эффект.
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3apAAKa BLIPAGATHBACT y AeTeil MPHBLIMKY KAXABIH ACHb 110 yTpaM
BHIO/IHATS pH3MtECKHe yNpaXHeHHs. CO BpeMeHeM 9Ta nonesHas
NIpHBBIKA IEPEXOAHT B IOTPEGHOCTS, TeM CAMBIM PHBHBAETCS
KYIBTYPa 340POBOr0 06Pa3a KH3HH Y AOLIKOBHHKOB . YTpeHHAS
THMHACTHKA B JTCKOM Cay HMeeT GO/Ibllioe 030pOBHTEbHOE
SHaveHHe U AB/SIETCS 0GA3ATEABHOM HaCTbI0
pacnopska Avsi. Bee Mbi 3Haem, 410 criewa
Ha aGoTy WM 1O APYTHM A€AaM Mbi Pe/KO
NIbITaEMCH MPOBECTH YTPEHHIOI0 THMHACTHKY.
CO CBOMMM ZETHMHM NIepeA AETCKMM CafoM.
HMeRHO 10 9TOH NpUIHHe exeHenHOE eé
nIpOBEeHHE B AETCKOM AOWIKOMbHOM
YUPERAEHHH AOMIKHO GbIT OGA3ATELHBIN.
VIpeHHSIS THMHACTHKA IPOBOAWTCS B
ONpeAenEHHbE Hack! 70 3aBTPaKa, 1I09TOMY.
CrapaiiTech npHBeCTH peGéHKa B A€TCKHi Cajy Ge3 ono3aNHil Tak,
OOk peGEHOK yeres eé CenaTs.

YTPEHHAA THMHACTHKA!!

YBaxaeMbie POAWTEH, HAYHHTE CBOH 1eHb C 3APS/IKH, 0COGEHHO
B BLIXOAHOF WM ecu Bl He ycuieBaeTe IPHBECTH peGenia na
PHMHACTHKY, IPOBOMMYI0 B rpymIe.

JleTM 0eHb 1I0/Ie3HBI MACCAX  GHIHECKHE YTIpaXHEHHS,
NIPOBOAHMBIE BMECTE C pOAHTE/AMMH. YTpeHHss

THMHACTHKA 0GA3ATENbHO AOMIKHA GhITH

CHCTeMaTHYeCKOT, @ He OT CAIyHas K CAyHal.

TIpeicae Beero, HeoGXOAHMO OATOTOBHTS,

KOMHATY - X0pOllIo NPOBETPHB OMeeHHe.

04eHb BaKHO CIIEAHTS 33 NPABHABHOCTBIO

BBINONHE NS YNPAKHEHME M 32 0CAHKOH

peGénka. CrieanTe 3a ero XopouruM AbixaHHeM

BO BpEMsT HMHACTHKH, y4HTb Mabilia He

3a7epKHBaTh AbiXaHe, CTapaiiTech YTOGH

pHaMICCKHe yNpRXHEH NS 3ATPArHBANN BCE

MBI Tea: YIPAKHEHHA A8 MBILIL LWieH, PYK H IIE4€B0r0 Nosica,
YIpaKHeHHS A5 MbIILILL TY/IOBHIA W AKHBOTa, yIDAKHEHHS 1A
Mblut o,
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YTperIsIA HMIACTHK AOMIKHA BIIONATS YIPAKHEHHA CHIOBOTO
XapaKTepa 1 yIpaxHeHHs Ha pacciaG/ienHe, a TaKke 0YeHb
KeIaTe IbHbI ABIXATE IbHBIE YIDAKHEHHS.

Buinonmsiite ynpaxHetms BMecte ¢
ﬂ peGenkom b Be urpbi. He saGbipaiite
€ ) npuaymiBaTh Becébie u 3aGanible

Ha3BAHHS! BHINONHACMBIM YIDAKHEHHSIM:
«npLIraeM Kak 3aiaHKy, <OKKH
CaMOAETHI, <Gt GOAbIION, @ cTan
-~ MazebKui (npHcegama)» u T.n. Taie
3AHSTHSE XOPOLLIO NPOBOAHTS N0 MHOGYIO
TIOAXOASILYI0 A€TCKYI0 MY3BIKY.

VTpeHIsA THMHACTHKA ABAAETCH OAHWM H3 BaXHeHLINX
KOMITOEHTOB ABHTATEIbHOTO PeXHMa AeTeii. OHa Hanpas/iena Ha
03A0pOBCHHE, YKpeILIEHHe, NOBLILIEHHE dYHKUHOAILHOTO YPOBHS
‘CHCTeM OPraHH3Ma, pAsBHTHE GH3HIECKHX KAYECTB i COCOGHOCTEl
ReTe, 3aKpeIe e ABHTATe IbHbIX HABBIKOB.

YTpennss TMHACTHKA eHH elle 1 TeM, 4T0 Y fieTeil
BHIPACATHIBAETCA MPHBLIYKA KAXAbIT Actb MO

YTPaM BINOAHATS pasnH4HBIe ynpaxHens. Co
BpeMeHeM 5Ta N10/1e3Hast NPHBBIKA MEPEXOAHT B
NIOTPEGHOCTS 1 COXPAHSETCH Y YeloBeKa Ha BCio
KH3HB

KoHetto, 1oka peGEHOK elnie Mai, fysie, eciin R
GyAeT ZienaTh 3apsKy BMECTE CO B3pOCIBIM:
MaMoii, nanofi, GaGyuKoii, GpaToM, BocHTaTe eM.
Maibity HaZto Ha KOTO-To PaBHATACA, 32 KeM-TO
TIOBTOPSITH, € KOTO-TO GpaTh NPHMep, KOMY-TO
noApaKaTh.

]i’fwi.‘Ww
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YTPEHNION rHMHACTHKY HIPOBOTO XapaKTepa OTAHYaIoT
HTEDECHOE CoepKanHe, HIPbI, MyShika/lbHoe CONpOBOK/EHHE,
PAAOCTHA ATMOCHEDA, TIO/IOKHTE bHble AETCKHE IMOLHH W
KpacwBas 0GpasHas pet B3pocioro. Bee 370 crococTayet
aKTHBHM3AL MM ABHTATEIbHOM ACATELHOCTH AeTei. OoGenHO
MIPOBBIE KOMIUIEKCH! yTpERHEH THMHACTHKH HEOBXOAHMBI Ma-
nbitam. PeGEHOK, € paKHero Bo3pacta norpyxenHbili b arMocepy
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PAAOCTH, Tellia KOMOPTa, BHPACTET yCTOMHBHIM K HEOKMAAHHBIM
CHTYALLMAM B KH3HM W OYZET MeHee IOABEpAKEH CTpeccaM.

YTpennsn rMHACTHKA NPOFijeT WiTepectei, ecnm GyseT

COMPOBOXAATECA My3biKOH. My3bika OIOKHTEIbHO Bo3eHicTayeT
Ha SMOIHH AeTeil, CO3AaET Y HHX Xopoee
Hactpoeike. B HEKOTOpbIE KOMILTEKChI

peHHei THMHACTHKH BIUIIONAIOT HIPbI 1

YHpaKHeHHA Ha CHATHE NCHXOMOLHOHAIBHOTO
HaMpAKEHHS WM HIPLI Ha PASBHTHE YMeHHS
4YBCTBOBATS HACTPOEHHE H CONEpEXHBATS
oKpyKatouHM.

Hepeaio b 3aKk/1I04HTEIbHY10 HacTh yTperHeii
THMHACTHKH BIVTIONAIOTCS CKOPOTOBOPKH H
4HCTOTOROPKH /U1 32y HBAHHS, OPMHPYIOIIHe

“eTKoe IPOH3HOLIEHHe, PA3BHBAIOIIHE NAMSITh AeTel, HIPh-

MaCCAXH, yIpAKHEHHA A1 NPOGIAKTHKH IIOCKOCTONMS

(«Haprcyii conmbinKo HOrOii, «XoAb0a 1o CKakanke, «llepenoki

WIKH HOOTb». «TI0AHHMH HOCOK HOFOFi» H T.AL).

TI0CIIE HHTEHCHBHBIX ABHIATE IbHbIX HATPY3OK HEOGXOAHMI
BIXaTebHEIE YPAKHEHHS /U1 BOCCTAHOBAHHS AbiXaHwsL Y feTeii
JIOUIKO/ILHOTO BO3PACTA ABIXATE/bHbIE ML CaGhie, N0STOMY
ABIXaTE/IbHEIE YIpaXKHEHHA 04eHb N0e3HEL OlM COCOGCTBYIOT
TIOIHOIEHHOMY GHIHYECKOMY PASBHTHIO, SBAIOTCA POGUAAKTHKOH
3a60/1eBaHMHIH ABIXATE TBHOM CHCTEMB

HTaK, yTpenis FMEACTIKA HIDACT BaXHeHiLLYI0 POTb B
YKpeIUIeHHH 3A0POBbS PEGENKa, B HOPMHPOBAHHH CHCTEM
OpranH3Ma, OKa3bIBAET CTAGHMIHPYIolLiee BO3AEHCTBHE Ha
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