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«Хромотерапия в работе учителя – логопеда» 
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Проблема: инновационные технологии и их применение в детском саду

Цель: здоровьесбережение детей через цветотерапию

Методология: Хромотерапия (цветотерапия) – это метод нетрадиционной медицины, при котором используется воздействие цветовой гаммы на психоэмоциональное состояние дошкольника, на его самочувствие. Воздействие цветом помогает восстановить душевное равновесие, устраняет беспокойства и напряжения. Данная технология положительно влияет на детей с гиперактивностью, снижает уровень тревожности, повышает концентрацию внимания, способствует развитию творческих способностей.  Изменяя цвет можно воздействовать на функции вегетативной нервной системы. Использование элементов хромотерапии даёт возможность более эффективно проводить коррекционную работу с воспитанниками. Использование цвета может превратить скучную работу в интересную, живую и творческую.

Результативность опыта: Проводя работу с использованием цветотерапии, наблюдается улучшение общего эмоционального состояния детей, снижается проявление вербальной агрессии, повышается уровень развития воображения у детей. Процесс коррекции речевых нарушений проходит быстрее, вызывает у детей интерес, дарит яркие образы и хорошее настроение. 
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