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                           Я, Чехова Ольга Анатольевна,  работаю педагогом – психологом  в МДОАУ «Детский сад № 1 г. Орска» компенсирующего вида для детей с ЗПР. 
Основная функция моя, как педагога – психолога – сделать  жизнь ребёнка в детском саду удобной, комфортной, прежде всего с точки зрения детской психики, общих и индивидуальных  особенностей её развития. Наш детский сад посещают 79 детей.  В нашем МДОАУ восемь  групп.  Все группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР.   Подготовительная группа   № 1  -  4 год обучения, подготовительная группа № 2 – 3 и 4  года обучения,  подготовительная  группа № 5  -   4 год обучения;  младшая группа № 4 – 1  год обучения,   средняя  группа № 6 – 1 год обучения. 

Дети  с ЗПР и тяжелыми нарушениями речи, которые по разным причинам не могут посещать детский  сад  в обычном режиме, посещают группы кратковременного пребывания.  Таких групп три. В этих  группах  занятия проводятся преимущественно индивидуально или небольшими подгруппами (по 2-3 ребенка). 

                 Поступающие к нам дети (после посещения ПМПк) имеют следующие диагнозы:  F80. 82;  ПРОПГМ;  РЭП. 80. 82;  F84. 01. с выраженными нарушениями с элементами возбуждения; F 06. 8 Рассеянный склероз, вторичнопрогрессирующее течение код по МБК  - 10635;  Органическое поражение ЦНС; F 84. 2; Болезнь Дауна; Синдром гиперактивности с дефицитом внимания; Гипердинамический синдром; Криптогенная эпилепсия с судорожными припадками; Аутоподобная форма поведения; Неврозоподобный энурез, Энцефалопатия смешанного генеза; Лейкоз; ЗПРР; ЗРР; ЗПР, ОНР – 1 – 2 уровней;  сенсо – моторная алалия; моторная алалия; дизартрия; органическая ринолалия.

Трудности построения системы коррекционно-развивающего обучения и воспитания таких детей, обусловлены многообразием проявлений задержки психического развития, мозаичностью нарушений, сочетанием незрелости эмоционально-волевой сферы и несформированности познавательной деятельности. У большинства из них наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств.

Психолого – педагогическая помощь оказывается мною, как  педагогом – психологом коррекционного ДОУ детям дошкольного возраста, испытывающим трудности в освоении адаптированной образовательной программы ДО для детей с ЗПР и социальной адаптации, а также имеющих затруднения во взаимоотношениях  и взаимодействиях с социальной средой.  Психолого – педагогическая  и социальная  помощь  оказывается    детям  с  согласия их родителей (законных представителей) в письменной форме.

Психолого – педагогическая помощь включает  в себя: 

Консультирование родителей (законных представителей)  воспитанников по вопросам, связанным  с оптимизацией воспитательно – образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребёнка (индивидуальное, групповое, на родительском собрании, на семейных клубах);

Консультирование по вопросам воспитания  детей с особыми образовательными потребностями и детей инвалидов;
   Для педагогических работников  ДОУ  проводятся консультации семинары – практикумы,  конференции,  круглые столы  по  вопросам организации воспитательно – образовательной работы с детьми дошкольного возраста и  организации психолого – педагогической помощи.

Коррекционно – развивающие занятия психолога с детьми с ЗПР по развитию эмоционально – волевой сферы и коррекции социальных отношений, по коммуникативному развитию  и  развитию социальных отношений, по развитию   познавательных процессов, по развитию сенсорного воспитания; 

Организация социальной адаптации:  В период поступления новых детей в дошкольное учреждение педагогом – психологом совместно с  воспитателями и  учителями - дефектологами   отслеживается адаптация каждого ребёнка к условиям детского сада. На каждого  вновь поступившего ребёнка мною  ведётся «Лист Адаптации». Выбираем оптимальные методы обучения и воспитания. По  индивидуальным запросам родителей  регулярно ведётся  коррекционно – развивающая и просветительская работа.
Подготовка детей к школьному обучению 

                    При выпуске из детского сада, в конце учебного года,  мною   на каждого ребёнка заполняется «Карта индивидуального психологического изучения», а также проводится  «Комплексная Экспресс – диагностика школьной зрелости». Составляется «Психолого – педагогическая  характеристика»  с обследованием готовности к школьному обучению на каждого выпускника ДОУ. 
Сравнительный анализ данных убедительно показал корригирующий эффект развития детей с ЗПР в нашем МДОАУ компенсирующего вида: все показатели готовности к школе наших выпускников всё же значительно выше, чем у дошкольников с тем же диагнозом, но воспитывающихся в детских садах общего типа.

   Как известно, в дошкольном образовательном учреждении необходимо создать безопасную и комфортную среду для детей. В нашем дошкольном учреждении таким элементом микро - пространства для ребёнка с ЗПР является кабинет педагога – психолога (Приложение № 1). Для осуществления квалифицированной коррекциии нарушений психического развития ребенка в кабинете создана специальная предметно – пространственная развивающая среда, подобрано интерактивное оборудование, игрушки, имеющие коррекционно-развивающую направленность.
Хотелось бы остановиться подробнее на том, как проводится психолого-педагогическое сопровождение детей с ЗПР в рамках нашего ДОУ

Свою практическую деятельность, я, как педагог-психолог, строю на основании разработанной модели деятельности педагога-психолога в системе психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательной работы  в образовательном учреждении. (Приложение 2). Данная  модель  сопровождения  разработана  в  рамках адаптированной образовательной  программы  ДО для детей с ЗПР МДОАУ «Детский сад № 1 г. Орска». В  реализации  модели  психолого-педагогического  сопровождения задействованы: администрация  ДОУ,  воспитатели,  специалисты, медицинский работник ДОУ.
Процесс сопровождения  начинается с бережного и конфиденциального сбора информации о различных сторонах  жизни и динамики развития ребенка. Для получения и анализа такого рода информации используются методы педагогического и психологического мониторинга: 

·  «Экспресс – диагностика развития психических процессов у детей дошкольного возраста – Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко»; 

· Углубленная диагностика дошкольника с целью выяснения причин отклонений в интеллектуальном и личностном развитии  детей;
· Диагностический комплекс психолого – педагогического обследования детей с интеллектуальными нарушениями – Л. Ф. Фаттихова.

Целью  диагностических мероприятий является выявление условий, препятствующих полноценному развитию и становлению личности ребёнка  и получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

Помимо этого собираются анамнестические сведения о развитии ребенка, изучаются  социальные условия воспитания в семье. На основе медицинского обследования выявляются особенности соматического состояния, функциональные нарушения со стороны ЦНС.

С родителями  я провожу диагностические мероприятия с использованием следующих методик:

· «Отношение родителей к особому ребёнку – «Диагностика родительской тревожности» - А. М. Прихожан;
· Изучение психологического портрета ребёнка, эмоционального благополучия в ДОУ и семье;
· Выявление личностных особенностей и актуального эмоционального состояния родителей особого ребёнка – «Цветовой тест отношений», «Родительское сочинение» - Карабанова О. А.
 Результаты проводимого мониторинга служат основой для правильной реализации дальнейшей  коррекционно-развивающей работы.

В конце сентября, после проведения мониторинга в нашем детском саду проводится психолого-медико-педагогический консилиум, где происходит объединение информации отдельных составляющих статуса ребенка от всех специалистов, что позволяет увидеть ребенка, как целостную личность. На основе целостного видения ребенка с учетом его актуального развития, разрабатываются стратегии сопровождения, разрабатываются конкретные задачи по отношению к каждому ребенку и группе в целом. Происходит организация целостного сопровождения, задействовав профессиональный и личностный потенциал всех педагогов и специалистов.

Непосредственно реализация решений консилиума осуществляется через различные виды и направления работы и разрабатываются: «Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы», или, если ребенок-инвалид «Адаптированная программа на ребенка-инвалида по ИПРА». Такая форма ведения позволяет отследить динамику в развитии за период, оценить результативность работы и выработать дальнейшую линию сопровождения. 

Для реализации потенциальных возможностей каждого ребёнка ДОУ составляется и реализуется индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ). ( Приложение 4)
Индивидуальный образовательный маршрут – это образовательная программа, предназначенная для обучения одного конкретного воспитанника, направленная на развитие его индивидуальных способностей. 
В  январе, в нашем ДОУ,  проходит  динамическое диагностическое исследование, которое  позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с каждым ребенком и с подгруппой в целом. В программу вносятся коррективы, определяются цели и задачи коррекционно-педагогической работы в следующем полугодии.

В конце учебного года проходит еще одно заседание ППк для анализа  итогов коррекционной работы с детьми за год. На основе результатов обследования осуществляется перевод ребенка в следующую возрастную группу или же, ребенок выпускается из ДОУ в ОУ. Также, возможны следующие варианты:

· ребенок переводится в группу следующего года обучения для детей с задержкой психического развития;

· может быть рекомендовано повторное прохождение программы, т.е. ребенок остается на повторный год обучения, но в своей группе;

Диагностика психологической готовности к обучению в школе» проводится  с воспитанниками  6 – 8 лет в начале  и конце  учебного года. Для этого я использую:
·  «Комплексную  диагностику  для оценки психологической готовности к школе коррекционно – развивающего обучения под ред. Н. В. Бабкиной»; 

· «Методику определения умственного развития нормальных и аномальных детей (7 – 9 лет)» – Э. Ф. Замбацявичене (по запросам  родителей).

Наши выпускники, как правило, подготовлены к обучению в массовых   и коррекционных школах. Но могут быть и исключения. Поэтому решение о типе школы, рекомендуемой каждому ребенку, принимается на ПМПК. Родители получают соответствующее заключение.

Если по итогам обучения выявляются дети, которые не усвоили программу, мы рекомендуем ребёнку продолжить обучение, ещё на год.  Если  выявляется диагноз  (умственная отсталость), то ребенок отправляется в специальную школу. С неисправленными речевыми нарушениями отправляется в речевую школу. 

Так как инклюзивное образование всё больше внедряется в современные образовательные учреждения, всем педагогам и воспитателям, вне зависимости от их специализации, просто необходимо пройти спецкурс по основам коррекционной педагогики и специальной психологии. Педагог-психолог при работе с детьми с ОВЗ обязан  внимательно изучить правовой аспект, касающийся образования указанных лиц.

Нормативно-правовая база инклюзивного образования:  

· Конституция РФ.

· Конвенция о правах ребенка.

· Закон Российской Федерации от24.11.1995 г., № 181-ФЗ«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».

· Закон Российской Федерации от24 июля1998 г. N 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

· Письмо Министерства образования и науки РФ от18 апреля 2008г. N АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

·  ФЗ №273 «Об образовании в Российской Федерации», утвержденный 29.12.2012 г.

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом №1155 от 17.10.2013г.

· Семейный кодекс  РФ, утвержденный в 1995г. (с изм. 28.12.2004г) .

· Положение о психолого-медико-педагогической комиссии, утвержденное приказом №1082 от 29.09.2013г.

· Сан Пи Н 2.4.1.3049-13.

· Декларации « О правах умственно отсталых лиц» (1991).
Инклюзия касается всех категорий детей, а не только тех, кто имеет проблемы в развитии. Если люди сейчас научатся принимать детей такими, какие они есть, со всеми имеющимися проблемами, а также научат этому своих детей, то в будущем Россию ожидает общество толерантного и гуманного отношения.

Как и у любого специалиста, у педагога-психолога существует свой список документации профессиональной деятельности. В него входят:

- карта психологического обследования воспитанников с ЗПР;

- перспективный план работы педагога-психолога на учебный год;

- заключение по результатам проведённого психодиагностического обследования.

- журнал консультаций педагога-психолога;

- программа коррекционно-развивающих занятий;

- аналитический отчёт о работе за учебный год;

- тетрадь взаимодействия со специалистами сопровождения;

- расписание коррекционных занятий, утверждённое методистом;

- список детей, рекомендованных к индивидуальным занятиям по профилактике нарушений в поведении;

- календарный  план работы с группой;

- перспективный план индивидуальной работы с ребёнком;

- журнал посещаемости занятий;

- журнал консультаций;

- годовой отчёт педагога-психолога.
Профессиональную деятельность я осуществляю в соответствии с основными направлениями работы педагога-психолога.

Помимо психодиагностики, о которой  я рассказала выше, хотелось бы  поподробнее остановиться  на «Развивающей работе  и психологической   коррекции»
Как упоминалось выше, вся  моя работа строится  на базе адаптированной образовательной программы ДО для детей с ЗПР.  В  практической деятельности я использую  коррекционно – развивающие  программы и программы развивающей, профилактической направленности:  
Программа  курсов  «Путешествие по Волшебной стране знаний» и «Лаборатория профессора Ума» - М.Р. Григорьевой;   
Программу  по развитию эмоционально  - личностной сферы «Ребята и зверята»  Н. Л. Кряжевой; 
Программу   по развитию  эмоционально – коммуникативной  сферы  (адаптация детей) Крюковой  С. В.  «Давайте жить дружно»;  
Программу  по психологической коррекции Ефремовой Н. А. «Развитие эмоциональной сферы дошкольников с синдромом Дауна методом психогимнастики»;
 «Программа подготовки детей  к преодолению обид» - М. И. Рожков, М. А. Набатова – Цикл занятий «Волшебная страна чувств» (Т. Д. Зинкевич – Евстигнеева); 
Цикл псикоррекционных занятий, направленных на развитие у детей высших функций и по воспитанию эмоционально – волевой сферы. Е. А. Иокша  и многие другие.
В коррекционно – развивающей работе успешно применяются игры  на ландшафтном столе, комплекс занятий и упражнений, снимающий нервное напряжение у дошкольников с ЗПР. Широко использую  разнообразные виды игр, психотехнические, раскрепощающие; проблемные ситуации; творческие задания, связанные с различными видами деятельности ребёнка на основе воображения, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Для детей третьего и четвертого года обучения  хорошо работает   цикл занятий на толетарное  воспитание.  Детям очень нравится  комплекс занятий на основе хатха – йога для детей с ЗПР и РАС.  

С успехом применяю техники телесно-ориентированной терапии для детей дошкольного возраста,  ориентируясь на программу Ганичевой И. В «Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми.
Основные методы и формы работы педагога-психолога с детьми с ЗПР, применяемые мной: 

· Арт – технологии (Развитие и коррекция познавательной и эмоционально-волевой сферы у ребёнка  в  процессе общения посредством сказкотерапии, куклотерапии, терапии средой);

· Анималотерапия, которая  заключается во включении животного в процесс взаимодействия с ребенком дошкольного  и  подросткового возраста (психотерапевтическое лечебное воздействие животного на человека) ; 

· Невербальное общение у детей при нормальном и нарушенном интеллекте;

· Метод альтернативной коммуникации с помощью карточек PEСS для детей с проблемами в развитии.

· Сказки и игры с «особым» ребёнком.
· Релаксационные игры и упражнения, помогающие снять динамическое напряжение.
Психокоррекционная работа  проходит в  русле того вида деятельности, который доступен ребенку и строится, не как отдельные упражнения по совершенствованию психической деятельности, а как целостная, осмысленная деятельность ребенка. Если,  например,  у ребенка не сформирована игровая деятельность, то работу с ним необходимо проводить в контексте предметно-практической деятельности.

Я работаю  в  тесном  контакте с учителем - дефектологом, логопедом, воспитателем и родителями.

Стараюсь  в процессе коррекции ребёнка с ЗПР  ориентироваться не только на уровень актуального развития ребенка, но и на зону ближайшего развития.

Занятия провожу  подгрупповые с каждой группой и один раз в неделю с каждым ребёнком индивидуально. Индивидуально также проводятся занятия после проведения «Диагностики психического развития дошкольников и  причин отклонений в интеллектуальном и личностном развитии детей» (по запросам родителей).
Основное в работе педагога-психолога с детьми с ЗПР, это, конечно же - профилактика и коррекция нарушений в поведении дошкольников: - снятие нервно-психического напряжения;- коррекция самооценки и т. д. 
                         Хотелось бы рассказать о Формах  и содержании работы с родителями детей с ЗПР.
В  МДОАУ «Детский сад № 1» создана психолого – педагогическая служба ДОУ (Приложение 3) Цель службы: повышение педагогической компетентности родителей и помощь семьям по адаптации и интеграции детей с ОВЗ  в общество.
Основные направления деятельности педагога-психолога инклюзивного образования с родителями, имеющими детей с ОВЗ: 
- психодиагностика; 
- психопрофилактика; 
- психологическое просвещение; 
- работа с семьями «группы риска».
 С целью повышения психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и социальной адаптации детей с ОВЗ посредством психолого-педагогического просвещения и  привлечения  родителей к сотрудничеству в плане единых подходов к воспитанию и обучению ребенка, мною создан родительский клуб «Лучики света». Созданная система психологического  сопровождения в ДОУ помогает оказывать  своевременную квалифицированную консультативно-методическую, психодиагностическую, психокоррекционную помощь родителям по вопросам развития, обучения и воспитания детей с ОВЗ. В результате такой работы родители видят, что вокруг них есть семьи, близкие им по духу и имеющие похожие проблемы; убеждаются на примере других семей, что активное участие родителей в развитии ребёнка ведёт к успеху; формируется активная родительская позиция и адекватная самооценка.
Я разработала и применяю  авторские «Добрые послания от родителей». Так, как одно из моих главных направлений, работа с родителями, в личной беседе с родителями  предложила  создать для своего малыша индивидуальное послание из дома, содержащее личную вещь родителя и небольшое послание от взрослого со словами любви и внимания к своему малышу. Вместе с родителями продолжаем  изготовление авторских кукол – проводников для «Волшебных историй», с целью развития и коррекции  эмоционально – волевой сферы детей с ЗПР. В работе с родителями  введены  добрые, спокойные сказки со счастливым концом - «Мамины сказки» и «Сказки от Ольги Анатольевны».  Активно функционирует  фотогалерея « Я – чудо!»; «Моя мама – самая добрая!»; «Дружная семья»; «Любимые дедушка и бабушка».

                             В социальной сети «В  контакте» мною было создано сообщество «Детская психология от Ольги Анатольевны» (Самая актуальная информация для детей и родителей. Как правильно развивать своего ребенка).   В соответствии с циклограммой педагога – психолога и сеткой занятий там можно найти конспект занятий для каждой возрастной группы,  для самостоятельного проведения родителя с ребёнком с использованием кукол «проводников» в легкой, доступной и игровой форме.  Систематически размещаю  в сообществе https://vk.com/olgachehova35 на своей странице рекомендации педагога – психолога,  консультации  для родителей, и продолжаю записывать сказки и стихи на ночь для детей.
В условиях ДОУ я осуществляю   возрастно – психологическое консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития и течения болезни и особенностей  детей, а также на его индивидуальные варианты.

   Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребёнка, а также индивидуальных вариантов развития.

Направление «Психологическое консультирование» включает следующие разделы:

· «Консультирование по проблемам трудностей в  воспитании и обучении детей с ЗПР».
· «Консультирование по проблемам детско – родительских отношений».
· «Консультирование по проблемам адаптации – дезадаптации детей с ОВЗ».
· «Консультирование по проблемам развития детей».
· «Консультирование по проблемам психологической готовности ребёнка к обучению в школе».
· «Консультирование родителей по дальнейшему индивидуальному маршруту и социальной адаптации ребёнка с ОВЗ».
Тематика проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ
Работа с педагогическим составом ведётся в форме психологического просвещения   (беседы, тренинги, психологические гостиные), направленного на повышение психологической компетентности педагогов.
  Наиболее важные в коррекционной работе с дошкольниками с ЗПР профессиональные качества педагога – психолога, исходя из моего опыта: «Лучеиспускание глаз» (К. Ушинский), артистизм, четкая мимика, психологическое и физическое поглаживание, позитивная установка, неиссякаемое терпение, справедливая строгость, умение владеть ребенком, вера в компенсаторные возможности ребенка, любовь к детям и своей профессии.
 Главное! Создать условия, в максимальной степени способствующие развитию ребенка!

Наши дети – это особые дети и им нужно уделять особое внимание и в большей степени, т.е. чуть больше терпения, любви, внимания. Моя работа построена на фоне положительных эмоциональных реакций, тесной взаимосвязи с семьями воспитанников. Это способствует достижению наилучших результатов и созданию успеха в нашем кропотливом труде. Воздействие, направленное на развитие каждого моего ребёнка наполнено эмоциональностью и теплотой.

                       Таким образом, созданная система психологического сопровождения помогает оказывать своевременную квалифицированную консультативно – методическую, психодиагностическую, психокоррекционную помощь детям, родителям, педагогам по вопросам развития, обучения и воспитания.
