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2. Условия формирования опыта 
                                    «Игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий в окружающем мире. Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности»
(В.А.Сухомлинский)
3. Теоретические основы проблемы.
Воспитание безопасности у дошкольников - систематический, непрерывный, последовательный процесс, начинающийся в раннем возрасте. Именно тогда закладывается фундамент жизненных ориентиров в окружающем и все, что ребёнок усвоит в детском саду (правила безопасного поведения, здоровый образ жизни) прочно останется у него навсегда и будет закрепляться дальше.

Что же такое безопасность? Безопасность человека – это состояние защищенности жизненно важных интересов личности от внутренних и внешних угроз. Опасность - это явление, процесс или объект, способный в определённых условиях непосредственно или косвенно наносить ущерб здоровью человека. Выделяются следующие опасности - природные, технологические и социальные.

Безопасность жизнедеятельности представляет серьёзную проблему и включает в себя решение следующих задач:

• распознание опасностей и их источников;

• ликвидация последствий опасности;

• разработка возможных мер предупреждения опасности.

Реализация основ безопасности осуществляется с учётом основных принципов:

- системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей опирается на уже освоенное в предыдущем);

- доступность (усложнение материала происходит с учётом возрастных особенностей детей);

- включение в деятельность (игровую, познавательную, поисковую и другие виды)
- наглядность (техника безопасности лучше всего воспринимается через богатый иллюстративный материал);

- динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности);

- психологическая комфортность (снятие стрессовых фактов).

4. Актуальность и перспективность опыта
Актуальность проблемы безопасной жизнедеятельности с каждым годом становится все более очевидной, так как современный динамично развивающийся мир предъявляет повышенные требования к людям в плане социальной адаптации и безопасного поведения в быту, на производстве, на улице, в природе. Социальная и экологическая обстановка вызывает крайнее беспокойство. В этих условиях особую актуальность приобретает изучение предмета основ безопасности жизнедеятельности.

В современных условиях необходима тщательная подготовка детей к жизни в условиях, при которых как в природном окружении, так и в быту возможно возникновение ситуаций опасности. Я считаю, что данная подготовка должна проходить на всех этапах жизни человека, и начинать необходимо с дошкольного возраста.

Задача педагогов и родителей состоит не только в том, чтобы самим оберегать и защищать ребенка. Необходимо подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными обстоятельствами, научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь овладеть элементарными навыками поведения в разных ситуациях.

5.Новизна опыта

Новизна педагогического опыта работы заключается  в разработке развивающих игровых заданий  по формированию основ безопасности жизнедеятельности  дошкольников.
6. Адресность опыта
Содержащиеся в опыте теоретические и практические материалы могут быть использованы начинающими  воспитателями ДОО. 
Предложенные материалы представляют определенную практическую значимость в вопросах обеспечения благополучия дошкольников.
7. Трудоемкость опыта
При использовании данного опыта в работе могут возникнуть проблемы:   недостаточное участие родителей в жизни своих детей, ввиду занятости на работе, нехватки времени или не компетенции в  вопросе подготовки детей к школе. 
8. Технология опыта 
 В целях формирования   в процессе игровой деятельности у  дошкольников  представлений о наиболее типичных, часто встречающихся опасных ситуациях и навыков безопасного поведения  мною обеспечивается реализация следующих задач:
Задачи:
• познакомить детей с различными  источниками опасности, уточнить и систематизировать данные представления;

• уметь различать потенциально опасные предметы;

• сформировать представления о способах безопасного поведения, о мерах предосторожности и возможных последствиях их нарушения;

• познакомить с нужными действиями в случае опасности.

Данная работа ведется через:

- организованную деятельность детей – занятия, экскурсии;
- совместную деятельность взрослых и детей – драматизация сказок, беседы воспитателя и ребёнка, наблюдения, труд, чтение художественной литературы, дидактические, подвижные игры, продуктивную деятельность, праздники, развлечения; 

- свободную самостоятельную деятельность детей – сюжетно – ролевые игры.
Мы создали в группе комфортный, благоприятный микроклимат, способствующий развитию уверенной в себе личности, устойчивой к стрессам, атмосферу душевного тепла и эмоционального благополучия детей; пространство, где дети могут познакомиться с разным материалом по основам безопасности (альбомы на данную тему, детские рисунки, настольно-печатные игры, картины, наборы иллюстраций, разные виды театра, художественная литература, сборники стихов, загадок, пословиц).

В развитии ребенка огромная роль принадлежит основному виду детской деятельности в дошкольный период - игре. 
Отражая в игре события окружающего мира, ребенок как бы становится их участником, знакомится с миром, действуя активно. В игре дети в основном отображают то, что их особенно поразило,  неудивительно, что темой детских игр может стать яркое, но отрицательное явление или факт. От содержания игры зависят поступки детей в тех или иных ситуациях, их поведение, отношение друг к другу.
В своей работе я использую словесно-наглядные, настольно – печатные, дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные игры.

Широко используем произведения детской художественной литературы. Например: «Правила поведения для воспитанных детей»,  «Дядя Степа» С. Михалкова, «Мойдодыр» К. Чуковского и др.   Все необходимые книги и театр находятся в доступном для детей месте.

Настольно-печатные «Половинки», «Что такое хорошо? Что такое плохо?» и дидактические игры по ОБЖ «Как не попасть в беду» и др. помогают детям закрепить полученные знания об источниках опасности, мерах предосторожности и действиях в возможных опасных ситуациях.  

Ежедневные «минутки безопасности», включаемые в различные занятия и другие режимные процессы, помогают закреплению знаний и умений личной безопасности у наших воспитанников. Дети знают, что пить можно только кипяченую воду, быть осторожным при спуске и подъеме по лестнице, об опасности находиться у открытого окна, двери балкона, имеют четкое представление о поведении при возможных встречах и случайном общении с незнакомыми людьми (в магазине,  в лифте, на улице).  
Мы рассматриваем и обсуждаем с ними наиболее типичные ситуации, создающиеся при подобных встречах, обращая их внимание на недопустимость и опасность оставаться наедине с незнакомым человеком.
Мы используем и метод наглядного обучения, который эффективен для закрепления у детей представлений о правилах безопасности и последствиях их нарушения. 
В книжном уголке подборка книг по обеспечении безопасности жизнедеятельности детей: «Главные правила поведения для воспитанных детей» Островской,  «Основа безопасности жизнедеятельности» Усачёва, «Лучшая книга малышам». В уголке изодеятельности – книжки-раскраски и листы-раскраски по ПДД И ОБЖ.
Закрепляем с детьми знание ими домашнего адреса, телефона, фамилии  имени и отчества родителей.

Используем примеры из личного опыта для иллюстрирования способов безопасного поведения.

          Лучший урок безопасного поведения – это пример окружающих ребенка взрослых. Например с ножницами и в совместной с детьми игре «Парикмахерская».

Зная, что моделирование возможных опасных ситуаций на макете и в игровом уголке, а также имитация образцов поведения – необходимый метод освоения детьми правил безопасности, используем его в своей работе. 
Разыгрываем разные ситуации: ребёнок дома один; ребёнок дома с друзьями, братьями, сёстрами; ребёнок с взрослыми. В игровой тренинг необходимо включать разного рода "уговоры”, привлекательные обещания. «Что, если...?»  Вопросы такого типа позволяют нам, во-первых, выявить как ребенок, скорее всего, поступит в той или иной ситуации, во-вторых, обсудить ситуацию и скорректировать поведение детей. 
Разыгрываемые для малышей ситуации могут подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, например "Волк и семеро козлят”. 

Обучаем детей правильному обращению с бытовыми предметами в процессе освоения ими трудовой деятельности, обращая особое внимание на меры предосторожности: например, игровое занятие «В мире опасных предметов».  

Поддерживаем в детях заинтересованность в процессе обучения, совмещая его с шутками и забавами.
Регулирование поведения воспитанников путем прямых запретов стараемся делать минимальным.

Проводим игровые практикумы с телефоном и советуем родителям закреплять их дома для усвоения номеров телефонов служб помощи и правил поведения в конкретных опасных ситуациях.  

Учим детей убирать за собой свое рабочее место, игрушки, акцентируя внимание на то, что порядок в группе и дома – не только для чистоты, но и для безопасности. 

Физическая подготовка – фактор, влияющий на поведение человека в опасной ситуации. Поэтому одна из задач обучения безопасному поведению дошкольников – развитие у них силы, ловкости, выносливости. И она нами выполняется на физкультурных занятиях, в подвижных играх, на прогулках, различных гимнастиках: пальчиковых, дыхательных и др. 
Сюжетно-ролевые игры создают сами дети при некотором руководстве воспитателя. Абсолютно любую сюжетно-ролевую игру можно использовать для закрепления знаний полученных на занятиях по ОБЖ. В игре «Дочки-матери» можно закрепить правила поведения на кухне; в игре «Если возник пожар» дети учатся правилам поведения при пожаре;  в игре «На дорогах города» закрепляют правила дорожного движения игры, и другие игры:  «Если чужой пришёл в дом», «Кукла заболела», «Скорая помощь», «Больница».
      Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми  предлагаем  детям специально подготовленные игры – драматизации, при этом используем образы сказочных персонажей или сказки о животных с благополучным окончанием.

Для предупреждения опасных ситуаций знакомим с основной группой опасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться детям. 
Организуя беседу, используем соответствующую детскую литературу: "Кошкин дом” С. Маршака, "Путаница” К. Чуковского, "Жил на свете слонёнок” Г. Цыферова и т.д.
Использую дидактические игры, главная особенность которых состоит в том, что задание предлагается детям в игровой форме. Дети играют, не подозревая, что осваивают какие-то знания, овладевают навыками действий с определёнными предметами, учатся культуре общения друг с другом. Очень важно подобрать игру сообразно детским возможностям. Возможность обучать дошкольников посредством активной интересной для них деятельности - это отличительная особенность дидактических игр.

Дидактическую игру мы советуем использовать как звено между образовательной и самостоятельной игровой деятельностью. Так как,

возникая на основе организованного или стихийного обучения, дидактические игры фактически продолжают его в игровой форме. Но

самостоятельная игровая деятельность осуществляется лишь в том случае,

когда дети проявляют интерес к игре, её правилам и действиям. Дети с

удовольствием играют в игры из серии «Как избежать неприятностей»,

«Если возник пожар», в дидактические игры с использованием загадок: «Загадай – мы отгадаем». Для того, чтобы этот интерес не пропал нужно усложнять условия игры, расширять их вариативность, или на время просто убирать.

По разным разделам использую различные дидактические игры. Например,

игра «Вызови пожарных» закрепляет умения правильно вызвать пожарных, т. е. знать номер телефона пожарной службы, четко произносить свой домашний адрес, имя и фамилию.

Во время игры «Электроприборы» дети закрепляют знания о мерах пожарной безопасности. В процессе этих игр у каждого ребенка появляется уважение к труду пожарных. Дети узнают, как уберечь себя от ожогов, о том, что солнечный ожог может принести не меньше неприятностей, чем ожог огня. Благодаря практическим играм, учатся оказывать первую помощь при ожогах.

Д/и «Не всякому грибу место в лукошке» закрепляет знания детей о том,

что грибы бывают съедобные и несъедобные и о том, как нужно собирать

грибы, не нарушая грибницы. А дидактические игры «Светофор», «Собери

знак» и «Дорожные знаки» помогают лучше усвоить правила дорожного

движения.

В процессе обучения детей основам безопасного поведения большую роль

играют и настольно-печатные игры. Они разнообразны по своим видам:

парные картинки, лото, домино и т. д.Например: игра «Валеология или

здоровый малыш. Зубы, зрение, слух» Формирует осознанное отношение к

необходимости охранять и укреплять своё здоровье и здоровье окружающих.

Дети, играя в неё, показывают и сопровождают свои действия объяснениями

- «что такое хорошо и что такое плохо». Игра «Как избежать неприятностей дома», закрепляет у представления, детей об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту; предостерегает от несчастных случаев.

Так же используются и словесные игры, которые построены на словах и действиях играющих. Содержание игр заключается в том, что перед детьми ставиться задача и создастся ситуация, требующая осмысления последующего действия.Например: «Загадай, мы отгадаем», цель этой игры:

учить описывать орган человека, его функцию, значение и находить по

описанию. Научить ребенка, заботиться о своём здоровье и здоровье

окружающих. Игра «Что делать?», учит детей быстро и правильно принимать решения в различных ситуациях, связанных с насильственными действиями незнакомого человека.

Важным моментом освоения дошкольниками знаний и умений
безопасного поведения считаю ситуативно-имитационное моделирование.

Общение детей в игровых ситуациях, «проговаривание» правил поведения,

имитация действий с потенциально опасными бытовыми предметами дают

возможность формировать опыт безопасности в быту.

Например, играя в игру «Незнакомец» дети учатся отвечать отказом на

любые обращения незнакомых взрослых.

В игре «Один дома» дети усваивают правило, что в отсутствие взрослых

нельзя подходить к двери и отвечать незнакомцам, тем более открывать им

двери.

В игровой ситуация «Опасные места на пешеходном переходе» дети получают представление об опасных ситуациях на дороге и правилах

поведения в них.

В игре «Весёлый жезл» дети закрепляют представления о правилах поведения пешеходов на улице; активизируют знания, речь, память,

мышление.

В игровой викторине «В стране дорожных знаков» ребята закрепляют знание правил дорожного движения и знание дорожных знаков.

Игра «Подкуп» помогает дошкольнику понять, что предлагаемые

незнакомцами подарки или угощения могут преследовать неблаговидную цель и совершаются ими для того, чтобы взамен получить какую-либо услугу.

По подобной методике с дошкольниками проводятся игры на другие темы: «Если потерялся»; «Дорога домой»; «Защита»; «Опасность» (действия в случае пожара и других ЧП, знание телефонов служб 01, 02, 03, 04) и т. д.

Такие игры могут вызвать у дошкольников желание соблюдать правила безопасности в доме, избегая морализации, путем познания, а не запретов. Обеспечивают активность каждого ребенка при освоении знаний и умений безопасного поведения в домашней среде. С помощью этих игр ребенок понимает, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.

В общении с детьми постоянно используются и закрепляются такие понятия,

как «опасно», «безопасно», «осторожно».

Очень детям нравиться играть и в конструктивные игры, где дети занимаются строительством и тут же повторяют правила безопасности. «Построй дорогу», «Строительство моей улицы», «Дорога домой».

Часто в повседневной деятельности моделирую такие ситуации как: «дым

в группе, дым из соседнего дома, что ты будешь делать», «подай ножницы

правильно», «нашел таблетку в группе, твои действия». Моделирование

ситуаций дает ребенку применить полученные знания на деле и развивает

мышление, воображение и готовит ребенка к умению выбраться из

экстремальных ситуаций в жизни. Для развития воображения и творческого

начала важно ставить детей в ситуацию поиска решения логических и

практических задач. В младших группах можно предложить элементарные

проблемные ситуации. Со старшего возраста детей можно учить составлять план - карту группы, участка дошкольного учреждения, дороги в детский сад. Ребята учатся располагать предметы в пространстве, соотносить их, «читать» карту в процессе заданий типа «Составим план - карту групповой комнаты и отметим опасные места красными кружочками».

Дети рисуют карты по подгруппам, а потом проверяют правильность

нанесения красных кружочков друг у друга.

Игровая ситуация раскрепощает детей, снимает обязательность изучения и

делает этот процесс естественным и интересным. Например, в игровой

ситуации «К нам в гости приехал Вини-Пух», ребята рассказывают ему

об основах безопасности в группе, на участке? И помочь Вини-Пуху

стараются даже те дети, которые в непосредственно-образовательной

деятельности по теме: «Безопасность в группе и на участке» показали

минимальные знания.

Для повышения эмоциональной активности детей в своей работе можно
использовать игры-драматизации, которые включают в свободную деятельность, после прочтения художественных произведений, где обсуждаются вопросы безопасного поведения или герои нарушают правила безопасности жизнедеятельности это такие как, «Кошкин дом», «Волк и семеро козлят», «Три поросенка», «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об умном мышонке», «Красная шапочка», «Кот лиса и петух» и др.

Театрализованные игры, проводимые с детьми, выполняют одновременно

познавательную, воспитательную и развивающую функции. Их содержание, формы и методы проведения способствуют одновременно достижению трех основных целей: развитию речи и навыков театрально-исполнительской деятельности; созданию атмосферы творчества; социально-эмоциональному развитию детей.

Играя в сюжетно ролевую игру «Школа», вместе с детьми рассматриваем

иллюстрации из альбома «Безопасность», выясняем, где дети поступили

правильно, а где нарушили правила. Учимся разбираться в ситуации, которая

несёт в себе опасность и как правильно реагировать в таких случаях.

Рассматриваем плакаты «Дорожные знаки», «Правила поведения при пожаре», «Природа и человек», после просмотра ребята самостоятельно

делают выводы о том, что обязательно нужно знать дорожные знаки,

соблюдать правила поведения при пожаре, никогда не разорять птичьи гнёзда, муравейники, рвать полевые цветы, уносить из леса домой животных.

Очень нравиться детям играть в игру «Я учитель» в процессе которой они

друг другу демонстрируют серии картинок о безопасном поведении на
дорогах, о поведении зимой на улице, о пожароопасных предметах, о том как

себя вести в случае пожара, о профессии пожарных и т. д.

Все мы знаем, что, для того чтобы игры повышали качество усвоения

познавательного материала и способствовали закреплению его в группе

должна быть правильно организованная предметно-развивающая среда.

Особое место в своей работе я уделила дидактическим играм, главная особенность которых состоит в том, что задание предлагается детям в игровой форме. 
В дошкольной педагогике все дидактические игры можно разделить на три основных вида: игры с предметами, настольно-печатные и словесные.

В играх с предметами используются игрушки, реальные предметы.
К примеру: 
Настольно-печатные игры – разнообразны по своим видам: парные картинки, лото, домино и т. д.
К примеру: 
Словесные игры построены на словах и действиях играющих. Содержание игры заключается в том, что перед детьми ставится задача и создаётся ситуация, требующая осмысления последующего действия.
К примеру: 
Дидактическую игру следует использовать как звено между учебной и самостоятельной игровой деятельностью. Так как, возникая на основе организованного или стихийного обучения, дидактические игры фактически продолжают его в игровой форме. Но самостоятельная игровая деятельность осуществляется лишь в том случае, когда дети проявляют интерес к игре, её правилам и действиям.

Для того, чтобы этот интерес не пропал нужно усложнять условия игры, расширять их вариативность, или на время просто убирать.

- Содержание работы с семьей 
С целью обеспечения преемственности между детским садом и семьей по вопросу воспитания основ безопасности жизнедеятельности привлекаю родителей к активному участию в педагогическом процессе, через:

-совместные рисунки, поделки для выставки;

-совместные рисунки для альбомов;

-помощь в изготовлении атрибутов для игр;

- консультации по запросам родителей;

-оформление стендов и родительских уголков;

-анкетирование;

-выставки детских работ с родителями;

-цикл консультаций и информационных бюллетеней: «Безопасность ребенка дома», «Играем безопасно», «Как уберечь себя от пожара?», «Советы родителям», «Поведение в транспорте»;
- мастер-класс для родителей «Изготовление макета дороги дома», «Изготовление макета пожарного щита своими руками ».
9.Заключение.
Наглядным результатом проделанной нами работы использование дидактических игр в процессе формирования основ безопасной жизнедеятельности у детей дошкольного возраста показало, что они способствуют формированию у воспитанников представления об источниках опасности, мерах предосторожности, способах преодоления угрозы; развитию умений и навыков действия в определенной ситуации; воспитанию у дошкольников осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих
