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 «Заинька»
Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить их подпрыгивать на двух ногах, хлопать в ладоши; доставить детям радость.
Ход: Дети вместе с воспитателем становятся в круг. Воспитатель поет песенку и показывает детям движения.
Заинька, топни ножкой,
Серенький, топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой!
Вот так, этак топни ножкой!
Дети топают ножкой, руки на поясе.
Заинька, бей в ладоши,
Серенький, бей в ладоши,
Вот так, этак бей в ладоши! (2 раза)
Дети хлопают в ладоши.
Заинька, повернись,
Серенький, повернись,
Вот так, этак повернись! (2 раза)
Дети поворачиваются 1-2 раза. Руки на поясе.
Заинька, попляши
Серенький, попляши,
Вот так, этак попляши! (2 раза)
Дети подпрыгивают на двух ногах.
Заинька, поклонись,
Серенький, поклонись,
Вот так, этак поклонись! (2 раза)
Дети наклоняются, разводя руки в стороны.




	
Игра: «Зайка беленький сидит и ушами шевелит…
Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со словами,-бегать, подпрыгивать на двух ногах;-игра способствует развитию речи.
Зайка беленький сидит,
Он ушами шевелит,
Вот так, вот так
Он ушами шевелит                   (Малыши поднимают руки к голове и шевелят ими как ушами.)
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.           (Дети на последних словах встают, начинают тереть и 
хлопать в ладошки, и поп
плечам, как будто греются.)
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать, 
.Скок, скок, скок, скок,
Надо зайке поскакать.           (На последних словах игроки начинают прыгать на одном месте.)
Кто-то зайку испугал,
Зайка прыг… и убежал            (Воспитатель хлопает в ладошки и ребята разбегаются) 







	«Огуречек»
Цель: Укрепл ять мышцы ног, формировать чувство ритма.
Ход игры : На одной стороне – воспитатель (ловишка), а на другой – дети.
Они приближаются к воспитателю прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:
«Огуречек, огуречек,
Не ходи на тот конечек.
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет».
С окончанием слов дети разбегаются, водящий ловит.
Правила: бежать по окончании произнесения слов; водящий ловит до установленного места



















	
«По ровненькой дорожке»
Цель: развивать у детей умение согласовывать движения, наблюдательность, активность, сообразительность. Вызвать у детей чувство радости.
Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять.  Педагог ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст:
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке          (дети идут шагом)
Шагают наши ножки.
Раз-два, раз-два,
По камешкам, по камешкам    (прыгают на двух ногах, слегка     продвигаясь вперед)
По камешкам, по камешкам….
В ямку бух!                                 (присаживаются на корточки)
Снова повторяем стихотворение. После нескольких повторений он произносит другой текст: 
По ровненькой дорожке,
 по ровненькой дорожке.
Устали наши ножки, устали наши ножки.
Вот наш дом—здесь мы живем. 
По окончании текста малыши бегут в дом (заранее договариваются, где будет дом—на скамейке, за проведенной чертой и т. д.).

	
«Паучок»
Цель: Развивать умение выполнять характерные движения, учить двигаться по кругу.
Ход игры: С помощью считалочки выбирают одного ребенка, он будет играть роль паучка.
Остальные ребята берутся за руки, и образуют круг.
Паучок садится в центр круга на корточки.
Дети начинают водить хоровод вокруг паучка, громко приговаривая:
Паучок-паучок,
Тоненькие ножки,
Красные сапожки,
Мы тебя корми
Мы тебя поили,
На ноги поставили. (игроки подходят к жучку и помогают ему встать на ноги)
Танцевать заставили.
Танцуй, сколько хочешь
Выбирай, кого захочешь!
(паучок танцует и выбирает из круга того, кто будет паучком с следующем кону)
После этого игра начинается сначала, уже с новым «паучком».







	
«Снежок»
Цель: Развивать умение выполнять характерные движения, учить двигаться по кругу.
Ход игры : На мотив («как на тоненький ледок»)
Выпал беленький снежок,
Собираемся в кружок                                         (идут по кругу)
Мы потопаем, мы потопаем                           (топают ногами)
Будем весело плясать,
Будем ручки согревать                            (потирают ладошки)
Мы похлопаем, мы похлопаем (хлопают)
Будем прыгать веселей (пружинки)
Чтобы стало потеплей.
Мы попрыгаем, мы попрыгаем (прыгают)


	

«Хорошая и плохая погода»
Цель: Учить выполнять движения в соответствии со словами.
Ход: Часть площадки - домик, часть - двор. Воспитатель и дети сидят в домике.
Воспитатель приговаривает:
Смотрит солнышко в окошко. 
Светит в нашу комнатку
Мы захлопаем в ладошки.     (дети похлопывают в ладошки)
 Очень рады солнышку.
Окончив песню, воспитатель приглашает детей «погулять». Дети с воспитателем выходят из домика, собирают цветы, ягоды.
Воспитатель, неожиданно для детей поёт:
Дождик, дождик, кап да кап
Мокрые дорожки,
Побежим скорей домой
Мы промочим ножки.
Кап, кап, кап, кап.
Мы промочим ножки.
Все бегут в домик и прячутся там. Воспитатель снова поёт песню про дождик, заменяя третью строчку: «Нам нельзя идти гулять», затем игра повторяется.








	

«Доджик»
Цель: Обучение выполнению движений в соответствии со словами песенки.
Ход: Дети сидят на коврике, воспитатель говорит:
Дождик, дождик, ты не лей,
Наших деток пожалей:
Сидят дома деточки,
Словно птицы в клеточке.
(Дети сидят, сложив ладошки под щёчку)
Солнышко, солнышко,
Посвяти немножко!
Выйдут детки погулять,
Станут бегать и играть!
Дети встают на ножки, хлопают в ладошки, играют, бегают, прыгаю


	

«Котя-кошечка»
Цель: Упражнять в ходьбе, беге, развивать ориентировку в пространстве.
Ход: Дети сидят на стульях. Воспитатель ставит игрушечную кошечку на окно и поёт:
Котя-кошечка, котя-кошечка,
Не сиди ты на окошечке,
Приходи ты, в гости к нам,
Я тебе сметанки дам.
(Воспитатель снимает кошечку. Кормит из блюдца, затем показывает детям пустое блюдце и поёт)
Всё из блюдечка слизала,
И от деток убежала.
(Воспитатель убегает от детей, держа в руках кошечку. Затем поставив игрушку на пол, говорит)
Кто поймает, кто найдёт?
Тебе миску принесёт?
(Ребёнок, поднявший киску, приносит её воспитателю, и игра повторяется)












	

«У медведя во бору»
Цель: Развивать скорость реакции на словесный сигнал, упражнять детей в беге, развивать внимание.
Ход: Среди детей выбирают одного водящего, который будет «медведем». На игровой площадке начертить два круга. Первый круг — берлога медведя, второй круг — дом для остальных участников игры. Начинается игра с того, что дети выходят из дома со словами:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.
Как только дети произнесли эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и ловит детей. Тот, кто не успел добежать до дома и был пойман «медведем», становится водящим («медведем»).


	
«Козлик»
Цель: Развивать двигательную активность, умение выполнять характерные движения.
Ход: В центре круга, в котором стоят дети, - «козлик». Дети поизносят слова потешки и выполняют движения в соответствии с текстом.
Вышел козлик погулять,
Свои ножки поразмять.
Козлик ножками стучит,
По-козлиному кричит:
«Бе-е-е, бе-е!»
Дети двигаются в центр круга и обратно. Дети стоят в кругу, а «козлик» стучит «копытцами» и показывает «рожки». «Козлик» кричит и догоняет детей, которые разбегаются.

	«Пузырь»
Цель: Развивать умение выполнять характерные движения.
Ход: Дети берутся за руки, образуют круг. Перед началом игры хоровод сходится как можно ближе к центру. Пузырь сдут. Далее «надувают» пузырь, т. е. расходятся в стороны, стараясь сделать хоровод максимально большим. Хоровод-пузырь «надувается» до тех пор, пока кто-то из участников хоровода не выдержав напряжения, не отпустит руки. Значит, пузырь «лопнул». Игра сопровождается следующим текстом:
Надувайся пузырь.
Надувайся большой.
Оставайся такой
Да не лопайся.
Дети постепенно отходя назад расширяют круг. На слова «Пузырь лопнул» опускают руки и произносят «ш-ш-ш».
Игра повторяется 2-4 раза
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