Кружковая  работа
воспитателя группы 2.8. Акбердиной В.Ф.

«Детский дом» г. Орска

Кружковая работа по ЗОЖ  осуществляется по программе «Здоровячок»

Пояснительная записка.

Быть здоровым очень важно. Только здоровый человек по-настоящему может познать радость жизни.

В. А. Сухомлинский сказал: «Я не боюсь еще раз повторять: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». Поэтому необходимо создать  в социальном окружении такую среду, где бы ребенок мог комфортно, в своем биологическом ритме без насилия над личностью, познавать, исследовать, экспериментировать, наблюдать, осваивать накопленные человечеством знания.

Воспитатели  должны обеспечить такие условия воспитания и развития ребенка, при которых бы учитывались его индивидуальные особенности, интересы и способности.

В основной общеобразовательной программе дошкольного образования детского сада заложены основы оздоровления и физического здоровья детей в соответствии с федеральными требованиями, для совершенствования работы по данному направлению, разработана и принята в ДОУ целевая программа «Здоровый ребенок». Данная программа является дополнительной и приложением к «Здоровому ребенку», так как направлена на совершенствование приемов и методов оздоровления по формированию у дошкольников осознанного отношения к своему здоровья через нетрадиционные формы.

Важно не только организовать физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ, в процессе которой развивались двигательные умения, навыки и физические качества, но и формировалось положительное отношение к здоровому образу жизни в творческой непринужденной атмосфере.

Обследование физического состояния детей показало недостаточную сформированность культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания, развитие физических качеств, умений и навыков. Анализ ситуации показал недостаточность применения традиционных методов в работе с детьми, что и послужило разработке программы дополнительного образования.

В основе программы дополнительного образования заложены принципы работы В. Т. Кудрявцева и Б. Б. Егорова «Развивающая педагогика оздоровления», используется пособие Г. Зайцева «Уроки Айболита» из серии «Расти здоровым
Цель моей работы: «Заинтересовать каждого ребёнка в здоровом образе жизни. Использование различных форм организации непосредственной образовательной деятельности с детьми экспериментальной группы.

Задачи: 

1. Познакомить детей с организмом человека.

 2. Формировать у детей представление о необходимости заботиться о собственном здоровье, о составляющих здорового образа жизни.

3. Выявить и пополнить представление детей о значении здоровых зубов для здоровья организма, закреплять представления о необходимости ухода за зубами и полостью рта.

4. Пополнить запас знаний детей о факторах вреда и пользы для здоровья глаз в условиях большого города. 5. Познакомить детей с органами чувств 6. Познакомить детей с органом зрения через сказкотерапию.

7. Закреплять представление о безопасном для здоровья поведения при переходе улице и в транспорте.

8. Формировать у детей представление об ответственности человека за собственное здоровье, здоровья глаз, о предупреждении простудных заболеваний.

Форма реализации программы: кружок «Здоровячок» с группой детей 5-7 лет.

Время в режиме дня: 1 раз в неделю, 2 пол. дня, 20-25 мин.

Оборудование материалы: альбомы, книги, игры, бумага и карандаши.

Длительность программы: 1 учебный год.

Ожидаемый результат: у детей сформированы культурно-гигиенические навыки, физические качества, умения и навыки, навыки самообслуживания; дети знают и соблюдают правила сохранения и укрепления своего здоровья.

Перспективное планирование по ЗОЖ

на 2020-2021 учебный год.

Октябрь

1. «Волшебная страна здоровья»

Цели: Учить детей заботится о своем здоровье, объяснить им, какой вред приносят микробы.

Совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены.

Сформировать у них представление о необходимости наличия витаминов в организме человека.

Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

2. «Витамины для здоровья».

Цели: Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье.

Учить детей различать витаминосодержащие продукты;

объяснить детям, как витамины влияют на организм человека, об их пользе и значении витаминов для здоровья человека;

помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезно;

развивать  внимание, мышление, воображение, активный и пассивный словарь;

воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье.

3. Коррекционное занятие. «Если хочешь быть здоров»

Цель:  Воспитывать у детей правильное отношение к здоровью;

способствовать непринуждённому речевому общению на основе совместной деятельности.

4.  Игра-занятие «Зубки крепкие нужны - зубы крепкие важны».

Цель: формировать у детей позитивное отношение к уходу за зубами, элементарные навыки здорового образа жизни; учить общаться со взрослыми; отвечать на вопросы, связанные с элементарными культурно-гигиеническими навыками; воспитывать желание следить за своими зубами, чистить их.
Ноябрь. 

1. «Будем стройными и красивыми»

Цель: Объяснить детям какое значение имеет формирование правильной осанки для здоровья; Показать приемы и упражнения по формированию правильной осанки; Воспитывать желание быть красивым и здоровым.

2. «С утра до вечера».

Программное содержание: Сформировать у детей представление о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.

3. Беседа «Чистота — залог здоровья»

Цель: Закрепить и расширить знания детей о предметах гигиены и их назначении.

Задачи: Развивать мышление и память. Исправлять речь детей. Воспитывать неприязнь к грязнулям, умение видеть непорядок во всем и устранять его.

4. Тема: «Играем, здоровье сохраняем»

Цель: формирование у детей субъектной позиции созидателя своего здоровья.

Декабрь

Беседа: «Я — это кто?»

Задачи:

Расширять знания ребенка о себе, о своем имени отчестве, представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом: (новорожденный, младенец, малыш, дошкольник, школьник, подросток, юноша (девушка), взрослый человек, пожилой человек-пенсионер). Углублять представление ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем, расширять представление детей о гендерной принадлежности к мировому сообществу, умение объяснять свой статус. Совершенствовать представление детей о социальном статусе по отношению к своим близким: (дочь, сын, брат, сестра, племянник, внучка).Расширять представление детей об истории семьи, закрепить знание имени и отчества родителей, бабушек и дедушек, их профессий.

Совершенствовать речь, как средство общения, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, закрепить технику рисования человека.

Воспитывать умение вести диалог с воспитателем, сверстниками, быть доброжелательным и корректным собеседником. Способствовать удовлетворению потребностей в самовыражении.

Воспитывать желание следовать тому, что достойно подражанию, поддерживать интерес к социальному миру.

«Наши верные помощники»

Цели: Продолжать формировать интерес к человеку и элементарные представления о роли органов чувств: глаза, уши, нос в жизни человека;Обсудить вопросы гигиены органов слуха, зрения, дыхания;Работать над совершенствованием навыков постановки опытов и экспериментирования;Продолжать формировать способность анализировать результаты наблюдений и экспериментов, опираясь на данные, полученные с помощью сенсорного восприятия; Развивать быстроту мышления, творческое воображение; Способствовать формированию интереса к познанию своего тела; Активизировать речь детей: осязание, обаяние, глазница, веко. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему организму; чувство сострадания к незрячим и глухим людям, желание оказать им помощь;

«Береги свои глаза»

Цель:  обогащение знаний детей о важном органе, с помощью которого мы познаем мир.

Задачи:

1. Формировать представление о значимости органов чувств.

2. Обогатить знания детей о строении зрительного анализатора.

3. Развивать  цветовосприятие.

4. Развивать умение определять форму окружающих предметов, соотносить ее с геометрическими эталонами.

5. Расширение словарного запаса.

6. Развивать умение согласовывать существительные с числительными  ОДИН, ОДНА, ОДНО,

7. Уточнить и закрепить понятия  «далеко», «близко», «ближе»,  «дальше».

8. Развивать общую и мелкую моторику.

9. Развивать зрительное внимание.

10. Развивать умение соотносить расположение предметов в реальном пространстве со схемой  в макропространстве (групповое помещение).

11. Воспитывать у дошкольников ценностное отношение к своему здоровью.

4: «Целебная сила ягод»
Цели и задачи : познакомить детей с лекарственными растениями – ягодами и их применением. развивать познавательную активность в процессе исследовательской деятельности, координацию слова и движения. учить детей согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе и падеже. формировать задатки трудовой деятельности. воспитывать любознательность, внимание, бережное отношение к природе.


Январь

1.«Воздух- невидимка»

      Цель : углублять и систематизировать представления детей о воздухе, как одного из главных факторов, необходимых для существования жизни на земле.

    Образовательные задачи:

  Дать основы знаний о природной стихии – воздухе. Расширять представления о свойствах и роли воздуха в окружающем мире. Показать, где и в каком виде существует воздух  в окружающей среде.

    Развивающие задачи:  Развивать мышление, умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями; развивать собственный познавательный опыт, умение сравнивать, обобщать и делать выводы.

     Воспитательные задачи:  Воспитывать интерес к исследовательской деятельности; бережное отношение к природным  ресурсам и к своему здоровью.

2.«Солнце, воздух и вода — наши лучшие                            друзья»

Цель: Формировать представление о здоровом образе жизни; воспитывать желание следить за своим внешним видом; формировать знания о том, что природа является источником здоровья; сформировать знания о предметах личной гигиены и понятии – личная гигиена.

Задачи:

Образовательная.

1. Расширять представление детей о предметах быта, связанных с культурно- гигиеническими привычками, о том что природа является источником здоровья.

2. Расширять представление о культурно- гигиенических привычках средствами художественной литературы.

3. Развивать умение выразительно читать знакомые потешки, стихи.

Развивающая.

1. Формировать умение ориентироваться в пространстве.

2. Развивать умение точно выполнения движения в соответствии с текстом.

3. Учить наиболее выразительно отображать в рисунке образы (солнце, воздух, ручей) .

Воспитательная.

1. Формировать умение вести простой диалог с взрослым и сверстниками по поводу соблюдения культурно – гигиенических привычек.

2. Воспитывать желание следить за своим внешним видом и аккуратность.

Предварительная работа: Разучивание стихов разгадывание загадок; чтение произведения К. И. Чуковского «Мойдодыр»; беседы с детьми: о солнце, воздухе, воде; о личной гигиене.

Оборудование: проектор, схема чистки зубов, голубые ленточки, гуашь, кисти, листы белой бумаги, презентация «Солнце, воздух, вода.

3 «Что такое микробы?»

 Цель: дать некоторые представления о микроорганизмах, познакомить с простыми способами борьбы с микробами. Учить давать развернутый ответ на вопрос воспитателя, активизировать речь детей: растут , размножаются, питаются, дышат. Материал: изображение разных микроорганизмов из учебника ботаники, кусочки хлеба, покрытые налетом плесени ( этот эксперимент мы начали в день знакомства с дыхательной системой и хотели выяснить, что может случиться с кусочком хлеба, если он будет совсем без воздуха; к данному занятию на хлебе прекрасно видна плесень). Кусок «трухлявого» дерева и здоровая веточка, зелёный и сгнивший листок. 

4:   Игра – викторина по этикету

Февраль        

Проект "Почему мы моем руки"

Цель: создание условий для формирования у детей гигиенических навыков.

Задачи:

разработать план мероприятий направленных на понимание важности заботы о собственном здоровье;

привлечь родителей к совместной работе по формированию гигиенических навыков;разработать и внедрить в жизнь группы правила «Как нужно мыть руки».

Игровая ситуация  «Поможем Колобку умыться»

Цель: Прививать детям навыки личной гигиены

В царстве лекарственных растений

Цель: Познакомитьдетей с лечебными свойствами растений, произростающих на территории России, уметь их различать и называть.

Полезные и вредные привычки.

Цель: углубить знания детей о полезных и вредных привычках.
Март.

1. «Для чего нужна зарядка»

Цель: приобщить детей к регулярным занятиям физкультурой.

2. «Сладкая жизнь»

Цель: воспитывать у детей опасение к чрезмерному потреблению сладостей.

3.«Как беречь здоровье?»

цель: уточнить и закрепить представление детей о том, что нормальная жизнедеятельность различных органов определяет здоровье человека, о котором необходимо заботиться. 

«Волшебная вода»

Цель: Объяснить, что без воды не воды не могут жить растения, звери, птицы, люди.

Апрель: 

«Что такое личная гигиена?»

Цель: уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур.

По этой теме подготовила для детей презентацию.

    2. «Сон –лучшее лекарство»

Цель: Познакомить детей с понятием хороший сон, его польза для здоровья человека.

    3 «Неболейка»

Цель: Учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать простейшие приемы самооздоровления ( фиточай, закаливание).

о этой теме подготовила картотеку « Фиточаи»; вместе с детьми учились заваривать чай из трав.

Беседа «Что полезно есть на завтрак»

Цель: Познакомить с блюдами, подаваемыми на завтрак; рассказать о преимуществе каш.
Май:  

Рассматривание сюжетных картинок по теме «Весенняя прогулка»

Цель: Формирование у детей представление об ответственности человека за собственное здоровье, о предупреждении простудных заболеваний.

Игровая ситуация «Мой веселый, звонкий мяч».

Цель: Уточнить знания о правилах безопасности при игре с мячом.
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