Тема :«Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста посредством формирования здоровьесберегающих навыков и умений».
Актуальность
Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития нашей страны. Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время все большее значение. На ухудшение здоровья влияют многие факторы, в том числе и неправильное отношение населения к своему здоровью и здоровью своих детей.
         Важнейшей ценностью для человека является здоровье. В Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) указано, что здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.
В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка - вот самое главное, что необходимо сделать нам, педагогам ДОУ. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка - это основа формирования личности. Физическое здоровье неразрывно связано с их психологическим  здоровьем, эмоциональным благополучием. Дошкольное образовательное учреждение имеет потенциальные возможности для формирования у детей здоровье сберегающей культуры, навыков ЗОЖ. Это связано с системностью дошкольного образования, возможностью поэтапной реализации поставленных задач с учетом возрастных и психологических возможностей детей - дошкольников. Здоровье сберегающие технологии одни из  наиболее значимых  среди известных технологий по степени влияния на здоровье детей.

Эту тему я выбрала , потому что она остается актуальной из года в год. Укрепление здоровья и физическое развитие детей- одни из важнейших направлений в работе детского сада.
Здоровьесберегающие технологии – это целостная система воспитательно - оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребенка и педагога, ребенка и родителей, ребенка и медицинского работника.

     Цель здоровьесберегающих образовательных технологий - обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
        Задачи здоровьесберегающих образовательных технологий: 
1.создать условия для своевременного и полноценного физического и психического развития;
2.сохранить, укрепить  здоровье детей;
3.обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства;
4.создать  благоприятные условия для формирования у дошкольников осознанного  отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха;
5.обеспечить повышение компетентности родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья детей;

В рамках реализации здоровьясберегающих технологий я применяю множество различных методов, таких, как: 
- утренняя гимнастика – это система физических упражнений для развития организма и укрепления здоровья, выполняемая с утра, которую не зря называют зарядкой. Утреннюю гимнастику, я провожу с детьми ежедневно в разных видах, таких как:
1) Зверобика - дети  бегают, скачут, догоняют друг друга, а также превращаются в веселых и смешных животных под весёлую музыку или стихотворение
2) Ритмическая гимнастика – мы выполняем несложные танцевальные элементы, общеразвивающие упражнения под ритмичную музыку.
3) Традиционная гимнастика – выполняем комплексы специально подобранных упражнений для формирования осанки, развития мышечной системы.
построения (в колону, в шеренгу, круг) - строевые упражнения (повороты и полуобороты налево, направо, кругом) - перестроения (из одной колоны в две, из двух колон в четыре, в круг, несколько кругов, смыкания и размыкания приставными шагами в сторону) - непродолжительная ходьба в чередовании с упражнениями - выполнение комплекса общеразвивающих упражнений.

Гимнастика для глаз – одно из эффективных средств профилактики заболевания глаз, которую мы  проводим ежедневно. Детям очень нравятся эти упражнения. Хоть в моей группе нет детей с нарушением зрения, эти  упражнения проводятся с целью профилактики заболеваний глаз. 
В работе с детьми использую различные упражнения, например, дети выполняют движения в соответствии с ритмом и содержанием зачитываемых стихов. Или, к примеру, с помощью плакатов с геометрическими фигурами и указки-дети повторяют движения глазами вслед за указкой. Или детям предлагается нарисовать глазами в воздухе какой-нибудь предмет, в зависимости от фантазии.
Ещё, детям очень нравится пальчиковая гимнастика , которая проводится ежедневно в утренние и в вечерние отрезки времени, а также во время занятий. Данная гимнастика активизирует речевые центры головного мозга, учит концентрировать внимание и правильно его распределять. Также, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, подвижными, гибкими, что  поможет в дальнейшем в освоении навыков письма;
Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, улучшить осанку. Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно. Самомассаж мы проводим с использованием нетрадиционного физкультурного оборудования, которое изготовлено благодаря тесной взаимосвязи с родителями, которым на собрании мною было предложено изготовить тренажер для самомассажа. Так же благодаря родителям были изготовлены массажны коврики.

Подвижные и спортивные игры - важное средство решения задач физического воспитания дошкольников. Разнообразные игровые действия развивают ловкость, быстроту, координацию движений и благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей. Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе, со средней степенью подвижности. Любимые игры в нашей группе «Горячая картошка», «Съедобное-несъедобное».
«Горячая картошка».Ребята становятся в круг и бросают друг другу мяч. Если кто-то из них мяч не поймал, он садится в центр круга на четвереньки (в «котел»). Если, не вставая с четверенек, ему удастся коснуться меча, он выходит из круга и становится на свое прежнее место, продолжая игру. Сидящих в котле можно выручить, если попасть в них мячом.
«Съедобное-несъедобное».Один игрок кидает другому мяч и называет слово, которое может означать что-то съедобное или нет. В первом случае мяч нужно поймать, во втором — отбить. Если игрок ошибается, становится ведущим. Эта игра подойдёт как для малышей 3–4 лет, так и для более взрослых детей.
Результатом использования различных здоровьесберегающих технологий в моей группе, дети стали меньше болеть, посещаемость близка к 100%. Но это далеко не все методы и приёмы, используемые в моей работе, а лишь малая их часть. Я постоянно ищу что-то новое в этом направлении и периодически использую это в своей деятельности.
