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Введение

Современные исследования физиологов, педагогов и психологов доказывают, что одной из причин трудностей в обучении детей дошкольного и младшего школьного возраста является дисгармоничная работа полушарий мозга. Это связано с тем, что не происходит полноценного обмена информацией между левым и правым полушарием. Каждое полушарие воспринимает, анализирует полученную информацию по-своему, тем самым, обеспечивается полноценный анализ и синтез полученной информации. Если полушария взаимодействуют друг с другом слабо, ведущее берет основную нагрузку на себя, а другое блокируется.
Увеличивается число детей, у которых отмечаются сложности в познавательной и учебной деятельности. Подобные данные заставляют серьезно задуматься об этой проблеме и приложить все усилия, чтобы в полной мере провести работу по формированию межполушарных связей у детей раннего и дошкольного возраста. Ведь по данным исследователей, именно в этом возрасте отмечается период активного развития мозговых структур.
Первый значительный трактат о двойственности мозга опубликовал в 1844г. Л.Виган. В XX в., такие исследователи, как Л.С.Выготский, А.Р.Лурия, А.Валлон, Ж.Пиаже и другие, доказали, что сенсомоторное развитие составляет фундамент умственного развития
Как известно у ребёнка до трёх лет доминирует правое полушарие мозга. В возрасте трёх лет доминирующую позицию принимает левое полушарие головного мозга. Соответственно, работа правого полушария значительно снижается.
В своей работе я часто сталкиваюсь с невнимательными детьми, неспособными сосредоточиться и правильно выполнить заданную работу, В дальнейшем эти дети плохо учатся в школе, медленно читают и пишут, делая большое количество ошибок. 
Только при гармоничном развитии обоих полушарий мозга ребенок растет уверенным, творческим, разносторонне развитым.
 «Межполушарное рисование песком»– это прекрасная возможность для объединения левого и правого полушария,создание новых нейронных связей и улучшения работы головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта, развития творческих склонностей в ребенке, а так же развивать мелкую моторику.
Анализируя выше сказанное, актуальной становится проблема поиска эффективных путей развития межполушарных связей в целях осуществления полноценной подготовки детей к школьному обучению. 
В связи с этим можно определить цель данного психолого-педагогического опыта: развитие межполушарных связей у детей дошкольного возраста.
 В достижении поставленной цели требуется решить следующие задачи:
 1) Познакомиться с современными подходами к развитию и коррекции межполушарных связей у детей (провести анализ литературы, теоретического материала и ознакомление с педагогическим опытом по данной теме);
 2) Провести экспериментальное исследование состояния развития межполушарного взаимодействия у детей;
3) На основе полученных данных создать систему игровых приёмов коррекции, включённых в систему занятий для преодоления выявленных нарушений и развития межполушарных связей у детей 
4) Повысить педагогическую компетентность педагогов, родителей дошкольников в вопросах развития межполушарного взаимодействия, разработать информационно - методический материал для родителей и педагогов по данной теме. 
5) Обучить родителей доступным приёмам развития межполушарных связей в вопросах организации условий для гармоничного развития детей дома.





























Методики определения уровня развития межполушарных связей у детей дошкольного возраста
Свою работу я начала с диагностики уровня развития у детей межполушарного взаимодействия. Было проведено обследование особенностей развития межполушарных связей у детей старшей и подготовительной группы. В эксперименте приняли участие 30 детей в возрасте 5-7 лет. 
Исследование уровня развития межполушарных связей проводилось с помощью следующих методик:


МЕТОДИКИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯРАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОГОВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
	Название, содержание методики
	Инструкция

	Наблюдение
 П - правая (рука, глаз и т.д.); Л - левая.
Обычно доминирующая рука связана с ведущим полушарием головного мозга, противоположным по отношению к нему: если доминирует правое полушарие, то ве-дущая рука левая.
	В какой руке держит ложку во время еды?
Какой рукой рисует?
Какой рукой режет ножницами?
Какой рукой бросает мяч?
Какой рукой здоровается?

	Моторные асимметрии
Функциональная асимметрия рук.
Переплетение пальцев рук, поза Наполеона, аплодирование. 
Обычно доминирующая рука связана с ведущим полушарием головного мозга, противоположным по отношению к нему: если доминирует правое полушарие, то ведущая рука левая
	"Сделай, пожалуйста, так". Экспериментатор в течение одной секунды демонстрирует нужную позу. Ведущая рука оказывается сверху; в пробе "переплетение пальцев" сверху большой палец ведущей руки.


	Проба Н.И. Озерецкого на динамический праксис«Кулак—ребро—ладонь»
Задание доступно детям 6 лет и старше. 
Данный тест чувствителен не только к поражению двигательных систем (премоторных отделов), но и к неспецифическому дефициту сукцессивных функций. Первый и второй варианты расстройств порождают разные виды ошибок. В первом случае страдает переключение с одного движения на следующее в автоматизированном режиме: ребенок повторяет движение или делает большие паузы между ними. Во втором случае дети путают последовательность движений или пропускают некоторые из них. Предположительно затруднения в данном задании можно связать с левополушарной недостаточностью.
	Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем — левой, затем — двумя руками вместе.


	Степень сохранности премоторной зоны
Критерии оценки:
5 баллов — правильно и быстро;
4 балла — правильно, но медленно;
3 балла — дезавтоматизация движений на истощении;
2 балла — персеверации (повторение) на истощении;
1 балл — выраженные персеверации (застреваемость на отдельных позах).
	Проба на перебор пальцев проводится следующим образом: испытуемый на двух руках одновременно соприкасает последовательно большой палец с остальными. Сначала движения выполняются от указательного пальца к мизинцу, затем от мизинца к указательному пальцу. Оценивается точность, дифференцированность-движений пальцев и способность к переключению с одного движения на другое (отсутствие застреваний). 

	Проба на пальцевый гнозис и праксис
Оценивается положение каждой позы в штрафных баллах:
поза не выполнена — 1 балл;
поза воспроизведена не точно — 0,5 баллов;
замедленное воспроизведение позы (поиск нужных движений) — 1 балл;
поиск нужных движений продолжается от 10 до 30 с — 2 балла;
поиск нужных движений продолжается более 30 с — 3 балла.

	Ребенку предлагается, не глядя на свою руку, вслед за экспериментатором воспроизводить различные положения пальцев:
Все пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь повернута вперед;
1-й палец поднят вверх, остальные собраны в кулак;
указательный палец выпрямлен, остальные собраны в кулак;
2-й и 3-й пальцы расположены в виде буквы Y;
2-й и 5-й пальцы выпрямлены, остальные собраны в кулак;
2-й и 3-й пальцы скрещены, остальные собраны в кулак;
2-й и 3-й пальцы выпрямлены и расположены в виде буквы Y, а 1, 4 и 5-й пальцы собраны в кулак («зайчик»);
1-й и 2-й пальцы соединены кольцом, остальные выпрямлены.

	Речевой вариант пробы  Хеда
Критерии оценки:
      3 балла — выполнены оба задания;
2	балла — выполнена только простая ориентировка;
1	балл — не выполнено   ни одного задания.  Выполнение пробы затруднено у детей с левополушарной недостаточностью и у детей, страдающих дислекцией.
	1. Простая ориентировка. Инструкция: «Подними левую руку (начинать надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет — прекращают.
2. Инструкция: «Возьмись левой рукой за правое ухо,  правой рукой — за правое ухо, правой рукой — за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».

	Воспроизведение  ритмов. 

	И.: "Постучи, как я". 
Выполняется сначала одной, затем другой рукой по образцам, заданным в предыдущих пунктах. В данном случае необходимо дифференцировать недостаточность собственно слухового гнозиса от затруднений ребенка в кинетическом воплощении заданной программы той или другой рукой.


Результаты первичной диагностики уровня развития межполушарных связей у детей дошкольного возраста
Анализируя результаты проведенной первичной диагностики по определению уровня развития межполушарных связей у детей можно сказать следующее: моторика детей отличается общей неловкостью и недостаточной координированностью, они не способны к выполнению разных упражнений на обеих руках, с трудом переключаются с одного движения на другое, не удерживают определенные позы, движения неуклюжие и неточные.
Общими результатами первичной диагностики явились следующие показатели: 
40 % -12 детей с низким уровнем 
30 % - 9 ниже среднего
30 % - 9 выше среднего ребенка уровнем развития межполушарных связей.
 Обследование особенностей сформированности межполушарных связей у детей показало, что для них характерны некоторые нарушения общей моторики, пространственной ориентировки, затруднения в дифференциации пространственных понятий. Особые затруднения были связаны с недостаточно сформированной способностью к переключению с одного движения на другое. Большинство детей выполняли задания в медленном, напряженном темпе, напряженными пальцами, не в полном объеме. Наиболее нарушенным являлась возможность одновременного выполнения движений. 
После проведения диагностики и определения актуального уровня развития межполушарных связей начался основной этап работы. Мною были разработаны и собраны комплексы для развития межполушарного взаимодействия детей, а также комплекс игр на песке для оптимизации взаимодействия левого и правого полушария. 
Использование игр, упражнений, тренажеров, прописей в своей практике позволяет мне проводить коррекционно-развивающую работу с детьми. Эти упражнения не требуют особых усилий, они оптимизируют процесс коррекции интеллектуальной деятельности.
При рисовании симметричных изображений двумя руками координируется работа в обоих полушариях головного мозга и улучшается межполушарное взаимодействие. Принцип работы заключается в том, чтобы обрисовать по очертаниям рисунка двумя руками одновременно. Поэтому мы начинаем выполнять одной рукой, потом другой, и только затем двумя руками. К данному виду работ относится штрихование, рисование, раскрашивание одновременно двумя руками. 
Комплект упражнений направлен на формирование и развитие графомоторных навыков, координации движений, синхронизацию работы глаз и рук, развитию межполушарных связей. Я использую набор с изображениями последовательно: от простого к сложному. 
В своей работе использую межполушарные доски, которые являются популярным средством коррекции. Основными достоинствами использования межполушарных досок являются: возможность использования досок с детьми дошкольного возраста высокая эффективность развития межполушарных связей, мелкой моторики;
 -абсолютная безопасность применения (доски выполнены из дерева и не имеют мелких деталей); -универсальность метода; -доступность и простота применения метода; -вариативность использования. 
Работа с межполушарными досками осуществляется в определенной последовательности. Сначала ребёнок знакомится с доской, последовательно проходит лабиринты сначала ведущей рукой, затем по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Постепенно ребёнок начинает работать одновременно обеими руками. Сложность упражнений постепенно увеличивается. Таким образом, в работу включаются оба полушария головного мозга, и происходит их взаимодействие. 
«Межполушарное рисование песком»
В своей коррекционно-развивающей работе я использую технику «Межполушарное рисование песком».
Для этого мне необходима песочница, световые столы и цветной песок. Игры схемы, шаблоны, трафареты, доски предполагаемого для рисования левой и правой руки. Схемы могут быть как симметричными (зеркальными), так и несимметричными, что является более сложным уровнем.
Общие рекомендации по проведению игр для развития межполушарных связей:
1. Игровые сеансы рекомендуется проводить ежедневно в первой половине дня. Возможно внесение отдельных коррективов с учётом возраста, состояния здоровья ребёнка, развивающих потребностей.
2. Не рекомендуется проводить работу с ребёнком во время болезни и в течение 5—7 дней после неё, так как в этот период организм ребёнка и его нервная система ослаблены.
3. Во время проведения игр необходимо исключить все отвлекающие факторы: посторонние разговоры, включённый телевизор, игрушки и т.д.
4. Перед выполнением пальчиковых и речедвигательных игр взрослому необходимо объяснить ребенку, как выполняется то или иное движение, а затем закрепить объяснение показом движения, сопровождая его стихотворением.
5. При выполнении игр с использованием метода психографики необходимо следить за синхронностью движений рук ребенка. Задания рекомендуется выполнять в медленном темпе.
6. И самое главное: ИГРАЙТЕ ВМЕСТЕ, покажите ребенку пример — выполняйте задания вместе с ним!





Комплексы игр, упражнений для развития межполушарного взаимодействия
Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут полезны детям и взрослым даже если с сформированностью межполушарных связей всё в порядке.
Для начала, нужно выбрать 3 – 4 простых упражнения, и отрабатывать их до совершенства. Переходить к новым следует только после того, как ребенок сможет выполнять упражнения без зрительного и устного контроля.
Предлагаемые упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма.
Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять от 5-10 до 20–35 мин. в день. Заниматься желательно ежедневно. Длительность занятий по одному комплексу упражнений – 10–20 дней. Желательно делать перерыв (две недели) между комплексами.
Комплекс № 1
Комплекс упражнений направлен на формирование и развитие графомоторных навыков координации движений, синхронизацию работы глаз и рук, развитию межполушарных связей. 
Игра «Попробуй повтори!»
Необходимо повторить положение рук или позу, которую он видит на картинке, для чего ему необходимо совершить некоторое конкретное движение. 
Колечко. Поочередно и как можно быстрее необходимо перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.
Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
Кулак-ребро-ладонь. Три положения руки на плоскости стола последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола; выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе. Количество повторений – по 8-10 раз. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении ребенок помогает себе командами («кулак-ребро-ладонь», произнося их вслух или про себя.
Ухо-нос. Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук «сточностью до наоборот».
«Ножки-ладошки». Разложить все карточки с ножками и ладошками в случайном порядке на полу. Называется цвет ладошки или ножки, на которую нужно поставить свою ручку или ножку. Ножка, ладошка и их цвета определяется бросанием кубика.
«Путаница»
Выполнить действие, которое озвучивает ведущий. Но сам ведущий при этом выполняет что-то другое. Например: «Подними руки вверх», а ведущий разводит руки в стороны.
Комплекс № 2
Одновременное рисование обеими руками активируют сразу оба полушария. Создаются новые нейронные связи, а значит, процессы анализа и синтеза информации проходят быстрее.
«Восьмерки и узоры»
Ребенок должен рисовать пальцем в воздухе знак бесконечности и следить взглядом за этими движениями. Далее задача усложняется – нужно нарисовать восьмерки сразу обеими ручками. Кстати восьмерки можно заменить кругами, спиралями или любыми узоры.
«Рисование двумя руками»
Нарисовать одновременно какой-либо предмет, например: геометрические фигуры. Для облегчения задания и тренировки навыка использовать шаблоны с изображением предметов, прорисованных пунктирной линией. Для усложнения задания предложить ребенку шаблоны разных геометрических фигур. Например: одной рукой он обводит круг, а второй квадрат, одновременно.
«Обводилки». Распечатайте два одинаковых пунктирных рисунка. Попросите малыша взять по карандашу в обе руки. А теперь пусть попробует обвести оба рисунка одновременно обеими руками. Важно не сделать все красиво и аккуратно с первого раза, а работать двумя руками одновременно.
Зеркальное рисование. Положить на стол чистый лист бумаги. Попросить ребенка взять в обе руки по карандашу или фломастеру. Попросить его рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы (по предложенному образцу).
Комплекс № 3
Жестовые упражнения направленны развивать межполушарное взаимодействие, концентрацию внимания, зрительно-моторную координацию. 
Упражнение «Жаба»
Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в кулак, ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. Задание: одновременно и целенаправленно изменять положения рук.
«Ладошки-жесты»
Ребенок просматривает карточки с изображением поз ладоней, а после пробует повторить сначала правой рукой потом левой. После закрепления, ребенку необходимо одновременно обеими руками повторить позы с карточек. 
Упражнение «Солнце – забор – камень»
Ребенку показывают три положения руки, которые последовательно сменяют друг друга.
Солнце – рука поднята вверх, пальцы выпрямлены и широко разведены. Забор – пальцы плотно прижаты друг к другу и вытянуты вверх. Камень – ладонь сжата в кулак.
Упражнение «Ножки- класс»
Правой рукой ребенок показывает «ножки» (указательный и средний пальцы направлены вниз, остальные сжаты в кулак) Пальцы левой руки сжаты в кулак, большой палец вверх («класс»). По сигналу педагога происходит смена положения рук, постепенно увеличивается темп.
«Коза-корова»
Попеременно менять положение пальцев обоих рук с «козы» (указательный и средний палец не согнуты в кулак) на «корову» (средний, безымянный и большой палец согнуты в кулак).
Упражнение «Зайчик-коза»
Вариант 1. Перед началом выполнения происходит отработка сменяющихся жестов сначала для правой, затем для левой руки. Правой рукой отрабатываем смену жестов «класс»-«коза»; левой рукой – «класс»-«зайчик». Затем соединяем движения обеих рук, выполняя одновременно.
Вариант 2. В качестве усложнения вводится дополнительный предмет – мячик. Ребенок держит мячик в правой руке. Левой рукой показывает жест «зайчик». По сигналу педагога ребенок передает мяч в левую руку, а правой показывает жест «коза». Постепенно увеличивается темп.
Вариант 3. Перед началом выполнения происходит отработка сменяющихся жестов сначала для правой, затем для левой руки. Ладонью правой руки «рисуем» путь: противоположное плечо – одноименное плечо – голова; левой рукой отрабатываем смену жестов – «зайчик»-«коза». Затем соединяем движения обеих рук, выполняя одновременно. 
Комплекс № 4
Пальчиковая нейрогимнастика
Смысл любых нейроупражнений для развития межполушарных связей — задействовать обе руки одновременно. На кончиках пальцев находятся нервные окончания, связанные с мозгом, а необходимость координировать движения обеих рук увеличивает стимуляцию одновременно двух полушарий. 
«Нейротаблицы на внимание» «Покажи двумя руками» (смотри папку приложение)
Ребенку необходимо одновременно двумя руками находить одинаковые объекты слева и справа. Показ можно подкрепить речевым сопровождением. Это могут быть: животные, птицы, цифры, мебель, фрукты, овощи и т.д. Использовать изображения предметов, знакомых ребенку.
«НейроЛадошки» (смотри папку приложение)
Под диктовку ребенку необходимо показывать нужные объекты левой или правой рукой, поднимая соответствующий палец руки. Объекты могут быть разные, в зависимости от целей применения таблицы: буквы или цифры, геометрические фигуры или цвета, слова по лексическим темам и т.д.
"Нейропризнаки"(смотри папку приложение)
Одновременно двумя руками находим одной рукой все зеленые, круглые, большие объекты, и зачеркиваем их линией. А другой рукой находим все красные, квадратные, маленькие объекты, отмечая их точками (обводим в кружок).
«Ловкие пальчики» (смотри папку приложение)
Вариант 1. Перед ребенком карточка с картинками.
Каждому изображению соответствует определенный жест. Задача участника – называть слово и одновременно выполнять жест.
Вариант 2. Предлагаются таблицы с изображениями (цифрами) и жестами для правой и левой руки. Задание отрабатывается сначала правой (ведущей) рукой. Затем второй рукой. После этого можно переходить к выполнению упражнения двумя руками одновременно.
«Шагаем пальцами» (смотри папку приложение)
 Развивается праксис, зрительное внимание моторное планирование, где нужно провести одновременно пальцами обеих рук шагать по дорожке.
 «Умные дорожки» (смотри папку приложение)
Развивается праксис, зрительное внимание моторное планирование, где нужно провести одновременно пальцами обеих рук шагать по дорожке. 
Игра похожа на межполушарные доски, но для выполнения этой игры не требуется специальное приспособление. 
«Соедини точки»
Соединить точки по пунктирным линиям от края к середине или наоборот, используя обе руки. Рисовать можно как на листе бумаги, так и на улице на песке. Усложненный вариант: выполнять это упражнение, но без пунктирных точек.
Комплекс № 5
Межполушарные доски
К доске прилагается стилус (палочка), с помощью которой можно попрактиковаться в правильном захвате карандаша или ручки на начальном этапе. При прохождении лабиринта двумя руками (обе доски расположить зеркально) активизируются оба полушария.
Можно использовать как одну доску, так и две, а также две разные доски.
Упражнения для доски:
1. Пройти лабиринт сначала правой рукой, потом левой рукой.
2. Пройти лабиринт одной рукой (сначала правой, потом левой) поместив доску горизонтально, потом повернуть доску вертикально и опять пройти лабиринт правой рукой, то же самое сделать левой рукой.
3. Пройти лабиринт одной рукой, при этом второй выполнять другое упражнение – хлопать ладошкой по поверхности стола, катать массажный шарик. При похлопывании по поверхности стола произносить звуки (согласные: звонкие/глухие, гласные)
4. Пройти лабиринт с помощью движения палочки – точка, тире.
5. Пройти лабиринты с помощью двух разных досок.

Комплекс № 6
Инструкция: «Постучи по столу расслабленной кистью правой, а затем левой руки».
Инструкция: «Опираясь на стол ладонями, полусогни руки в локтях. Встряхивай по очереди кистями».
Инструкция: «Соедини концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажми на пальцы левой, затем наоборот. Отработай эти движения для каждой пары пальцев отдельно».
Инструкция: «Постучи каждым пальцем правой руки по столу под счет „1, 1–2, 1-2-3 и т.д. “.
Инструкция: «Зафиксируй предплечье правой руки на столе. Указательным и средним пальцами возьми карандаш со стола, приподними и опусти его. Сделай то же левой рукой».
Инструкция: «Раскатывай на доске небольшой комочек пластилина по очереди пальцами правой руки, затем левой».
Инструкция: «Вращай карандаш сначала между пальцами правой руки, затем левой (между большим и указательным; указательным и средним; средним и безымянным; безымянным и мизинцем; затем в обратную сторону)».
Комплекс № 7
Прописи для развития межполушарного взаимодействия
Прописи являются одним из полезных инструментов для развития межполушарноговзаимодействия Использование в работе с детьми специально подобранных заданий, упражнений, игр позволяет расширить границы межполушарного взаимодействия.
Комплекс № 8
Упражнения с нейротренажерами.
Нейротренажеры - это совместные разработки нейропсихологов, направленные на развитие интеллекта и воздействующие через тело на мозг. Они представляют собой устройства, стимулирующие работу мозга, улучшающих память и концентрацию внимания. Независимо от вида их принцип действия одинаков: перед ребенком ставится определенная задача, которую можно выполнить только по технологии, предусмотренной игрой.
Комплекс № 9
Данный комплекс предлагает игры и упражнения с использованием песка и песочницы. Песок позволяют развивать межполушарное взаимодействие, создавать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта. 
Рисование на песке 
Необходимо рисовать одновременно двумя руками (на первом этапе можно прорисовать правой рукой, затем левой, но в итоге работать двумя руками одновременно).
Можно использовать технику зеркального рисования предметов (в правую сторону, в левую сторону), можно  рисовать предметы, направляя руки в разные стороны (внешние и  внутренние).
Можно одной рукой рисовать один предмет или элемент, второй рукой – другой предмет или элемент, но одновременно.
Можно рисовать как пальчиками, так и всей кистью или сыпать песок через кулачки. Например, рисуем на песке предметы. «Цветок» 
Работаем одновременно двумя руками, можно использовать разные пальцы для рисования, как для целого рисунка, так и для отдельных его частей, например, указательными пальцами нарисовать круг, средними пальцами нарисовали лепестки, безымянными -  стебель, мизинцами листочек.
Умные дорожки
Можно использовать разные пальцы для рисования. Провести змейку снизу вверх, сверху вниз, или правая рука снизу вверх, левая сверху вниз.
Вариации: дорожки с использованием камней
Делать змейку, обходя камни, или обводя их в круг. Или поочередно обводя их с внешней стороны или с внутренней, или поочередно обводя их с внешней стороны или с внутренней поочередно разными руками.
Найди одинаковые и обведи.
На  песочном столе (зрительно поделенном на две части) располагаются предметы, нужно найти одинаковые и обвести их в круг (можно использовать разные пальцы).
Распредели в разные стороны.
По центру песочного стола выложить вертикальную линию из камешков.
Инструкция: правой рукой два камешка влево, левой рукой два камешка вправо, правой рукой два камешка вправо, левой рукой два камешка влево. Одновременно обеими руками по одному камешку в разные стороны, одновременно правой рукой два камешка влево, левой рукой два камешка вправо.
Упражнение «Камешки»
Располагаем на песке камешки в произвольном порядке. Ребенок обводит указательными пальцами правой и левой руки по два, три камешка так, чтобы линии не пересекали друг друга. Также можно использовать кубик: поочередно бросаем кубик, какое количество выпадет, такое количество камешков нужно обвести двумя руками.
Игра  «Накорми птичек»
Необходимо: две миски, песок, ложки. 
Насыпание песка в миски с помощью ложек одновременно двумя руками. Перекрестное насыпание песка в мисочки: правой рукой насыпаем песок в левую миску, левой рукой насыпаем песок в правую миску.
Пересыпания песка ложками из одной мисочки в другую одновременно двумя руками (можно в разные стороны).
Упражнение «Лабиринт»
Ребенок проходит лабиринт одновременно двумя руками. Лабиринт может располагаться зеркально (в правую сторону, в левую сторону),  а может располагаться, направляя руки в разные стороны.
Упражнение «Графический диктант»
Ребенок по устной инструкции взрослого выполняет следующие действия на песке одновременно двумя руками: «Вверх – в стороны – вверх – к центру – вверх – в стороны– вверх – к центру», инструкции могут быть любые. Можно усложнить, для правой руки один путь, для левой – другой.
Упражнение «Узоры»
Ребенок рисует указательными пальцами правой и левой руки на песке различные узоры. Это могут быть круги, овалы, восьмерки, квадраты, линии, спирали, дорожки.  
Упражнение «Зеркальное рисование»
Ребенок воспроизводит рисунок сначала правой рукой, потом левой рукой.
«Соедини точки»
Соединить точки по пунктирным линиям от края к середине или наоборот, используя обе руки. Рисовать можно как на листе бумаги, так и на улице на песке. Усложненный вариант: выполнять это упражнение, но без пунктирных точек. 
























Результаты повторной диагностики уровня развития межполушарных связей у детей дошкольного возраста
Анализ результатов повторного обследования уровня развития межполушарных связей, позволил констатировать у детей значительную положительную динамику. У большинства из них произошли положительные качественные изменения при формировании межполушарных связей и зрительно-моторной координации движений, в формировании пространственного восприятия, зрительно-моторной координации движений.
Результатом повторной диагностики явились следующие показатели: 
37% - 11 детей высокий уровень
47% - 14  детей выше среднего
16% - 5 средний уровень
Таблица сравнительного результата диагностики уровня развития  межполушарных связей

	Результат первичной диагностики
	Результат повторной диагностики

	0 %
	37%- 11 детей высокий уровень

	0 % 
	47% - 14  детей выше среднего

	30 % -9 среднего
	16 % - 5  средний уровень

	30 % -9 ниже среднего
	0 %

	40%-12 детей с низким уровнем 
	0 %



Диаграмма сравнительного результата диагностики уровня развития  межполушарных связей





Заключение
Результаты диагностики показали, что на начальном этапе работы движения детей были неуклюжими, неточными, некоординированными. При выполнении заданий дети были напряжены, быстро утомлялись и их работоспособность резко снижалась. Детям было сложно держать в голове инструкцию, воспроизводить последовательность, сосредоточиться на задании. 
Заключительная диагностика показала, что при использовании комплекса по развитию межполушарных связей у детей закрепились навыки, появились новые умения. Движения приобрели точность, синхронность, спало напряжение при их выполнении. У детей развились способности к выполнению разных упражнений на обеих руках одновременно, переключению с одного движения на другое, к удерживанию определенных двигательных позиций и быстрой их смене. Произошли улучшения в координации левой и правой половины тела, ориентации в пространстве.
Проведенная повторная диагностика динамики развития связи между полушариями позволяет сделать вывод о повышении уровня развития исследуемых качеств за счет увеличения количества детей с высоким уровнем развития и уменьшения детей с низким уровнем развития. 
После проведенных занятий состояние межполушарных связей начало улучшаться, перешло на высокий уровень, возросло количество детей со уровнем выше среднего. Повысился уровень развития, как общей моторики, так и мелкой. Дети стали более собраны. Воспроизведение последовательности, которая давалась на слух в начале проекта, сейчас не вызывала затруднений. Качество выполнения заданий для диагностики существенно возросло. 
Таким образом, систематическое использование комплекса упражнений по развитию межполушарного взаимодействия способствует активизации различных зон мозга, созданию новых нейронных связей, улучшению мозгового кровообращения, развитию высших психических функций у детейдошкольного возраста.
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