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Проблема физического развития и сохранения здоровья детей как никогда актуальна. Состояние здоровья подрастающего поколения в настоящее время вызывает особую озабоченность государства и общества.
Педагогическим коллективом нашего детского сада была введена в практику работы эффективная форма взаимодействия с семьей- детский туризм ,который естественным образом сплачивает взрослых и ребят.
Детский туризм - эффективное средство гармоничного развития дошкольников. Активные движения на свежем воздухе способствуют закаливанию организма и улучшают здоровье. Развиваются практические навыки в основных видах движений, а ходьба с рюкзаком и дозированной физической нагрузкой на свежем воздухе укрепляет сердечно - сосудистую систему. Совершенствуются все физические качества ребенка и формируются навыки ориентировки в пространстве.
Условия формирования опыта
      Данный опыт возник непосредственно в МДОАУ «ЦРР - Детский сад №120 г.Орска «Крепыш»  в связи с необходимостью приобщения детей и родителей к здоровому образу жизни, используя имеющиеся в детском саду туристские средства, позволяющие органично вписываться в систему «человек — общество — природа». Я решила организовать в нашем детском саду туристический кружок «Юные туристята» с детьми подготовительной группы.
      Мной был изучен и систематизирован большой объем литературы по теме дошкольного туризма, публикаций в периодических изданиях, Интернет-ресурсов по теме опыта.
      Мой опыт формировался в ходе:
- подготовки к выступлению на городском методическом объединении «Организация физкультурно-оздоровительной работы в условиях современного ДОУ»; 
- публикации моей статьи «Подготовка к проведению туристических прогулок»  на сайте ДОУ
- консультация для педагогов ДОУ «Необходимое снаряжение для похода», «Прогулки-походы с детьми за территорию детского сада», «Физическое воспитание дошкольников в летний оздоровительный период», «Значение туристической прогулки», «Дошкольный туризм», «Методика организации туристической прогулки», «Правила безопасности при проведении походов-прогулок».
      Таким образом, на условия формирования опыта повлияли система работы в МДОАУ «ЦРР - Детский сад №120 г.Орска «Крепыш», изучение специальной литературы, участие в методической работе на различных уровнях.
Актуальность и перспективность опыта
      В настоящее время система отечественного дошкольного образования, в том числе и физкультура, претерпевают существенные изменения. Современные дошкольные образовательные учреждения пытаются найти новые формы, средства, методы образовательного процесса. Обращение к туризму, как к средству физической культуры не случайно, поскольку его использование как активного средства воспитания личности, позволяет позитивно влиять на формирование жизненно необходимых человеку знаний, умений и навыков, совершенствовать его двигательные способности, развивать нравственно-волевые и интеллектуальные качества.
Дошкольный туризм имеет много преимуществ:
· Туризм, как средство физического воспитания, позволяет круглогодично разнообразить двигательную деятельность детей и в полной мере использовать циклические движения на свежем воздухе, которые стимулируют развитие общей выносливости и способствуют повышению уровня развития основных физических качеств ребенка.
· Туризму присущи коммуникативные функции и при целенаправленном педагогическом воздействии они могут играть значительную роль в решении задач нравственного воспитания дошкольников.
· Средства туризма обладают большим познавательным потенциалом и могут способствовать более эффективному и качественному усвоению знаний в соответствии с программными требованиями, а также развивать познавательные способности детей.
· Дошкольный туризм формирует нормы экологического поведения в природе.
· Дошкольный туризм дает возможность формирования валеологических знаний у дошкольников.
      В настоящее время вопросы активизации двигательного режима, изучение физиологических особенностей человеческого организма, формирования навыков экологического и безопасного поведения в природе на основе использования средств туризма в работе с дошкольниками, привлекают внимание педагогических работников, но изучение практического опыта выявило, что такие формы туризма, как экскурсия, прогулка, туристическая прогулка используются в детском саду пока недостаточно эффективно. Двигательная деятельность с туристической направленностью не заняла еще должного места в детских садах.
Теоретическая база опыта
      Теоретическая база опыта основана на идеях, изложенных в работах таких ученых, как И.М.Сеченов, В.И.Лях, А.П.Матвеев, Ю.К. Бабанский, Д.Б. Эльконин, Л.Н. Данилина, Н.А. Бернтштейн.
      Швейцарский педагог И. Г Песталоцци писал: «Средства физического развития каждый раз идут в ногу со средствами нравственного воспитания и умственного развития… Упражнения всесторонне воздействуют на умственные силы ребенка – воображение, память, комбинаторные способности, силу суждения, изобретательность. Упражнения предъявляют требования не только к уму ребёнка; они захватывают и приводят в движение все его эмоции, все силы сердца, вплоть до самых нежных и чувственных». Г. Белинский сказал: «Не упускайте из вида ни одной стороны воспитания».
        Исследование, проведенное Н. И. Бочаровой по данной проблеме, раскрывает необходимость постоянных, а не эпизодических педагогических воздействий для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта. Она рекомендует систему работы по организации круглогодичных туристических прогулок, которые предусматривают планомерную их подготовку, регулярное проведение и подведение итогов. Овладение ребенком определенным объемом знаний, формирование важнейших личностных качеств во многом происходят именно во время этого неформального воспитательного мероприятия.
      Согласно представлениям Н.А. Бернтштейна, навык является активной формой деятельности, в которой нет места нецелесообразным движениям. При внезапном изменении ситуации идёт изменение ситуативных форм движений. Люди с большим запасом двигательных навыков рационально решают двигательные задачи. Выполняя различные задания на занятии по туризму, дети увеличивают свою копилку двигательных навыков и комплексно развивают двигательные качества. Они учатся принимать решения, выполнять задуманное, оценивать достижения других и сравнивать себя с ними, соревнуясь в выполнении упражнений, в умении выполнять командные действия.
      Хочется привести слова К.Д.Ушинского о воздействии природы на душу ребенка: «Зовите меня варваром в педагогике, но я вынес из впечатлений моей жизни глубокое убеждение, что прекрасный ландшафт имеет такое воспитательное влияние на развитие молодой души, с которым трудно соперничать влиянию педагога, что день, проведенный ребенком среди рощ и полей … стоит многих недель, проведенных на учебной скамье».
      Любые технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н. К. Смирнов: “Не навреди!” — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ребенка.
      Физическая культура принадлежит к общечеловеческой культуре. В ряде работ, раскрывающих связь физической культуры с деятельностью, она выступает фактором по преобразованию физического состояния человека (Б.В. Ефстафьев, Л.П. Матвеев и др. ). По мнению Н.А. Пономарева и А.А. Гужаловского, именно это и делает ее социальной деятельностью, обеспечивающей готовность людей к жизни. Л.П. Матвеев и А. Воль исходят из понимания физической культуры как определенной формы двигательной активности человека. Они считают, что ее основу, специфическое содержание «составляет рациональное использование человеком двигательной деятельности в качестве фактора физической подготовки к жизненной практике, оптимизация своего физического состояния и развития».
      Изучив работы данных специалистов и используя их рекомендации по приобщению детей к здоровому образу жизни, я внедряю элементы туризма в практику работы с детьми. 
Новизна опыта
      Новизна опыта состоит:
- в реализации принципа интеграции образовательной деятельности при проведении занятий в спортивном зале и деятельности во время прогулки при обучении дошкольников туристическим навыкам и экологического образования;
- проведение занятий с компьютерной поддержкой; 
- обязательный этап деятельности – рефлексия, т.е. момент, когда дети обсуждают проделанную работу. Воспитанники путём индивидуального и группового обсуждения приходят к правильному решению поставленной задачи.
      В процессе работы были систематизированы основные методы и методические приемы, которые наиболее эффективно позволяют решать вопросы обучения старших дошкольников элементам туризма:
- словесные (НОД, беседа, рассказ);
- наглядные (демонстрация видеофильмов, презентаций, рассматривание предметов туристического снаряжения, картинок, фотоснимков, макетов мини-исследования);
- поисковые (ориентирование по «легенде», сбор экологической информации местонахождения, о флоре и фауне местности, нахождение и рассматривание лекарственных растений, съедобных и ядовитых грибов и др.);
- практические (подготовка костровища, места для отдыха, укладка рюкзака, сбор природного материала, информации; фотографирование экскурсионных объектов);
- самостоятельные (работа с дидактическим материалом, создание макетов костров, рисование топографических знаков, знаков туристической маркировки, простейшие туристические крепежные узлы). 
     
Адресная направленность
      Данный опыт работы адресован  инструкторам по физической культуре ДОО при планировании и организации педагогической деятельности, руководителям спортивных кружков; родителям воспитанников при подготовке и проведению семейного похода, экскурсии; может быть полезен педагогам другим дошкольных образовательных учреждений. Опыт работы может быть интересен воспитателям для организации досуговой деятельности детей.
Трудоемкость
      Трудоемкость использования опыта работы заключается в:
- недостаточности знаний родителей воспитанников, как укрепить здоровье ребенка с помощью физических упражнений, подвижных игр, закаливания, туристических походов, экскурсий (анкетирование родителей);
- слабое физическое развитие детей при поступлении в детский сад;
- комплектовании необходимого оборудования;
- подготовке наглядного материала по реализации поставленных задач.
      Особая роль отводится самосовершенствованию инструктора по физической культуре.
      В связи с этим необходимо:
- постоянное совершенствование профессионального мастерства;
- изучение методической литературы по заявленной проблеме;
- умение создать условия для обучения детей элементам дошкольного туризма.
Область применения
 Опыт работы ориентирован на применение в работе с детьми старшего подготовительного  дошкольного возраста. Методы и приемы, предложенные в опыте, могут быть использованы в работе общеразвивающих дошкольных образовательных учреждений. 
 Использование педагогической технологии
Ведущая педагогическая идея опыта: современные подходы к оздоровлению детей старшего подготовительного  дошкольного возраста средствами организации детского туризма в условиях ДОУ. 
 Достижение цели предполагало решение следующих задач: 
- Расширять адаптационные и функциональные возможности детей путем развития основных органов и систем организма в ходе выполнения физических упражнений. 
-Совершенствовать естественные виды движений и обогащать двигательный опыт (учиться простейшим упражнениям туристского многоборья, выполнять двигательные задания педагога на ориентировку в пространстве).
- Развивать координационные способности и выносливость как основу физической подготовки ребенка-будущего туриста. 
- Способствовать развитию психических процессов и расширять объем знаний в области физической культуры и туризма, краеведения. 
-Формировать межличностные, в частности, дружеские отношения дошкольников в процессе игровой туристской деятельности, адаптированной к их возможностям. 
- Заинтересовать родителей детским туризмом, как средством совместного здорового семейного отдыха, дать простейшие навыки безопасного туризма. 
- Расширить педагогические знания родителей по вопросу физического воспитания дошкольника, научить проводить совместные подвижные и спортивные игры с ребенком. 
- Воспитывать бережное отношение к растительному и животному миру, повышая экологическую культуру родителей и детей.
      В основу опыта положены общеметодические принципы, определяющие основные положения, содержание, организационные формы и методы воспитательно-образовательного процесса в соответствии с общими целями здоровьесберегающих технологий.
* Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками.
* Принцип «Не навреди» -  является первоосновой в выборе здоровьесберегающих технологий в детском саду, все виды педагогических и оздоровительных воздействий выбираются с учетом их безопасности для здоровья и развития ребенка.
* Принцип доступности и индивидуализации. Позволяет оздоровительную работу в детском саду строить с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
* Принцип повторения – один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
* Принцип систематичности и последовательности в организации здоровьесберегающего и здоровьеобогащающего процесса - предполагает систематическую работу по оздоровлению дошкольников, постепенное усложнение содержания и приемов работы с детьми на разных этапах педагогической технологии, сквозную связь предлагаемого содержания, форм, средств и методов работы.
* Принцип активности и сознательности – успех в работе я определяю через участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.
* Принцип цикличности – чередует физическую нагрузку с отдыхом, с упражнениями и малоподвижными играми на расслабление.
* Принцип системного подхода достигается через комплекс избирательно вовлеченных компонентов взаимодействия и взаимоотношений, которые направлены на полезный результат – оздоровление субъектов образовательного процесса (из теории функциональных систем П.К.Анохина).
* Принцип оздоровительной направленности – нацелен на укрепление здоровья в процессе воспитания и обучения. Стремимся к тому, чтобы оздоровительную направленность имели не только физкультурные мероприятия, но и в целом вся организация образовательного процесса в детском саду.
* Принцип целостности, комплексности педагогических процессов выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников.
      Используя средства туризма в воспитательно - образовательном процессе детского сада, я предусматриваю проведение учебных занятий познавательного и двигательного характера, физкультурно-оздоровительной работы, организацию активного отдыха детей и их самостоятельную деятельность. Эта деятельность имеет комплексную направленность организации туризма в детском саду. Кроме задач физического воспитания, она решает задачи по расширению кругозора детей, воспитанию личностных качеств: чувства товарищества, взаимопомощи, преданности, целеустремлённости, решительности и других значимых личностных качеств. Также реализуются задачи экологического образования, формирования у детей навыков грамотного поведения в природе, закрепление названий растений и животных, воспитывается любовь к родному краю, гордость за свою малую родину.
Познавательный материал реализуется в трех организованных формах: учебной, физкультурно-оздоровительной и активном отдыхе. 
Учебная работа предполагает познавательные (беседы, дидактические игры, конкурсные задания) и физкультурные занятия. С детьми проводились практические занятия по типу природоведческих прогулок, прогулок-разведок, занятий-тренировок, сюжетно-ролевых занятий, круговых тренировок, занятий-соревнований и т.п. 
Физкультурно-оздоровительная работа: двигательный и познавательный материал закрепляется и совершенствуется на прогулках с помощью подвижных игр поискового характера, физических упражнений с туристской направленностью.
Активный отдых: с детьми проводятся туристские развлечения в как в помещении, на участке детского сада, так и на прилегающей к нему территории.
Туристские праздники проводятся в соревновательной форме не менее двух раз в год (продолжительностью около часа). 
      Планируя работу с детьми, я исходила из содержания общей подготовки туриста, которая включает теоретическую, физическую, техническую и тактическую подготовку, а также формирование личностных качеств. 
Теоретическая подготовка
Формирование представлений о здоровье как ценности, которую нужно беречь с детства. 
Здоровый образ жизни в режиме дня; значение физических упражнений, виды спорта; движение - основа здоровья; значение закаливания; личная гигиена; питание и здоровье; режим дня-основа здорового образа жизни; забота об осанке; дыхание и здоровье; забота о глазах; уход за зубами; самоконтроль.
Формирование представлений о туризме как средстве оздоровления и познания мира.
Кто такие туристы? Туризм и его разновидности. Польза от экскурсий, прогулок, походов (укрепление своего здоровья, новые знания и впечатления, приобретение ценных жизненных умения). Народные приметы (предсказания погоды).
Формирование начальных туристских знаний, умений, навыков. 
Правильно и быстро одеться и обуться (по погоде, по сезону) на физкультурное занятие в зале, на экскурсию, прогулку, туристскую прогулку. Правила безопасного поведения на прогулках, в транспорте. Сведения о групповом и личном снаряжении. Правила укладки рюкзака. Набор для пешей прогулки — похода. Движение группы на маршруте — соблюдение дистанции, темпа, режима движения. Как безопасно расположиться на привале. Установка палатки, выбор и заготовка топлива. Типы костров и их назначение. 
Укладка макетов различных типов костров. Безопасность в обращении с костром (им занимаются только взрослые).
Формирование знаний о личной гигиене туриста и предотвращении возможных опасностей в лесу.
Требования к внешнему виду, одежде, обуви, посуде туриста. Оказание доврачебной помощи при порезе, ушибе, засорении глаза. Состав аптечки. Опасности в лесу: если простудился, заблудился, укусил клещ, разразился гроза, встретились ядовитые растения.
Формирование стремления к познанию окружающего мира, которое начинается с изучения родного края. 
Город, в котором я живу. Мой детский сад, его местоположение. Изучение природных и социальных объектов, расположенных вблизи детского сада.
Закрепление и расширение знаний о птицах и растительном мире края. Посещение парков, лесопарков, расположенных в черте города и его ближайших окрестностях.
Формирование знаний о бережном отношении к природе. 
Природа — источник первых конкретных знаний. Объекты живой и неживой природы. Отдых и туризм должны организовываться так, чтобы не причинить вреда природе. Формирование практических умений бережного природопользования: ликвидация отходов, движение на маршруте.
Формирование навыка работы с простейшими схемами, планами, отражающими реальное пространство.
Назначение карты. Виды карт: общегеографическая, топографическая, спортивная. Простейшие топографические знаки. Нахождение их на карте. Условные запрещающие и разрешающие знаки. 
Составление плана детского сада, улицы, карты- маршрута позволяющих дошкольникам справляться с обязанностями «штурмана» на прогулках и экскурсиях, имеющих поисковый характер.
Формирование умений ориентироваться в предметно- пространственном окружении.
Обогащение опыта ориентации с учетом основных и промежуточных пространственных направлений. Определение местоположения предметов относительно себя, а как же собственного местоположения в пространстве в процессе игровых двигательных заданий, подвижных игр, прогулок. Формирование умений запоминать пройденный путь, находить обратную дорогу, находить различные объекты по легенде, знакомство с компасами, сторонами света.
Физическая подготовка (общая и специальная)
Совершенствование естественных видов движений. Развитие основных физических качеств (быстрота, выносливость, сила, гибкость) и общих координационных способностей.
      В общую физическую подготовку включены общеразвивающая гимнастика, подвижные игры, игры-эстафеты тренировочного характера, спортивные игры с бегом, лыжная подготовка, катание на велосипеде и самокате.
      Ведущее физическое качество путешественника - общая выносливость. 
Развитие выносливости: циклические упражнения — ходьба, бег, ходьба в чередовании с бегом; подвижные игры.
Развитие силы: упражнения динамического характера с ограничением статических компонентов — лазанье; простые висы; метание; прыжки через препятствия; упражнения с партнером; общеразвивающие упражнения с предметами небольшой массы. 
Развитие быстроты: хорошо освоенные упражнения, выполняемые с максимальной скоростью,- бег на короткие дистанции, челночный бег, игровые упражнения с элементами соревнования, подвижные игры. Развитие гибкости: упражнения с увеличенной амплитудой движения на растягивание, пружинистые, маховые движения, прыжки, метание, лазание. 
Развитие общих координационных способностей: упражнения на построение, перестроения, подвижные игры, эстафета с преодолением препятствий, общеразвивающие упражнения из различных исходных положений с элементами новизны, спортивные упражнения.
Формирование необходимых умений и навыков в избранном виде туризма в пешеходных прогулках — походах.
В специальную подготовку включены практические занятия по обучению ходьбе в колонне по одному с соблюдением дистанций и режима движений, ходьбе по ограниченной площади, по пересеченной местности, полосе препятствий, направленные на развитие выносливости, ловкости, укрепление свода стопы.
Развитие специальной выносливости: продолжительная ходьба, ориентирование на местности — выполнение игровых заданий по поиску различных объектов на экскурсиях, прогулках, прогулках- походах. 
Развитие специальной силы: упражнения с рюкзаком; преодоление травяных, земляных, снежных склонов небольшой крутизны; метание снежков, шишек; перелезания через препятствия. 
Развитие специальных скоростных способностей: туристские упражнения прикладного многоборья (вязка узлов, установка палатки, работа с личным снаряжением); подвижные игры эстафетного характера, ходьба, бег с изменением скорости и направления движения, бег на скорость с целью нахождения природных и социальных объектов.
Развитие координационных способностей: ходьба, бег по легенде, преодоление препятствий (как естественных, так и специально устроенных); ходьба, бег с выполнением заданий на определение направлений, ходьба «след в след», подвижные игры поискового характера, эстафеты с туристкой направленностью.
Техническая и тактическая подготовка
Формирование знаний и умений, обеспечивающих в пеших прогулках- походах.
Специальные упражнения для освоения технических приемов и преодоления естественных препятствий (ручей, бревно, склоны небольшой крутизны). Движение по тропикам с отработкой рациональной техники ходьбы, движение по травяным, земляным, заснеженным склонам с отработкой подъемов и спусков. Движение безопасности на дорогах города. Правила безопасности в транспортных средствах.
Формирование способности совершать целенаправленные действия, позволяющие успешно решать задачи пешеходных прогулок — походов.
Распределение силы в пути. Рациональный отдых на маршруте, привале. Рациональное движение на маршруте. Выбор места для привала, создание его удобства и безопасности с помощью взрослых.
Формирование личностных качеств, дружеских отношений.
Беседы «Общение -залог здоровья», «Понятие дружбы», «Значение дружбы взаимопомощи в условиях экскурсий, прогулок — походов». Демонстрация фильмов, иллюстраций о походной жизни туристов, ее трудностях. В процессе подвижных игр формировать умение действовать сообща на основе взаимопонимания и поддержки. Учить договариваться, уважать замыслы других детей. Постоянно менять туристские должности в процессе прогулок — походов с целью поддержания интереса к совместной игровой деятельности и на этой основе формировать отношение к труду, а также воспитывать целеустремленность, активность и организационные умения.
      Моделировать разнообразные педагогические ситуации, способствующие формированию взаимовыручки, взаимопонимания заботы друг о друге. Проводить эстафетные игры между туристскими группами, в которых каждый ребенок согласуйте свои действия с действиями партнеров.
      Работа по включению средств туризма в воспитательно-образовательный процесс ДОУ осуществлялась при тесном взаимодействии всех субъектов образовательного процесса: родителей, воспитателей, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, методической службы детского сада.
      Чтобы мне эффективно проводить запланированную работу воспитатель тоже должен иметь определенные умения и навыки, необходимые для организации прогулок — походов: определить маршрут и выбрать место для привала, элементарно ориентироваться на местности, расставить палатку, собрать рюкзак, оказать первую медицинскую помощь, рассказать о достопримечательностях города, природоохранных объектах, флоре и фауне Оренбургской области, дополнительные знания краеведческого характера. Он должен знать признаки утомления и переутомления детей, ядовитые растения и многое другое. 
С этой целью для воспитателей разработала консультации: «Необходимое снаряжение для похода», «Прогулки-походы с детьми за территорию детского сада», «Физическое воспитание дошкольников в летний оздоровительный период», «Значение туристической прогулки», «Дошкольный туризм», «Методика организации туристической прогулки», «Правила безопасности при проведении походов-прогулок».
      В нашем детском саду созданы все условия для обучения детей элементам туризма, для удовлетворения биологической потребности детей в движении.
     Для проведения занятий спортивный зал полностью оснащен физкультурным оборудованием; гимнастические скамейки, наклонные доски, шведская стенка, полусферы, обручи, мячи разного диаметра, фитболы, маты, мягкие модули, скакалки, обручи и др. В группах создана развивающая предметно-пространственная среда в «уголках здоровья», которые укомплектованы мячами, мягкими модулями, скакалками и др.
      Спортивная площадка оборудована: полосой препятствий, ямой для прыжков, беговой дорожкой, гимнастической стенкой, мишенью для метания, волейбольной площадкой. На территории детского сада имеется огород, проложена туристическая тропа, в зимнее время – хоккейная площадка. 
      Туристическая тропа растянулась по всей территории детского сада и имеет общую продолжительность 200 - 250 м. В состав тропы входят объекты для экологических наблюдений и практической деятельности в природе, специальное оборудование для отработки туристских навыков. Для развития координационных умений имеется бревно, пеньки, вкопанные шины, лабиринт. Для развития силы и выносливости - турник, шведская стенка, лесенка-стремянка. Для отработки прыжков - прыжковая яма, разметка, неглубокий ров, сухой ручей. Для метания на территории детского сада предусмотрено как стационарное, так и съемное оборудование. Чтобы разнообразить туристический маршрут, использую и выносное оборудование: палатка, тренога, стойки, туннели. Маршруты пролегают через автодром (площадку по правилам дорожного движения), на которой дети получают практические навыки безопасного поведения на улицах города. По периметру, вокруг детского сада, нанесена разметка для игр в «классики», для игр с мячом, для осуществления в игровой форме бега, прыжков, ходьбы на длительные дистанции. 
      Экологические объекты для наблюдений также расположены по всей территории детского сада и представлены видовым разнообразием деревьев и кустарников, различными цветниками, огородом, зеленой аптекой, пнями, муравейником, скворечниками. Поэтому эколого-туристические маршруты по территории детского сада разнообразны и имеют разные степени сложности. 
      Развивающая предметно-пространственная среда, организованная в детском саду, способствует эмоциональному благополучию ребенка, дает возможность для физического развития.
      Отработав основные туристические навыки, мы совершаем пешие прогулки за пределы детского сада. В содержание прогулки-похода мы включаем: переход к месту отдыха с преодолением естественных препятствий и выполнением ряда двигательных заданий; подвижные и дидактические игры, наблюдения в природе, сбор природного материала, самостоятельную работу с детьми во время привалов.
      В отличие от обычной экскурсии за пределы участка детского сада, проводимой в основном с познавательной целью, прогулки-походы имеют оздоровительную направленность, насыщены двигательным содержанием. Элементы спортивных игр и упражнений используются для обеспечения организационной и самостоятельной деятельности детей на привале и в различных формах физкультурных занятий и туристских развлечений. 
В час двигательной активности на длительном привале, включаю игры и соревнования с туристской тематикой: «Ловкий турист», «Болото», «Кто самый меткий».
Результативность 
      Активное использование разных форм туризма как интегрального средства помогло, прежде всего, улучшить показатели физической подготовленности детей. 
Мониторинг физической подготовленности воспитанников
Результативность развития физической подготовленности дошкольников
(данные приведены в процентах за три года на примере подготовительной группы)
	Учебные года
Уровень в %
	2018-2019
	2019-2020
	2020-2021

	Высокий
	30
	47
	70

	Средний
	55
	43
	28

	Низкий 
	15
	10
	2



· Анализ средне-групповых показателей развития физических качеств детей и определение показателей годовых приростов ведущих физических качеств дошкольников подготовительной группы, позволили сделать вывод о том, что средне-групповые показатели, а также годовые приросты физических качеств у детей достаточно высоки.
С 2017 года Городской центр детского и юношеского туризма и экскурсий приглашает дошкольные организации г.Орска на соревнования по туризму. Мы охотно согласились на участие. В 2017 году три детских сада принимало участие в соревнованиях. Мы заняли 2 место. В 2018 году уже 11 команд принимало участие. Мы заняли 2 место. В 2019 году уже соревнования начали пользоваться популярностью. Участвовало более 15 команд города. Наши Крепышата заняли 3 место. 
Данный факт я связываю с успешной реализацией более широкого использования средств туризма в основных организационных формах физического воспитания в нашем детском саду.
В 2020-21 учебном году мы запланировали сотрудничество с секцией туризма, который находится на базе Дворца пионеров и школьников г.Орска. Руководитель секции - Фриккель Анна Александровна, заслуженный путешественник Российской Федерации, турист.  В планах была договоренность о встрече с ребятами секции, о создании веревочных станций на территории ДОУ для отработки навыков. Пандемия внесла свои коррективы: пока остается только надежда на дистанционную встречу. Работа с ребятами продолжается.
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Приложение 1
План работы

	Дата проведения
	Тема занятия
	Содержание
	Оборудование для занятия

	сентябрь
	Знакомство с туризмом – видом спорта.

	Путешествие в мир туризма. Беседа: «Кто такие туристы».
Речевая игра: «Алфавит туриста». Игра – эстафета: « Собери рюкзак в дорогу».
	Рюкзак, медицинская  аптечка, посуда из разного материала, компас, игрушки, веревка, фонарик, теплые носки, бутылка пепси-колы, фляжка с водой, пакет для мусора, контейнер для еды, перчатки, варенье в стеклянной банке, веник, палатка, спальный мешок, коврик. 

	октябрь
	Основы безопасности туристов.
	Беседа о безопасности туристов. Дидактические игры: 
1.« Определи вид опасности», 
2.« Ошибка туриста». 
Игры- эстафеты:
1. « Собери походное групповое снаряжение»
2. « Оденемся в поход».
	«Книга безопасности» (карточки с правильными и неправильными ситуациями).
Карточки с изображением предметов (планшет с картами и схемами, спортивные принадлежности, палатка, топор, лупа, веревка, лопата, компас, медицинская аптечка, термос, большое одеяло.

	ноябрь
	Правила поведения во время похода и в природе.
	Беседа- рассуждение « Сбереги природу». Серия опытов « Будь природе другом».1. «Какой материал скорее нагревается.2. «Воздух и огонь». Творческое задание: выпуск газеты «Природа в опасности».
	Конверт с письмом от Боровичка, лупа, бинокль, очки ,спички, пучок сухой травы .Карандаши, бумага. 

	декабрь
	Знакомство с разновидностями костров.
	Беседа: «Где и как разводят костры». « Разновидности костров».  Игры- эстафеты:1. « Какая команда быстрее соберет хворост».2.Чья команда быстрее зажжет костер».3. « Какая команда быстрее потушит костер».
	Макет с разновидностями костров ,гимнастические палки, 2 стойки, 2 ведерка.

	январь
	Знакомство с оказанием первой медицинской помощи.
	Беседа медицинской сестры об оказании первой медицинской помощи. Игра; « Собери аптечку». Игровая ситуация «Скорая помощь». Игра – тренинг « Первая помощь».
	Телефон, аптечка, пластырь, антисептическая жидкость, жгут,  бинт, термометр  ,йод, зеленка.

	февраль
	Знакомство с лекарственными травами «Зеленая аптека».
	Беседа: «Лекарственные травы». Дидактическая игра: « Какие травы можно отнести к лекарственным».
	Карточки с травами.

	март
	Туристическое ориентирование. 
	Знакомство с компасом. Обьяснение устройства компаса. Практическое задание «Определи стороны горизонта по компасу». Знакомство с планом местности. Практическое задание: « План детского сада».
	Компас, лист бумаги, карандаш на каждого ребенка. Макет детского сада.

	апрель
	Юный топограф.
	Знакомство с картой. 1.«Играем в прятки» (экскурсия по детскому саду). 2. « Найди игрушку»( игра- прогулка).
	Игрушка, карта территории детского сада.

	май
	Знакомство с полезными ископаемыми нашего края.
	Беседа о полезных ископаемых нашего края. Рассматривание карты Оренбургской области, где их добывают. Рассматривание коллекции полезных ископаемых.
	Карта Оренбургской области, коллекция полезных ископаемых.

	Июнь-июль ремонтные работы в ДОУ

	август

	Спортивные соревнования
«Ловкий турист», «Болото», «Кто самый меткий»
	Игры- эстафеты:
1 Упакуй рюкзак
2 Бег с передачей рюкзака; 
3 Переправа через болото;
4 Собери хворост для  костера;
5 Сложи костер;
6 «Маятник» -прыжок через ров; 
6 Окажи первую медицинскую помощь; 
	 2рюкзака, 2коврика, 2кружки, 2 чашки,  2 ложки, 4 дощечки, 2 стойки, 2бинта, 8 гимнастических палок

	
	Квест – игра «Найди клад»
	Полоса препятствий
	Карта, Сюрпризное угощение
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