
Рекомендации родителям по устранению
агрессивного поведения у детей

1. Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях, коллегах.
[bookmark: _GoBack]2. Необходимо ограничить просмотр ребенком телевизора, т. к. в нем часто транслируются сцены жестокости и насилия. То же самое относится и к некоторым компьютерным играм. 
3. Уделяйте время и внимание своему малышу. Это позволяет почувствовать ребенку, что для вас он самый важный и любимый человечек в мире. Ощущение собственной значимости и ценности для родителей формирует у ребенка здоровую нервную систему, самооценку и дружелюбное настроение. 
4. Не злоупотребляйте замечаниями. Вместо того, чтобы говорить как не надо делать, говорите как надо делать.
5. Интересуйтесь окружением ребенка. 
6. Не применяйте силу. Применяя по отношению к ребенку телесные наказания, вы тем самым разрешаете ему бить других. 
7. Не теряйте самообладания. Если каждый раз, когда ребенок начинает драться, вы выходите из равновесия, вскоре он поймет, что можно привлечь ваше внимание с помощью агрессивного поведения.
Пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы его любите, цените и принимаете!
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