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                                        Августовское совещание 
Доброе утро меня зовут  Чехова Ольга Анатольевна я работаю педагогом – психологом  в МДОАУ «Детский сад № 1 г. Орска» компенсирующего вида для детей с ЗПР.
Тема  моего выступления: « Практика использования средств альтернативной  коммуникации в работе с детьми с ЗПР».

Слайд 2

Язык и коммуникация – это основа социального взаимодействия. С каждым годом все больше детей рождается с различными проблемами в развитии. Речь человека - это основное средство коммуникации. Отсутствие навыков коммуникации влияет на социальное и эмоциональное развитие ребенка. Поэтому сегодня я хотела бы рассказать  о альтернативных средствах коммуникативного развития у детей дошкольного возраста с ОВЗ.
Выделение проблемы 
Слайд 3
Взрослые окружающие люди не имеют никакого этического права оставлять ребёнка без возможности объяснить окружающим, 

чего он хочет, 
чего он не хочет, 
что он чувствует… 
Слайд 4
Альтернативная и дополнительная коммуникация
Коммуникация - это вступление в контакт с окружающим миром, проявление интереса к нему, совместное с другими людьми воздействие на мир и его формирование через диалог.
На данный момент я  отношусь  к  альтернативной коммуникации не только как к возможности удовлетворить потребность ребёнка  с ЗПР в общении, а и как к инструменту, запускающему и стимулирующему весь процесс его развития, его социализацию и интеграцию в общество, а также процессы его сопровождения, абилитации и реабилитации.
Слайд 5
Каковы же возможности альтернативной коммуникации …..
Слайд 6
Зачем нужна коммуникация? 
Зачастую это выливается в какое-то проблемное поведение.  Это может выливаться в агрессию, в самоагрессию, может  выливаться в какие-то социально не очень приемлемые формы поведения. Потому что, как правило такое поведение, это то поведение, на какое мы никак не можем не среагировать. И это становится такой палочкой-выручалочкой для ребенка. Он знает, что он может что-то сделать и тогда на него точно обратят внимание, и есть шанс тогда, что он добьется того, что ему нужно. Как видим, отсутствие речи или нарушение, связанное с ним, могут приводить к очень тяжелым и неприятным последствиям. Поэтому , возможности, которые для нас открывают альтернативные и дополнительные коммуникации так важны!

 Слайд 7
Коммуникативные функции — Это маленькие кирпичики, из которых состоит наше общение, те навыки, которые мы постоянно реализовываем, общаясь с помощью речи, и которым нам учить овладевать детей, у которых речь отсутствует или нарушена, чтобы они могли себя реализовать.

Во-первых, функция отказа и согласия. Чтобы наш ребёнок  умел от чего отказываться или соглашаться. Ну, грубо говоря, самое простое — да или нет. Дети в норме осваивают это очень рано, но бывает ситуация, когда ребенок с нарушением развития существует в такой среде, когда его, грубо говоря, не спрашивают, и он просто реагирует, и не умеет отказаться от того, что ему предлагают.

Следующий базовый навык — это навык просьбы, что-то попросить, то, что маленькие дети осваивают очень рано, когда начинают просто тянуться к чему-то, показывать, «дай, дай, дай» первыми могут быть фразы.

Следующий — это навык выбора, когда  малыш с помощью психолога я выбирает  что-то из каких-то разных предметов.

Слайд 8
Следующая коммуникативная функция — это поддержание и выстраивание контакта, удержание контакта «глаза в глаза». 
Функция комментирования, когда мы комментируем вместе с ребёнком то, что происходит вокруг. Обращение ребёнка  внимания на себя, ответы на вопросы, информирования, которые могут быть разными, как жалоба, например. Кстати, жалоба тоже достаточно рано проявляется.
Разъяснение и передача информации. И такие более сложные функции, когда ребенок учится задавать вопросы, рассказывать или что-то пересказывать.

И для того, чтобы ребенок был успешен в коммуникации, всеми этими функциями он должен постепенно овладевать ими, от более простых к более сложным. Главное, обращать внимание на то, чтобы не было каких-то пробелов. Чтобы ребенок, например, умел отказываться, что бывает важно, умел выбирать, чтобы ему не постоянно что-то предъявляли, и он с этим, например, работал, справлялся, а были ситуации, когда он мог бы выбирать и таким образом учиться как-то влиять самостоятельно в будущем  на собственную жизнь.
Слайд 9
При выборе средств дополнительной коммуникации мною оценивается уровень коммуникативного развития, коммуникативные возможности и способности ребёнка. Поэтому необходимо наблюдать за ребёнком в различных ситуациях; обсудить, какие коммуникативные действия, которые ребёнок совершает в повседневной жизни, во время игр, общения; проанализировать, какие повторяющиеся действия можно трактовать как сигналы о желании и потребности ребёнка.
Существует несколько видов альтернативной коммуникации:
коммуникация с непосредственным  использованием тела: жесты, мимика, движения тела, контакт глаз.

Слайд 10
коммуникация через визуальные образы: символы,  сюжетные картинки в книжках, которые мы разрезаем на странички; коммуникативные книги, созданные мною в процессе моей работы.
Слайд 11
Коммуникация через тактильные ощущения: ощупывание, постукивание, поглаживание, что очень важно нашим детям с ЗПР
Слайд 12
Я бы хотела остановиться на тех средствах альтернативной и дополнительной коммуникации, которые я непосредственно использую в своей   практической работе с детьми с ЗПР.
Начну с системы жестов и жесты (без использования вспомогательных средств) – 

 Естественные вокализации, жесты, движения тела и выражения лица являются частью естественной коммуникации, и такие сигналы очень удобны с детьми, имеющими глубокие нарушения в развитии.
Несловесные средства общения, которые  я использую либо самостоятельно, либо в сопровождении речи.
Естественные жесты – моргание, утвердительное кивание головой, отрицательное покачивание головой, жесты руками с тем же смыслом и др.

Итак, жесты стимулируют развитие речи у ребёнка, когда используются совместно со словом, которое проговаривается вслух.

Слайд 13
Группы жестов, используемые в работе с детьми с ЗПР
1.Символические социальные жесты и движения, которые ребёнок усваивает в процессе ситуативно-делового общения (да, нет, подойди, обниму, здравствуй, до свидания, иди на ручки, хорошо, дай ручку и др.)

2. Дополнительные социальные жесты: «Смотри»  (указательный палец к глазу), «Слушай» (указательный палец к уху), «Слушаем тишину»  (указательный палец ко рту) и т.п. 

3. Группа жестов, являющихся имитацией простых предметных действий по мере формирования предметной деятельности (кушать, варить, ехать, играть, спать, умываться и др.) 

 4. Жесты описательного характера – передают характерные черты и свойства, присущие определённому объекту. (Зайчик – показать, как прыгает зайчик или изобразить «ушки»;  Кошка – погладить ладонью одной руки тыльную сторону  другой  руки или изобразить усы; Курочка – жест «клюёт»,  Солнышко круглое – показать на  песке «круг», и т.п.).

Слайд 14
Группы жестов, используемые в работе с детьми с ЗПР
Для изучения и запоминания жестов я использую «Волшебные книги – альбомы» с крупными картинками или фотографиями, индивидуальные коммуникационные книги для девочек,  изображающими эти предметы или действия, сопровождая показ соответствующими жестами. 

Слайд 15

С помощью жестов как средства поддерживающей коммуникации дети приходят к непосредственному пониманию возможности оказывать воздействие на окружающих!

Слайд 16
Требования к символам коммуникации: 
· Жесты должны быть легко выполняемыми, простыми, чтобы по возможности можно было догадаться об их значении. 

· Картинки должны быть яркими, привлекательными, быть удобными для манипуляций с ними (приклеивать, отклеивать, опускать в ящик — доставать из ящика). 
· Лица и предметы, изображённые на фотографиях и рисунках, должны быть знакомы ребёнку. Они могут быть нарисованы самим ребёнком. Предметы и игрушки должны быть яркими и интересными ребёнку. 

· Поза для жестов: напротив, на уровне глаз, дающая возможность (помощнику) помочь сзади сделать жест.

Слайд 17
Преимущества и недостатки системы жестов

Преимущества:

*жесты всегда находятся  «под руками», их можно применять всегда и везде  в отличие от технических средств коммуникации;

*при использовании жестов важно обращение непосредственно к партнеру.

Недостатки:

* жесты динамичны, то есть исчезают сразу после того, как их «произнесли»;

* ребёнок должен помнить жесты и извлекать их из памяти.

Слайд 18
Следующий альтернативный  метод коммуникации в работе с детьми с 

 ЗПР и РАС, который я не так давно стала применять в своей работе с дошкольниками 
Система  коммуникации при помощи карточек PECS – «PECS» (Picture Exchange Communication System) – коммуникативная система обмена картинками, разработанная в конце 80-х гг. в США Лори Фрост как альтернативная система коммуникации для людей  с аутизмом. Со временем применение системы «PECS» распространилось на детей и взрослых с различными расстройствами. 
На самом деле, картинок PECS не существует, это метод, когда можно использовать какие-то карточки с нарисованными или напечатанными картинками, и метод PECS не  говорит о том, какие именно символы. Там нет требования использования каких-то определенных карточек. Но зачастую используют определенные символы, которые разработаны, потому что это очень удобно. Потому что пользоваться системой уже готовой коммуникации намного удобнее, чем постоянно искать и находить какие-то, делать фотографии, что-то рисовать, находить рисунки. Тем не менее, у меня много сделанных своими руками.
Слайд 19.

Базисные необходимые навыки для начала освоения  ребёнком «PECS»:
Фаза I «Как» осуществлять общение ? 

Увидев желаемый предмет, ребёнок  берет изображение этого предмета, дотягивается до собеседника и кладет карточку ему в руку.

Слайд 20
Фаза II  - Расстояние и настойчивость 
Ребенок подходит к коммуникативной книге или  индивидуальному альбому для занятий, берет из него карточку, подходит к взрослому, привлекает его внимание и показывает или кладет карточку в руку взрослого.

Слайд 21
Фаза III:  Различение карточек 
Чтобы попросить желаемый предмет, ребенок подходит к альбому для занятий, или к доске. Выбирает нужную карточку из нескольких имеющихся, и дает педагогу или ребёнку   карточку. Формируем навык «путешествовать» на всё большие расстояния от собеседника до альбома.

Слайд 22
Фаза III: Различение карточек 
Стратегия обучения – представляет собой  последовательность из 4 шагов: 

1. Предложение педагога: он помещает 2 карточки на обложку альбома PECS и привлекает внимание ребёнка. 
2. Реакция ребёнка -он выбирает 1 карточку и даёт её педагогу. 
3. Результат –ребёнок получает желаемый предмет.
4. Небольшой перерыв перед следующим предложением: ребёнок  выполняет желаемое, либо играет с желаемым предметом. 

Происходит обучение.
Слайд 23 IV фаза.  Обучение составлять  желаемое из карточек. Конечная цель: ребёнок просит предметы, находящиеся или не находящиеся в непосредственном доступе, подходит к  альбому PECS, достаёт карточку «Я хочу», карточки – определения и карточки с изображением желаемого предмета. Ребёнок использует разнообразные карточки, обозначающие свойства предметов, и комбинирует их по порядку на ленте. В конце этапа в коммуникативной книге  ребёнок находит, как правило 10 - 15 небольших карточек, чтобы общаться с различными коммуникативными партнерами.
Слайд 24 Фаза V  -  Ответы и вопросы  (обучение отвечать на простые вопросы при помощи карточек)
1.Обучение ответу на вопросы «Что ты хочешь?», «Что ты видишь?» с помощью полоски с  картинками или отдельной картинкой в коммуникативной книге, индивидуальной тетради - взаимосвязи или на Доске желаний.
2. Взрослый задает вопрос перед тем, как ребенок начинает составлять желание или просьбу по картинкам
Слайд 25 По итогам применения средств альтернативной коммуникации можно  определить основные  положительные и отрицательные стороны:
К положительным отнесем:  карточки  значительно облегчают понимание речи детям; у невербальных детей и детей с РДА значительно снизился уровень тревожности; дети становятся более самостоятельными, дети могут выражать свои мысли, взаимодействовать с окружающими людьми.

Отрицательными сторонами можно считать следующие: для создания предметно-развивающей среды с применением карточек необходимы дополнительные ресурсы – альбомы, карточки;В силу особенностей развития  и диагноза, дети не понимают смысла работы с карточками PECS. 
Слайд 26 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом,  в ходе использования в своей коррекционной и развивающей работе с детьми с ЗПР средств АДК я пришла к выводу что она может: • использоваться постоянно; • временно замещать речь; • использоваться как вспомогательное средство для улучшения овладения речью ребёнка с ЗПР.  Конечно,  к выбору системы альтернативной коммуникации надо подходить с учётом многих аспектов. Большинству детей, нуждающихся в средствах альтернативной коммуникации, также требуются и другие виды помощи.  Обучение коммуникации не должно быть изолировано от других форм терапии и поддержки ребёнка  с ЗПР психологом.  Подводя итоги вышесказанному, нужно отметить, что работа по внедрению альтернативной коммуникации для детей с  ЗПР обеспечивает ребенку возможность вступать в общение дома, в детском саду, в школе, в разнообразных жизненных ситуациях, а соответственно познавать окружающий мир, развиваться и социализироваться в обществе
