Картотека «Игры-Этюды»

Этюд «Покажи своё настроение» (5-7лет)
Цель: развитие понимания настроения собеседника, умение показать своё настроение
Задачи:
- развивать способность передавать внутреннее состояние через мимику, жесты
- формировать умение сотрудничать
- стимулировать творческое самовыражение
Ход игры:
Работа в парах. Отбираются несколько базовых эмоций, например, испуг, удивление, радость, горе. Дети стоят спиной друг к другу, на счет раз-два-три показывают одно и то же состояние, не сговариваясь. Важно как можно лучше научиться чувствовать друг друга. Удачно, когда выбор состояния в паре совпадают 2-3 раза подряд.

Этюд «Встреча в лесу» (5-7 лет)
Цель: развитие умение передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов
Задачи:
- стимулировать творческое самовыражение детей
- обучать детей выразительным движениям
Ход игры: 
Друзья пошли прогуляться в лес. Один мальчик отстал, оглянулся — нет никого. Он стал прислушиваться: не слышно ли голосов? (ВНИМАНИЕ) Вроде бы слышит он какой-то шорох, потрескивание веток - а вдруг это медведь? (СТРАХ) Но тут ветки раздвинулись, и он увидел своих друзей — они тоже искали его. Мальчик обрадовался: теперь можно возвращаться домой! (РАДОСТЬ) В процессе обсуждения этюдов с дошкольниками важно (от лица игрового персонажа) обратить внимание на правильные, точные выражения эмоций детьми. На экране можно показать изображения тех или иных эмоций. В случае затруднений побуждать детей помогать друг другу.

Игра – пантомима «Скульптор и глина, Статуи» (5-7 лет)
Цель: развитие коммуникативных способностей
Задачи: 
- формировать доверительные отношения, умение сотрудничать
- развивать воображение, мышление
Ход игры: 
Дети распределяются парами и занимают свободное место в зале, договариваются между собой, кто из них «Скульптор», а кто — «Глина». Скульпторы лепят из Глины: животных, спортсменов, игрушки, сказочных персонажей. Затем играющие меняются ролями. Примечание: выбирается несколько экспертов, которые отгадывают, что слепил Скульптор. После разгадки Скульптура (Глина) расколдовывается и перестает сохранять позу.
 
Игра – пантомима «В гостях у сказки» (5-7 лет)
Цель: развитие умение передавать эмоциональное состояние сказочных персонажей
Задачи:
- развивать воображение, мышление
- стимулировать творческое самовыражение
Ход игры:
 Дети выбирают карточки с изображением сказочных персонажей. Показать, как Коза (Баба Яга, Красная Шапочка и др.)
 — смотрится в зеркало;
 — пробует любимое блюдо;
 — пробует нелюбимое блюдо;
 — выслушивает комплимент;
 — выслушивает замечание;
— садится на стул.

Этюд «Березка» (5-7 лет)
Цель: снятие телесного и эмоционального напряжения, развитие умения выражать различные эмоциональные состояния
 Задачи:
- развивать воображение, выразительность движений, пантомиму, наблюдательность
- стимулировать творческое самовыражение
Ход игры:
  Наконец после долгой, холодной зимы наступила теплая весна.
Белоствольные березки расправили свои нежные листочки, протянули свои тонкие веточки к солнышку и ощутили на них долгожданное тепло.
Улыбнулись березки солнышку.
Вдруг прилетел шаловливый ветерок и предложил березкам поиграть. Удивились они, но согласились.
Закачали березки своими тонкими веточками, сначала совсем тихо, потом все сильнее и сильнее. Каждый листочек-пальчик поздоровался со своим соседом.
Но шалун ветер принес с собой тучку, которая закрыла солнышко. Огорчились березки. Обняли себя веточками, чтобы согреться.
А тут еще дождь закапал, вымокли березки до последней нитки. Повисли ветви, как плети.
Испугался ветер, что березки могут заболеть. Разогнал тучи.
Выглянуло солнышко, и березки радостно вздохнули.

Этюд «Цветок для мамы» (5-7 лет)
Цель: снятие телесного и эмоционального напряжения
 Задачи:
- развивать воображение, выразительность движений
- стимулировать творческое самовыражение
Ход игры: 
Теплый луч упал на землю и согрел в земле зернышко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою голову вслед солнцу.
Выразительные движения. Сесть на корточки, голову и руки опустить. Поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны — цветок расцвел. Голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем.
Мимика. Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.
             
Этюд «Спасение птенца» (5-7 лет)
Цель: развитие умения выражать любовь к животным и птицам
Задачи:
- снижать телесное и эмоциональное напряжение
- развивать воображение, внимание, мышление
Ход игры: 
Воспитатель говорит о том, что в нашей помощи нуждаются многие животные, предлагает спасти маленького птенца: Представьте, что у вас в руках маленький беспомощный птенец. Вытяните руки ладонями вверх. А теперь согрейте его, медленно, по одному пальчику сложите ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием, приложите ладони к своей груди, дайте птенцу тепло своего сердца и дыхания. А теперь раскройте ладони и вы увидите, что птенец радостно взлетел, улыбнитесь ему и не грустите, он еще прилетит к нам.

Этюд «Капитан» (4-7 лет)
Цель: выражение смелости, уверенности
Задачи:
- снижать эмоциональное напряжение
- обучать детей выразительным движениям
Ход игры:
 ребенок представляет себя капитаном. Капитан стоит на мостике своего корабля и смотрит вперед. Вокруг темное небо, высокие крутые волны, свищет ветер. Но не боится капитан бури. Он чувствует себя сильным, смелым, уверенным. Он поведет свой корабль в порт назначения.
Выразительные движения: спина прямая, ноги расставлены, взгляд устремлен вперед, иногда подносит к глазам воображаемый бинокль.
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